
最新青春的力量演讲稿(精选7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

青春的力量演讲稿篇一

青春是一个特别的阶段，是我们人生中最富有活力和动力的
时期。它的力量可以让我们获得许多方面的成功和成就，但
同时也会带来一些痛苦和挑战。所以，如何充分发掘青春力
量，从中受益，是每个年轻人需要思考的问题。以下是我的
心得体会。

第一段，要拥有自信和勇气。我们在青春期所取得的一些成
就，往往是我们人生中最重要的。这些成就不仅可以给我们
带来物质上的保障和实现，还可以增强我们自信心和勇气。
有了自信，我们可以自如地表达自己的想法和意见，在学术
上或工作中更加自信和快乐。有了勇气，我们可以谨慎地探
索未知的领域，迎接挫折和失败，大幅度地提高我们的知识
和经验，让我们更加成熟和沉稳。

第二段，要珍惜与他人的友情。我们所建立的友谊实际上是
我们在整个人生中建立的最重要的关系之一。我们的朋友可
以帮助我们在学业、职业和个人生活中共同成长。他们可以
帮助我们交流、分享和协作，充分利用我们的优势和弱点，
帮助我们找到合适的方法和方向，充分发掘我们的潜力，并
充分激发我们的个人动力和创造力。

第三段，要把握机遇和挑战。在整个人生阶段中，我们面临
着大量的机遇和挑战。我们必须利用机遇，提高自己的竞争



力，扩展我们的专业技能和知识。我们必须面对挑战，寻找
最佳的应对方法和方案，并学会克服阻碍，激发自己的潜能，
从而获得更多的成就和成果。

第四段，要注意保持身体健康和心理健康。我们年轻的生命
充满活力，但也往往受到压力和忙碌的影响。因此，我们必
须时刻注意身体健康和心理健康。我们要定期锻炼身体，注
意合理的饮食和作息时间，避免过度焦虑和压力。我们还要
注意锻炼自己的心理免疫力，学会管理自己的情绪和压力，
保持平衡和健康的心态。

第五段，要学习与他人合作和助人为乐。我们必须学习与他
人合作，根据别人的需求和利益，成为团队的重要成员。在
与他人的合作中，我们要学会寻找优势和互补，建立良好的
沟通和关系，从而达到共同的目标。我们还必须学习帮助他
人，扩大我们的影响力和贡献。我们可以通过志愿者、社会
活动和帮助他人的方式来扩大我们的影响力和贡献。

总之，青春是一个充满活力和动力的阶段，我们必须全力以
赴地充分发掘和利用自身的潜力和动力。我们要有自信和勇
气，珍惜与他人的友谊，把握机遇和挑战，注意保持身体健
康和心理健康，学习与他人合作和助人为乐。只有这样，我
们才能以最佳的状态迎接未来的挑战和机遇。

青春的力量演讲稿篇二

青春的舞步，在校园内开始踏出完美的音符。

每天的课外活动时间，操场上往往人声鼎沸。同学们都舒展
开自己的身躯，尽情的享受运动的欢乐。尤其是运动会之前，
这操场上更是充满着激情。

运动员们在跑道上坚持了一圈又一圈，大汗淋漓的他们仍然
不肯屈服于这漫长的跑道。他们要战胜自己。



终于，大显身手的时候到了。他们心中的小兔子又开始怦怦
的跳，但是他们还是甩开了自己那有力的臂膀，跨出面前的
每一步。全身的肌肉都在收缩，力量全部凝聚在了腿上，热
血沸腾起来了！是的，他们心里在想：“我要绽放！我要成
功！我一定可以！”

青春的力量在凝聚，它通过脚步体现出来了，在跑道上留下
的每一个脚印，虽然已不再清晰，但是却把力量留下来了，
留在了这个校园。

不仅仅运动员为青春喝彩过，每个同学都付出过，让青春绽
放于这个校园。

去年的歌咏比赛，每个班中的同学都神采飞扬，意气风发，
他们精心准备了服装，有秩序地走上舞台。当音乐响起，校
园中就到处充斥着他们那激情昂扬的歌声了，他们唱出了激
情，唱出了梦想，他们为梦想而努力的声音就飘荡在每个人
的耳边！

青春的力量给与我们无限的激情，正如每当我走过教室窗前，
同学们琅琅的读书声，埋头苦思的身影；运动场上矫健的身
姿，奋勇的拼搏！

青春，正像鲜红的玫瑰般绽放！

青春，正像熊熊的烈火般燃烧！

让我们的校园继续洋溢着幸福与快乐吧！

青春的力量演讲稿篇三

张贮桐 北京市房山区张坊镇团委书记

潘 浩 北京汽车集团有限公司团委书记



董 冉 北京市第六十五中学团委书记

屈永尧 北京青少年营地教育协会团支部书记

陈 颖(女) 北京师范大学第二附属中学团委书记

王 平 中国石油大港油田公司团委书记

刘 迎(女) 天津理工大学团委书记

李晓丹(女) 中国石化天津石油分公司团委书记

刘卫民 中国联通天津市分公司团委书记

杨 晶(女) 天津市第一商业学校团委书记

陈占雄 团河北省邢台市任县县委书记

段长青 河北邯郸驻北京团工委组织建设部部长

陈明长 河北省石家庄铁道大学团委书记

赵雅君(女) 河北省唐山市第一中学团委书记

刘江萍(女) 团河北省涞水县委书记

耿泽琛 山西晋城无烟煤矿业集团有限责任公司团委办公室副
主任

武鹏飞 山西省晋中市国家税务局团支部书记

禹方玮 山西阳光发电有限责任公司团委副书记

吴 万 山西省大同市第二高级职业中学校团委书记



青春的力量演讲稿篇四

近年来，融媒体的出现对传媒行业产生了深远的影响，青年
人成为了这股浪潮中的新力量。作为一名融媒体从业人员，
我深感融媒青春新力量的独特与重要，以下是我对此的心得
体会。

首先，融媒体为青年人提供了广阔的发展空间。过去，传媒
行业常常被认为是老龄化的产业，受限于传统媒体的形式与
内容，在大范围吸引年轻观众方面存在一定困难。然而，随
着融媒体的兴起，年轻一代的热情与创造力被大大激发。青
年人可以利用各种新媒体平台表达自己的观点与创意，展示
个人才华。他们不再局限于传统的媒体形式，更具潜力和创
新。

其次，融媒青春新力量扩大了信息的传播范围和速度。随着
社交媒体的蓬勃发展，信息的传播已经变得愈发迅捷高效。
通过社交媒体，年轻人可以在短时间内迅速传播一个观点、
一个活动或一条消息，引发社会关注和讨论。作为信息发布
者和传播者的一员，我有幸亲身体会到这个过程的快速与便
利。此外，融媒体还提供了多样化的表达形式，视频、图片、
文字等被融合在一起，以更全面、多元化的方式呈现给受众。
这些青年人在融媒体中成为了信息的链接者和传播者，使得
信息在社会中快速传播，思想得到更广泛的交流和碰撞。

再次，融媒青春新力量提供了平等参与和表达的机会。传统
媒体往往被少数人掌握，让更广大的人群难以参与到信息生
产与传播中来。然而，融媒体的出现改变了这一状况，任何
一个有创意和热情的年轻人都可以成为信息的发布者和创作
者。这种平等参与的机会不仅促进了年轻人的创造力和价值
实现，也丰富了社会媒体的内容和多样性。同时，在这个过
程中，年轻人也可以不断提高自己的专业技能和素养，不断
追求个人成长和进步。



此外，融媒青春新力量在一定程度上促进了传媒行业的转型
和升级。在互联网时代，新媒体的兴起注定会对传统媒体产
生一定冲击，但也会促使传统媒体实现转型和发展。融媒体
给予青年人创新和发展的机会，他们可以通过各种媒体手段
展示自己的能力和才华。这也迫使传统媒体意识到自身的不
足之处，并主动地寻求创新与改变。融媒体的发展使得传媒
行业更加注重内容质量和用户体验，新技术和新思维的介入，
使得传媒行业更加具有活力和吸引力。

总结起来，融媒青春新力量为传媒行业带来了源源不断的活
力与创新，同时也为年轻人提供了更广阔的机遇和舞台。我
们作为融媒体从业人员，应意识到自身的责任和使命，不断
磨砺自身的能力，用优质的内容和创意影响和启发更多的人。
融媒青春新力量的崛起，将会推动整个传媒行业的振兴与发
展。

青春的力量演讲稿篇五

在当今信息爆炸的时代，传媒行业的发展日新月异。而“融
媒青春新力量”这个词汇更是引起了我的兴趣。为了更好地
了解这一概念，我参加了一个融媒青年峰会，并对此有了深
入的思考和体会。在这次活动中，我深刻认识到融媒青春的
重要意义，并对未来奋斗的方向产生了新的理念。

首先，我感受到了融媒青春作为一种新力量所带来的机遇和
挑战。传媒行业的不断发展，让我们年轻人有了更多参与社
会话题的机会。以前我们只能通过报纸和电视了解新闻，现
在我们可以通过网络随时随地获取信息，更多的人可以成为
新闻的制作者和传播者。然而，这也意味着我们需要更多的
专业技能和知识储备，才能在各种平台上发声。从传统媒体
到新媒体的转变，让我们深刻认识到了学习的重要性，只有
不断学习提升自己，才能在激烈的竞争中脱颖而出。

其次，融媒青春是一种新的方式与观众进行互动和沟通。过



去，传统媒体只能通过广播、电视等渠道传递信息，观众对
于新闻的参与度相对较低。而如今，融媒青春的出现打破了
这种局面。通过社交媒体平台，观众可以即时与媒体机构互
动和交流，提出自己的观点和意见。这种互动不仅增强了观
众的参与感，而且也能够更好地了解观众的需求，从而调整
内容和形式，提供更好的服务。作为融媒青年，我们需要善
于利用各种互动平台，保持与观众的良好沟通，从而不断改
进自己的工作。

此外，融媒青春还是一种创新的思维方式和工作模式。在传
统媒体时代，新闻报道往往呈现为文字或视频的形式，而如
今，融媒青春充分利用了多媒体的优势，将文字、图片、音
频、视频等多种形式的信息进行有机结合，使报道更加立体、
生动。此外，融媒青春也鼓励创新性的报道方式，如数据新
闻、虚拟现实等。这为我们年轻人提供了更多的创作机会和
舞台，能够发挥自己的想象力和才华，以独特的方式呈现信
息。

最后，融媒青春是一种责任和使命感。作为新媒体从业者，
我们需要时刻保持高度的责任感，追求真实、客观、公正的
报道。传媒行业的发展给予我们更多的话语权，但也带来了
更大的社会责任。在信息泛滥的时代，我们要学会筛选和分
辨信息的真伪，并追求真善美的价值观。同时，我们还要保
持对社会问题的敏感性和关注度，通过报道和影响舆论，为
社会进步贡献自己的力量。

总之，融媒青年作为一种新力量，给年轻人带来了机遇和挑
战。我们要不断学习和提升自己的专业能力，善于利用互动
平台与观众沟通，创新性地呈现信息，同时保持高度的责任
感和使命感。随着科技的不断发展和社会的不断变革，融媒
青春仍需不断探索和进步。作为融媒青年，我们应该紧跟时
代的步伐，努力奋斗，为传媒事业的发展做出自己的贡献。



青春的力量演讲稿篇六

青春是人生中最美好的时期，充满活力与激情，也是人生经
历中最重要的阶段之一。在这个年龄段，人们的心态、身体、
性格等各个方面都处于空前的快速发展之中。而“青春力
量”则是指青年时期所拥有的生命力量和能量，它可以推动
我们前进，引领我们追梦的路程。个人理解，青春力量象征
着一种奋斗精神，是一种不断向上的力量，一种不屈不挠、
永不言败的强大动力。

第二段：了解青春力量的来源及影响

我们所拥有的青春力量来源于我们的内在潜质、外在的环境
和社会的支持等多种因素。家庭、同龄人、教育、媒体以及
社会文化等方面会对我们的人生发展与成长产生深远的影响。
积极面对这些因素，挑战各种困境，学习适应和克服这些困
难，就是展示我们青春力量的最好方式。

第三段：如何展现青春力量

我们有多种方式展现自己的青春力量。首先，我们要学会自
律。自律不仅仅有助于我们保持高效率的工作状态，更是培
养坚韧不拔的能力，摆脱浮躁的情绪。其次，我们需要不断
学习，扩大自己的知识面，尤其是具有实际意义的知识。再
者，要有社会责任感。积极关注社会大事，参与公益活动，
为他人做出积极的贡献，这样，我们的生命将会有真正的意
义和价值。最后，我们要勇敢追梦。有了青春力量的支持，
我们不断尝试挑战自我，尽可能地把生命过得精彩纷呈。

第四段：青春力量的意义及价值

青春力量的意义在于它可以帮助我们发现自己拥有无限的潜
能，为我们提供全面、积极的生活态度，同时激发我们对未
来的信心和勇气，让我们更加自信和坚定地走向成功与幸福。



此外，青春力量也可以带给我们生命的勇气和希望，使我们
克服重重困难，最终获得了胜利。

第五段：结语

在我们的人生旅途中，青春力量始终是我们前进的关键。我
们需要不断汲取它的力量，为我们的未来之路奠定坚实的基
础。让我们与青春携手前行，充满激情与动力，让自己的人
生充满色彩，活出最好的自己。

青春的力量演讲稿篇七

榜样，可以是伟大的，也可以是平凡的。

可以是一个人，也可以是多个人。

我觉得，只要能给您教育，让您觉得有可学的东西的人，都
可以是我们的榜样。

因为，我们寻找榜样的目的就是要提高自身的修养与素质

在我以前的经历中，深深地给我以榜样力量的人，有这么几
个。

首先我想从称谓这里说起，这个称谓很简单，但很尊敬，就
是"您"这个词。那是我的一位老师，他教我们语文，他是我
们学生最爱戴、最尊敬的老师，因为他的嘴边，"您"这个词
一直挂着，他并不是简简单单的说说而已，而是真真正正的
尊重身边的每一个人，无论老师，还是学生。如果他提问同
学，他就会很和蔼的说："xxx同学，您的意见是什么那?"或者
说："xxx同学，您有什么想法那?"

他是我的榜样，以前是、现在是、今后也是，我从他身上学
到的是尊敬、是尊重、是和蔼、是谦虚、更是中华民族的文



明。

身边榜样，前行力量，用心去体会，用心去思考，您会知道、
明白，这并不是一句简单的口号，而是真真切切实实在在的
东西。

下面，我再给大家说一个我高中时期的事。

这是一个很小的事情，但它给我的印象是异常深刻，给我的
动力也是异常坚定。

在这，我想先问大家一句，如果您身边有一些小垃圾，并且，
只要您俯拾一下就可以把它带走给环境一个清新的时候，您
会做吗?比如说绿化带上的食品包装袋、课桌上别人落下的废
弃纸屑，您在方便的时候会捡起来处理掉吗?当然，您不需要
回答，想一下就可以了。

我想说的是，我那位同学他就可以做到，在人来人往的校园
里，他可以很自然、很坦然的把那些可以随手解决的垃圾捡
起来，然后放进垃圾桶里。这并不是我偶然碰到的，也不是
他在做表面工作，而是他真心去做的，并且，他还带动了他
身边的朋友去践行这一行为。

我曾经问过他，他为什么要捡这些垃圾，他不怕同学们用异
样的眼光看他吗?

他说，看不到的就算了，看到了，还是捡一下的好，毕竟这
不是什么坏事，至于别人的眼光，你认为他们会鄙视做好事
的人吗?更何况，在这人来人往中，也没几个人会注意你在做
什么，不要觉得不好意思。

后来，我就默默的加入了他们的行列，虽然做的不多，但是
自己觉得可以的也就随手捡了，不过，从那以后，我再也没
有随手丢过垃圾，因为我知道，总有那么一些人，要为你的



随意而默默付出。

身边榜样，前行力量，他也是我的榜样，教我以文明，给我
以力量，鼓舞我默默的去做一些小事。

同学们，榜样的力量是无穷的，尤其是你身边的榜样，真真
切切实实在在的例子，给您的力量将是巨大的，将是终生的。

我从朋友那里学来了开朗、学来了阳光、学来了关爱与奉献，
当然，我觉得我这辈子，从身边的榜样身上学到的最大的就
是--我拥有了一颗又激情、又梦想的心--敢想、敢做、敢成
功!

朋友，前方的路还长，我们要学的还很多，就让我们用心去
感受，用心去发现我们身边的榜样，让我们一起在榜样的鼓
舞中--愉快--前行!!!


