
最新考试没考好写万能检讨书 考试没考
好万能检讨书(大全8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

考试没考好写万能检讨书篇一

学英语，最重要的就是读，听，背，只要这三个你能1%做到
的话，你的英语成绩，没有9分，也能85分。

以后，我决定了，好好学习，天天向上，在此，我订了一份
每天必做的一份学习计划，我必须照做：

1.每天读英语课文，十次或五次。

2.每天不断的背单词，重复的背，直到背得滚瓜烂熟。

3.每天听写课文，直到会默为止。

4.上课认真听讲，思维跟着老师走，积极思考问题。

5.下课后，把老师上课讲的内容复习一边，不懂得一定要提
问。

6.认真完成作业。

7.不能经常开电脑，开电脑就得先读英语。

8.回到家里预习。



9.将家长买来的练习认真地完成。

1.请一个家教，让他把我的英语成绩提高起来，多给我讲讲
语法的知识。

11.睡觉前，想想英语课讲了什么。

我一定，必须每天做到以上的所有学习计划，并且尽量的更
正学习的态度!!!

我在此发誓：

我一定要好好学英语，每时每刻按照自己拟定的学习计划，
不得违抗，否则考试考得不好!!!

今天，我怀着愧疚的心情，写下这份检查.以向您表示我的决
心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。我一定不会在同一地
方摔倒。做事情，要有始有终，学习更是一样，不能够半途
而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。



好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也是中
华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学生却没有好好
的把它延续下来。就像很多中国青年都不知道有圣诞节，却
隆重的去过圣诞节一样。我们都在无知中遗失了纪律，不明
白自己的学习目的。请老师看我来日表现!

检讨人：

20xx年xx月xx日

考试没考好写万能检讨书篇二

尊敬的xx老师：

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关
于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地
自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递
交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。



关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

在昨天的'数学第二次月考中，我没有取得优异的成绩，只考
了90分而已，我错的全不是我不该错的，我全部都会，例如：
填空题的比忘了简化;求比值的得数算错了;应用题没认真审
题……连这次考试中较难的题我都会了，可是，却因为骄傲
而马虎，没有取得理想成绩。这对我来说是不应该的。尽管
这次考试没有100，我承认我很骄傲，期中考试取得全班第一
名就飘飘然了，其实我忍不住会骄傲，但这次确实骄傲的过
了头了。我写这份检讨书，并不是希望您原谅我，我是要激
励自己，不能过于骄傲自满，尽管老师前一天说考得不是月
考，我没有复习前面的内容，但这也是原因的其中之一，最
大的原因还是因为我骄傲自满。我相信您不是一个盲目批评
的母亲，您也曾经说过，不是每一次考试都能反映出真实水
平，考试只是一个测验，关键还是在平时多巩固、多积累。
所以，我决定：不再骄傲!下次一定取得好成绩!我也会仔细
审题，把这一教训牢记在心!下次，绝对努力!请妈妈相信我。

考试没考好写万能检讨书篇三

尊敬的老师、父母：

你们好！

期中考试失利后的总结与反思，这次的语文考试令老师与父
母大失所望，成绩令我也十分震惊，是的，考砸了。

总结了失败的原因，才发现有很多。首先，学习态度不端正，
课前预习不充分，学完每一课后没有及时复习，导致考试时
碰到以前课程的题目，失分过多。学习习惯不好，没有合理



安排时间，作业的质量与效率不高，经常熬夜，上课没有精
神。

其次，上课没有积极参与课堂，对于每一个问题没有仔细思
考，以致思路不活跃，掌握的知识不具体、不全面，不会举
一反三，思考问题所需时间很长，导致作文时间不充裕。做
的练习很少，做题的经验较少。再者，便是课外书的阅读，
阅读量过少，导致写作文没有素材，词汇的.积累也很少，语
言没有逻辑性，文章显得十分杂乱，苍白无力。对历史与人
文的理解也很少，对许多文章包括诗词都不能理解，导致考
试中的课外文言文失分不少，阅读能力仍有待提高。

最后，则是我最大的弱点：粗心。总是“大意失荆州”，做
题马马虎虎，没有审清题意便盲目做题，不知是语文，所有
的科目都是这样，做完试卷后没有仔细检查，导致犯了许多
不该错的失误，正确率较低。以后做题一定要仔细，不能因
为题目简单而不去在意，学习是一个循环渐进的过程，只有
打牢了基础，才能在此之上再去提高，所以，对以前知识的
掌握，是必要性的。

通过了对本次语文考试的总结，我了解了更多自己的不足之
处，知道了，自己的水平还差得很远，只有下苦功夫，才能
取得成功。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



考试没考好写万能检讨书篇四

妈妈：

你为了让我上更好的.学校，你换了工作，来到这里租房陪读。
我知道你很辛苦，为我付出了很多。

可是，妈妈你知道吗，每天晚上，我写作业累了，站起来想
活动活动，你就赶紧跑过来问我：“作业写好没有?先把作业
写好了再休息”。

妈妈，我感觉我时刻被你监控着，每天一遍又一遍重复着你
给我下达的命令，我感到很累，我越来越觉得学习没有意思。

考试没考好写万能检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

x月x日，我们学校举行了一次月考，我满怀信心去考试，但
成绩却不怎么样。

先说说语文吧，这次我的语文考了68，扣分最多的是基础知
识，虽说考了这点分，但我还是很高兴的，因为我的作文考
的不赖，满分40，我考了32。如果在原来，我考的可没有这
么好。开学这两天，我上语文课的时候，不是很注意听，觉
得语文没什么意思，有点无聊。老师上课所讲的内容我只学
会了7成。这次考试才考了那么一点分。

这次的数学考的不赖，考了个91分，全班第六名。这个分数
课是和我进来上课是分不开的。开学以后，我上数学课时大
部分时间都在认真听讲，老师说到哪，我的思路就跟到哪，
老师讲的内容，我学了9.5成，还算不错，比较满意。可这次



考试我实在时太不甘心了，我错的那些题，全部是马虎才做
错的，就这样，我与100分还有第一擦肩而过。

该说说英语了，这次的英语我考了88.5分，很差。英语这门
课我比较喜欢，上课也很认真的听讲。这回考试，我不是很
认真，马马虎虎的，光是把“her”写成“she”的错题就又三个，
其他的错的也不少，并且，我这回考试竟然还有一道空题，
我真不知道，我那天的英语是怎么考的，竟然还能考出空题
来，我真是好郁闷啊！

最后，来说一说综合大卷吧，这回综合我考了62分。政治22，
历史21，地理13，最差的就是那个生物，考了6分。这次政治
和历史考的不赖，历史我本来就很喜欢，当然考的比较好。
而政治是班主任的课，不能不听。地理我虽不喜欢，但多少
还听进去了一些。而生物就压根没听，听了的也都忘了，生
物本来就难，再加上我没听，考6分都算高的了。

这次考试，我考的实在是太差劲，语文和生物拿简直就是差
到了极点。这次考试，我虽考的不好，但我吸取了教训：考
试时千万不能马虎，要认真对待。下次考试，我首先要把语
文和生物复习好，再吧其他科目复习一遍，考个好成绩！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

考试没考好写万能检讨书篇六

尊敬的教师：



您好！

这一次数学的期中考试，全班的成绩都不梦想，当然，也包
括我。教师这么辛苦地教育我们，不就是为了让我们掌握到
知识吗？让我们考试有一个好成绩吗？我突然觉得自我不应
当考一个这么差的成绩，这样对不起自我，对不起教师，也
对不起家长。

考试是为了检验我们对知识的掌握程度。虽然说，考试的成
绩不梦想可能有不细心的原因在里面，可是，绝大部分还是
该掌握的知识掌握得不够牢固。

我明白，要想取得良好的成绩，必须先要打下坚实的基础。
在平时，课前要认真预习，不懂的地方要做好标记，先自我
独立思考，实在不懂上课的时候再拿出来讨论。上课要认真
听讲，做好笔记。课后要认真复习，应当要背的概念和公式
必须要记牢。甚至还能够做一些比较灵活一点的题目，当然，
这是在对于基础完全掌握的情景下才做比较难的题目。这样
的话，考试的时候要想取得一个优秀的成绩就并不难了。

虽然说，有了良好的基础，考出一个优秀的成绩并不难。可
是，考试的时候有一个很大的毛病需要我们去克服，那就是：
粗心。考试要做到认真审题、仔细答题、做完检查这三点。
考卷里会有陷阱，所以必须要细心、细心、再细心。

教师，我必须会按照我自我上头所说的去做。让自我把应当
掌握的知识掌握牢固，考试时取得一个优秀的成绩，这样才
对得住自我，对得住教师的辛勤教导！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

考试没考好写万能检讨书篇七

尊敬的xxx：

今天，我怀着愧疚和懊悔的心情，写下这份检查。以向您表
示我的决心和悔改之意，只希望您能够给我一个改正错误的
机会。

虽然在这次的期末考试中我的成绩实在很不理想，但请老师
放心，我会用实际行动让您相信，您的学生在哪里摔倒，就
会从哪里站起来，会把现在的.绊脚石变为成功的垫脚石，请
老师相信我，不要对我失望，我会用成功让您相信，我会成
为您的骄傲!

检讨人：

20xx年xx月xx日

考试没考好写万能检讨书篇八

尊敬的xx老师：

现在我满怀懊悔愧疚的心情向您递交这份检讨书，以深刻反
省自身错误。本次期中xx考试，我的成绩是全班倒数的，严
重拉低班级平均分，我感到难辞其咎，痛苦万分。

经过您的批评教育，我对于错误有深刻反省与认识，也发现
自身之所以没有考好xx的原因：第一，平时没有好好看书，
没很好领会知识结构。xx是一门需要综合知识结构的学科，不
是单单背诵一条信息，记住一些知识就可以学好的。虽然我
没有足够的时间去“行万里路”，但是目前在学校里好好看



书，领会书中知识却是可以的。第二，缺少足够的'语言表达
能力。很多答题我都没有把思路很清晰得写出来，这充分说
明我的书面表达能力不强，这跟我的语文学习水平也有关系。
第三，没有好好审题，性质急躁。xx是开卷考试，但是我遇到
难题找一番发现答案找不到就不继续找，出现心情急躁就胡
乱作答的情况，这非常要不得。

您经常教导我们xx的重要性，现如今我是真的深深领会。若
我没有学好xx知识，以后将很难有良好的发展与提高。为此，
我必须从此次错误当中吸取深刻经验教训，好好学好xx。现在
起我就要重视起来，xx课认真听讲，认真做好每一道xx作业题，
争取在期末考试取得一个令老师令自己满意的成绩。

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日


