
2023年家乡变化社会实践报告心得体
会(实用5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

家乡变化社会实践报告心得体会篇一

xx年1月底，我在自己的县里--xx区，进行了一次关于本市的
社会实践。对于一直在外上学的我来说，是一次难得的经历。

xx区位于山西省忻州市中北部，是古时兵家必争之地。我印
象中的xx，固然有“晋北锁钥”之称，可是发展却极其落后，
单从破旧的街道与脏乱的秩序上就可见一斑，就说“晋北锁
钥”这个牌子的悬挂地--北城门楼吧，虽然我很少从这里路
过，可印象中店商小贩横七竖八，本就街狭路窄的小巷更显
拥堵不堪，垃圾遍地污水横行，简直如入鲍鱼之肆;可是这次
回来，街上的情形却大有改观，翻天覆地来说亦不为过。

首先是有序的道路和整齐的房舍。xx区从前年起就下大力整治
老城区建设，包括北城楼在内的几个老城区皆修缮一新，街
道被扩宽，沿街的商铺民宅皆以滴水飞檐修葺，道路两旁装
上古色古香的路灯，走在街上还真有点“梦回唐汉”的感觉，
三年未见，我竟还真有点不认识了，关键是与之毗邻的地标
性建筑北城门楼广场也修建起来，水池喷泉有模有样，亭台
座椅一应俱全，广场正前方还置放了一块二人摔跤的石像雕
塑--忻州自古就有摔跤之乡的美誉，石像两侧的空地上，几
位建筑工人正紧张有序的扎花绑灯--春节快要到了，看来这
城楼还要热闹一番呢。

其次便是忻州的.重头戏，也是近几年忻州变化最为显着的地



方--忻州市7451重点工程了。xx 年，市委、市政府全面启动
忻州市中心城区“七路、四桥、五馆、一院”重点工程建设，
简称“7451”工程。“七路”即中心城区规划区域新建七条
主干道，形成四横、三纵干道网。四横：云中河北路(云北
街)、云中河南路(云南街)、北环街、城北街;三纵：芦芽山
路、傅山路、云中山北路，另外还有和平街西拓及元遗山路
北拓;“四桥”，即在新修的路上架设四座风格各异、独具特
色的桥，包括芦芽山路桥，傅山路桥，云中山路桥、七一路
桥;“五馆一院”，则是为了全面提高城市文化魅力而打造
的“艺术馆、科技馆、图书馆、博物馆、体育馆和歌舞剧
院”。

走在新修的大路上，双向十车道，放眼过去，也觉天高地阔，
心情舒朗--当然，道路两旁还是推平的黄土，不过这就更显
现代化的雄壮与气魄。从雁门大道(也即云中山路)一路往北，
就来到了雁门桥(也即云中山路桥)，雁门桥将雁门关古城墙
的记忆与符号融入此桥的设计，桥头堡以雁门关长城峰火台
为原型，栏杆设计上也沿袭了城墙的造型。主墩处设有便于
洪水通过的拱洞，形同古城墙上的拱门，忻州悠久的历史就
仿佛飘荡在桥的四周;沿傅山路，就看到傅山路桥，它以“鲲
鹏展翅、忻州腾飞” 为设计构思，现代风格的拱桥，拱肋如
振翅腾飞的羽翼。交错的圆弧优雅大气，富有动感。外倾的
主拱和内倾的副拱，丰富了桥面空间，空间变化的拱肋动感
十足，简洁大气，表现出极强的现代气息，无论从何角度看
去都似展翅的鲲鹏，大概寓意着忻州在发展的道路上越飞越
高吧;芦芽山路桥的设计理念则是忻城古韵，仿佛是唐代古建，
将精美繁复的木构件应用到桥梁上，在桥上形成亭台与楼阁，
突出了忻州悠远的文化传承。 借鉴忻州特有的古建形式来表
现忻州悠久的历史，融合山西古建元素，建筑感强，与周围
人文环境协调，突出了其古典气质。

第三便是通过对南云中河的景观重塑了。云中河景观带设计
了康体湿地段、行政中心段、宜居滨水段等三大功能区，依
托场地本身及周边的自然山水及景观资源， 借“山”、



理“水”、荣“城”、育“林”，因地制宜，架构起“山、
水、城、林、”的点线面有机整体、实现城市与滨水区的综
合衔接 。从打造芦芽山路桥、傅山路桥、七一路桥和云中山
路桥四大地标性桥头景观，分别体现了植物景观游赏、城市
形象展示及观演集会、文体休闲三大功能特征，真不愧是展
现生态保育、创造区域生态价值的康体湿地段，树立城市门
户、塑造城市形象的行政中心段，体现文体休闲、提升市民
生活品质的宜居滨水段。

大学生社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触
社会，了解社会，投身社会的良好形式;是促使大学生向工农
群众学习，培养锻炼才干的好渠道;是提升思想，修身养性，
树立服务社会的思想的有效途径。尤其是对于我们军校学员
来说，通过参加社会实践活动，我们在校的观念得到更新，
眼界得到了开阔，吸收了新的思想与知识。小半个月的社会
实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，而这些东
西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层人的感
情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中开拓了
视野，增长了才干，进一步明确了我们军校学员的成材之路
与肩负的历史使命。忻州在党的坚强正确领导下，一步步走
向了繁荣、走向了富强，以小见大，我们有理由相信，我们
的国家也一定能够实现民族复兴的伟大中国梦，更加富强、
更加文明、更加民主、更加和谐!社会才是学习和受教育的大
课堂，在那片广阔的天地里，我的人生价值得到了体现，我
将不懈奋斗，投身到伟大的强军实践中去，矢志强军梦想，
争做红色传人!

家乡变化社会实践报告心得体会篇二

20xx年1月底，我在自己的县里——**区，进行了一次关于本
市的社会实践。对于一直在外上学的我来说，是一次难得的
经历。

**区位于山西省忻州市中北部，是古时兵家必争之地。我印



象中的**，固然有“晋北锁钥”之称，可是发展却极其落后，
单从破旧的街道与脏乱的秩序上就可见一斑，就说“晋北锁
钥”这个牌子的悬挂地——北城门楼吧，虽然我很少从这里
路过，可印象中店商小贩横七竖八，本就街狭路窄的小巷更
显拥堵不堪，垃圾遍地污水横行，简直如入鲍鱼之肆；可是
这次回来，街上的情形却大有改观，翻天覆地来说亦不为过。

首先是有序的道路和整齐的房舍。**区从前年起就下大力整
治老城区建设，包括北城楼在内的几个老城区皆修缮一新，
街道被扩宽，沿街的商铺民宅皆以滴水飞檐修葺，道路两旁
装上古色古香的路灯，走在街上还真有点“梦回唐汉”的感
觉，三年未见，我竟还真有点不认识了，关键是与之毗邻的
地标性建筑北城门楼广场也修建起来，水池喷泉有模有样，
亭台座椅一应俱全，广场正前方还置放了一块二人摔跤的石
像雕塑——忻州自古就有摔跤之乡的美誉，石像两侧的空地
上，几位建筑工人正紧张有序的扎花绑灯——春节快要到了，
看来这城楼还要热闹一番呢。

其次便是忻州的重头戏，也是近几年忻州变化最为显著的地
方——忻州市7451重点工程了。年，市委、市政府全面启动
忻州市中心城区“七路、四桥、五馆、一院”重点工程建设，
简称“7451”工程。“七路”即中心城区规划区域新建七条
主干道，形成四横、三纵干道网。四横：云中河北路（云北
街）、云中河南路（云南街）、北环街、城北街；三纵：芦
芽山路、傅山路、云中山北路，另外还有和平街西拓及元遗
山路北拓；“四桥”，即在新修的路上架设四座风格各异、
独具特色的桥，包括芦芽山路桥，傅山路桥，云中山路桥、
七一路桥；“五馆一院”，则是为了全面提高城市文化魅力
而打造的“艺术馆、科技馆、图书馆、博物馆、体育馆和歌
舞剧院”。

走在新修的大路上，双向十车道，放眼过去，也觉天高地阔，
心情舒朗——当然，道路两旁还是推平的黄土，不过这就更
显现代化的雄壮与气魄。从雁门大道（也即云中山路）一路



往北，就来到了雁门桥（也即云中山路桥），雁门桥将雁门
关古城墙的记忆与符号融入此桥的设计，桥头堡以雁门关长
城峰火台为原型，栏杆设计上也沿袭了城墙的造型。主墩处
设有便于洪水通过的拱洞，形同古城墙上的拱门，忻州悠久
的历史就仿佛飘荡在桥的四周；沿傅山路一路向西，就看到
傅山路桥，它以“鲲鹏展翅、忻州腾飞”为设计构思，现代
风格的拱桥，拱肋如振翅腾飞的羽翼。交错的圆弧优雅大气，
富有动感。外倾的主拱和内倾的副拱，丰富了桥面空间，空
间变化的拱肋动感十足，简洁大气，表现出极强的现代气息，
无论从何角度看去都似展翅的鲲鹏，大概寓意着忻州在发展
的道路上越飞越高吧；芦芽山路桥的设计理念则是忻城古韵，
仿佛是唐代古建，将精美繁复的木构件应用到桥梁上，在桥
上形成亭台与楼阁，突出了忻州悠远的文化传承。借鉴忻州
特有的古建形式来表现忻州悠久的历史，融合山西古建元素，
建筑感强，与周围人文环境协调，突出了其古典气质。

第三便是通过对南云中河的景观重塑了。云中河景观带设计
了康体湿地段、行政中心段、宜居滨水段等三大功能区，依
托场地本身及周边的自然山水及景观资源，借“山”、
理“水”、荣“城”、育“林”，因地制宜，架构起“山、
水、城、林、”的点线面有机整体、实现城市与滨水区的综
合衔接。从打造芦芽山路桥、傅山路桥、七一路桥和云中山
路桥四大地标性桥头景观，分别体现了植物景观游赏、城市
形象展示及观演集会、文体休闲三大功能特征，真不愧是展
现生态保育、创造区域生态价值的康体湿地段，树立城市门
户、塑造城市形象的行政中心段，体现文体休闲、提升市民
生活品质的宜居滨水段。

大学生社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触
社会，了解社会，投身社会的良好形式；是促使大学生向工
农群众学习，培养锻炼才干的好渠道；是提升思想，修身养
性，树立服务社会的思想的有效途径。尤其是对于我们军校
学员来说，通过参加社会实践活动，我们在校的观念得到更
新，眼界得到了开阔，吸收了新的思想与知识。小半个月的



社会实践一晃而过，却让我从中领悟到了很多的东西，而这
些东西将让我终生受用。社会实践加深了我与社会各阶层人
的感情，拉近了我与社会的距离，也让自己在社会实践中开
拓了视野，增长了才干，进一步明确了我们军校学员的成材
之路与肩负的历史使命。忻州在党的坚强正确领导下，一步
步走向了繁荣、走向了富强，以小见大，我们有理由相信，
我们的国家也一定能够实现民族复兴的伟大中国梦，更加富
强、更加文明、更加民主、更加和谐！社会才是学习和受教
育的大课堂，在那片广阔的天地里，我的人生价值得到了体
现，我将不懈奋斗，投身到伟大的强军实践中去，矢志强军
梦想，争做红色传人！

家乡变化社会实践报告心得体会篇三

白驹过隙，一转眼，我们已迎来了大学的第一个暑假，这也
就意味着再等到新学期开始我们可就是学长学姐了，让我不
得不再次感慨时间飞逝，是啊，去年的这个时候我们还是一
个刚刚毕业的高中生而已，准备用整个暑假的时间把高中三
年的压抑释放出来，而现在已然是一名大学生一年有余了
（当然，如果按开学时间来算自然是不大到一年），弄不清
是什么时候褪去的“新生”的外衣，但是这会儿却颇有一
种“老生”的滋味。仿佛一切都在一夜之间变老，让人猝不
及防。来不及多多回忆大一的生活，暑假伊始我就投入到另
一种生活当中去了，说是辛劳却也充实，说是疲惫却也会觉
得那是一种享受，是啊，付出劳动后并有所得，心总是会感
到些许欣慰吧！不再多言，且说这个暑假我是如何度过的吧！

坦白说，本打算在暑假里到工厂找一份临时工作的，遗憾的
是并没有找到，附近的工厂里都没有熟人，厂子里似乎也不
缺人，远的工厂里就更不可能找到活干了（也许是不够远，
后来听说许多同学都在外地打工，而没有回家，由此不免感
到有些惭愧）。倒是在一开始找了一份在饭店端盘子什么的
工作，不过离家较远加之还要上夜班，所以必须得住在那儿，
后来让我给推辞掉了，因为那样一来几乎天天不能在家了，



而我想多陪陪母亲。就这样一连十多天都闷在家里，没有找
到任何工作。一天接到高中同学打来的电话，说是次日七八
个同学小聚一下，心想也是，毕竟一旦开学而同学又不在同
一个城市，连见面都不太可能，更别说弄一个小小的聚会了，
遂决定参加聚会。

家乡变化社会实践报告心得体会篇四

一路颠颇，几经辗转，总算回到了一年不见的家和家乡。走
在昔日熟悉的乡间小道上，心中满溢的是喜悦，激动与自豪。
我被家乡翻天覆地的变化所震撼。

一、政策效果。

（一）村容村貌有了新变化。以前村里的路都是土路，凹凸
不平。我们那时侯穿高一点的鞋就会不断的崴脚，穿平的鞋
却会十分的硌脚，总之是怎么走都不舒服，骑车就更不要提
了。那时侯村里养鸡的特别多，每条巷都堆着满巷的鸡粪，
一到夏天更是苍蝇漫天，臭气熏天。还有随意堆放的垃圾堆。
我们每天都呼吸着混杂着各种味道的空气。还有墙上那各式
各样小孩们的“涂鸦作品”。现在回想起来童年是美好的，
可是我的家乡却也可以说是满目疮痍。

而如今，在全国范围建设新农村的总动员下，通过环境整治，
目前各村主干道路基本上达到道路的硬化、村庄的绿化、河
道的净化、路灯的亮化以及断墙残壁的拆除，彻底改变了农
村的“脏、乱、差”现象，卫生保洁制度的健全，使环境卫
生得到长效管理机制的保障，村庄面貌焕然一新。

（二）群众环保意识有了新提高。通过净化、绿化、亮化、
美化工程，群众不但对庭院卫生意识有了转变，对公共卫生
也有了讲究，树立起讲卫生、美环境的新意识，形成“人人
讲文明、个个爱清洁、户户讲卫生”的良好氛围。现在垃圾
不随处乱扔，家禽的粪便也不随处乱倒，都有了统一的安排



和处理。现在到哪都是干干净净的水泥地，让人的心情也十
分的舒畅。

（三）物质生活得到新突破。以前农村人就只会守着那一亩
三分地过日子，吃穿用都很简单随便，只要不饿着肚子，不
冻着就很满足了。而如今在中国不断的发展变化中，农民也
意识到要不断提高自己的物质水平，开始不断寻求致富的道
路。现在我们村里不仅发展了养殖业，还有很多小型的铁厂，
煤厂等厂矿，同时给一大批的妇女门提供了就业岗位，现在
每家都是两个人在赚钱，手里的钱多了，物质生活便有了提
高，每天来村里卖东西的多的犹如赶集似的。什么饺子，鱼，
鸡之类以前只能在过年吃上的东西现在随时都可以吃了。穿
衣服也开始追求起名牌来。用的就更不用说了，什么电热锅，
微波炉之类都上了农民的锅台。

（四）精神文明建设得到新发展。物质生活上去了，精神生
活也随着提高了，以前一到秋收后，不论大人小孩，都是在
赌博。现在在村干部的带领下，夏天晚上在大队部跳舞，冬
天则是扭秧歌，不仅扭正了村里的风气，还愉悦了每个村民
的身心。

（五）团结协作精神有了新转变。在新农村建设过程中，广
大党员干部群众群策群力，齐动手，齐出工，做了大量的工
作。集体出资和群众集资紧密结合，全村上下拧成一股绳，
团结协作精神得到进一步发挥。村领导还坚持把宣传工作作
为新农村建设工作的先导工程来抓，组织乡村干部深入一线，
以对新农村建设工作进行广泛深入地宣传。充分利用会议、
横幅、标语、黑板报、宣传橱窗等形式，宣传新农村建设的
目的意义。

二、存在问题。

通过本村与其他一些村的对比发现还存在一些制约农村经济
发展和新农村建设的因素。



一是宣传发动工作不够深入，群众认识不到位。主要是宣传
的力度和广度不够，再加上当前对建设社会主义新农村还没
有具体的标准，从而导致于少数村干部在认识上存在偏颇，
误认为只要搞好村庄规划，建成小康新村就是建设社会主义
新农村。群众对新农村建设还未正确看待，有的认为这是政
府的“形象工程”，领导的`“面子工程”，误认为又要搞创
建，又要搞验收。

家乡变化社会实践报告心得体会篇五

1、五年来家乡取得的成就和发生的巨大变化：__年，我们在
市委的正确领导下，紧紧依靠全市各族人民，认真落实科学
发展观，开拓奋进，埋头苦干，圆满完成了市八届人大五次
会议确定的各项目标任务。预计地区生产总值完成446亿元，
增长20.2%;地方财政一般预算收入完成31.6亿元，增
长45.1%;国地税收入完成67.7亿元，增长45.8%;固定资产投
资完成368亿元，增长60%，实现了“奋战三年、再造朝阳”
的首战告捷。回顾过去五年，面对国家宏观调控常态化的新
形势、振兴东北地区等老工业基地的新机遇、又好又快发展
的新要求、各种要素制约的新考验，我们朝阳积极应对复杂
多变的国际国内形势，胜利完成了“十五”计划，实现
了“___”规划的高起点开局和高质量运行，连续三年在省政
府工作指标考评中进入前三名，绘就了朝阳历史崭新的篇章。

2、五年来城乡生态环境发生的变化：

五年来，我们以科技创新、节能减排、环境保护为突破口，
在转变经济发展方式上迈出了坚实步伐。争创国家环保模范
城工作全面展开，城乡环境综合整治、主要污染物排放量连
续两年保持下降态势，空气质量优良率由79%提高到95%。我
市还主张还林还草，荒山更是栽上了各种果树，城市的绿化
建设更是无以言尽。我市还先后获中国优秀旅游城市、中国
最具魅力金融生态城市、中国和谐可持续发展城市等殊荣。



3、五年来城市社区医疗服务机构建设情况：新建和完善了44
家社区卫生服务机构，新改扩建医疗服务用房30万平方米，
覆盖全市96%以上的街道。市县乡三级医疗及公共卫生服务能
力全面提升。

4、五年来农村合作医疗的进展：新农合人均保障标准提高
到100元，以村、家庭人口为单位参合率分别达100%和93.5%。
25万城镇居民开始享受全民医保。派驻1337位(次)名医进行
下乡义诊，4.6万农民群众享受免费医疗服务。

条件。人民生活水平进一步提高。就业、社保、扶贫等工作
全面完成预定任务，城镇登记失业率下降到4.02%。预计城镇
居民人均可支配收入、农民人均纯收入、城乡居民储蓄存款
余额分别实现10700元、4940元和370亿元，分别增
长18.8%、19.6%和16.8%。

6、五年来家乡的教育取得的成就：七是新建九年一贯制寄宿
学校17所，新增寄宿学生2.55万名。全部免除了城镇义务教
育阶段学生学杂费。全部免除了农村义务教育阶段学生学杂
费、课本费。提高了1.08万农村义务教育阶段贫困家庭寄宿
学生生活补贴标准。全市新建普通高中7所，对原有高中和县
级职教中心全部进行了改扩建，基本实现了普通高中教育的
城镇化;大力调整农村中小学布局，撤并农村中小学807所，
新建农村九年一贯制寄宿学校78所;新组建了朝阳工程技术学
校，职业教育在校生实现倍增;中国民航大学朝阳飞行学院实
现招生，朝阳师专迁建一期工程开工建设，教育事业已整体
进入全省先进行列。

7、五年来人们的思想观念发生了哪些改变：生活好了，人民
的腰包鼓起来了，不会再因为吃不饱穿不暖而发愁了。在这
样小康生活的基础上，人们也都开始注重起了精神享受，闲
暇的时候打打牌，放长假的时候旅旅游，逛逛街等等一系列
非物质的享受。热门的思想变了，他们不再只是追求“面
包”，而是进入了对快乐生活的追求。



9、五年来人们居住条件改善情况：城镇楼房建设显著增多，
城市人口也都搬进了崭新的居民区。在农村，二层小洋房也
越来越多，农民的生活水平有了很大的质的飞跃。

10、城乡业余文化生活变化情况：在城市内，公共健身设施
的安装工作已经完成，大量的健身设施都已投入使用。人民
公园已经免费向市民开放，而且有更多的公共场所供市民们
活动;在农村个乡镇还举办了秧歌表演队，农民朋友们也可以
在闲暇的时候出来放松一下。

三、实践结果总结：

改革开放以来，朝阳县认真贯彻落实中央、省和市的各项决
策部署，坚持以经济建设为中心，解放思想，开拓创新，与
时俱进，不断开创改革开放和现代化建设的新局面，国民经
济步入快车道，人民生活蒸蒸日上，社会各项事业全面进步。
朝阳这个小小的城市在党领导下，在以经济建设为中心，有
着翻天覆地的变化，从贫困到小康生活，矮平房到高楼大厦，
黑白电视变彩电，生活水平不断提高，除了解决温饱问题，
还注重精神生活。

朝阳取得辉煌成就：

1、国民经济快速发展，产业结构不断优化。

2、农业经济稳步发展，新农村建设全面推进。

3、工业经济迅速崛起，重点产业贡献突出。

4、固定资产投资硕果累累，城市面貌焕然一新。

5、流通市场繁荣活跃，人民生活水平明显提高。

著，教育事业欣欣向荣，卫生医疗条件显著改善，文化体育



事业不断发展，生态建设和环境保护工作不断加强。我们武
平人靠自己勤劳的双手开创出一个美好的新生活。

四、实践总结或体会：

作为一名中专生，这是我进入中专后的第一个假期，而这次
的社会实践活动也是我第一次真正地进入社会，靠自己的力
量做一点事;第一次尝试在去有意识的完成一个课题;第一次
去做一些调查，第一次去做自己不熟悉、不了解的事情;第一
次体会大家一起用心，劲往一处使，努力完成调查，分析问
题所在，并提出解决方案。总之，参加这次社会实践，这次
实践活动让我体会了很多，深深感受到家乡经济发展的巨大
变化以及人们生活的日益优越，更感受到了国家政策的优惠
对家乡发展提供良好基础。对于自身，不仅丰富了阅历，增
加了经验，还有利于我们树立自己正确的人生观和价值观。
坚信朝阳的美好前途指日可待。


