
最新坚定信念超越自我演讲稿 超越自我
演讲稿(实用7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

坚定信念超越自我演讲稿篇一

大家好！

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我！今天我的演讲题目就是：迎接
挑战 超越自我。

于是，我有意识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身
边的老师们学习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，
再把我教学中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了
解自己的学生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才
是最佳的。我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己
也好开心；我还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天
真、那么可爱。看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求
知的眼睛，我在心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，
这是我的责任，是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗？学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人
要勇于挑战自我，自我磨炼！不要自己把自己吓倒。”在领



导和老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的
获得，让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种
挑战，我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗？不是，我们比谁家的
孩子素质好！”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作
为一名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干
完家务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反
思、总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊！我要感谢我的领导、同事、
亲人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有
失去我热爱的教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我
祝福的孩子们。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上；几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就
跑了；还有的给我送来自己亲手做的小礼物；最让我感动的



是一个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物……”然后把它小
心翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子
们的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐；有付出，也有回报：在
新课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多
篇教学论文在县、市教学论文评比中获奖；20xx年教师节县教
育局表彰为“优秀教师”；20xx年参加资阳市信息技术现场课
件制作大赛获二等奖；所承担班数学成绩三年来均居全乡第
一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富；我也希望我在燃烧自己照亮
别人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断
的超越自我！实现我的人生价值！

谢谢！

坚定信念超越自我演讲稿篇二

有人曾问：“自然界谁的力量最大？”答案五花八门。



有人说它是大象，因为它能把大树连根拔起；还有人说是鲸
鱼，能掀翻远洋轮船。在我看来，蚂蚁的力量最大，能举
起13倍于自身重量的东西。原因很简单：其他动物都在思考
如何超越别人，而蚂蚁超越了自己。

其实我们人类一直在超越自己。同行之间，商场之间的较量
是一种彼此的超越；同学之间的勾心斗角也是一种超越。差
异太多了，但只有一个共同点，那就是我们都在超越别人。

永远给自己定一个非常接近的目标，一旦你有幸超越自己，
你就会开始自满，不求上进。我不知道山外有山，直到很快
超越自己才开始慌慌张张的追赶。就这样，反复，恶性循环。
所以，在我们的世界里，成功的不多，失败的也不少。即使
失败了，也有办法安慰自己：回头看看那些不如我的人，心
里会有无限的满足感。也许这就是我一直平庸平凡的原因吧。

直到有一天，我看了蚂蚁的故事，突然意识到人应该在生活
中超越自己。回忆十几年的盲目和平庸，我并不后悔，因为
我还年轻，青春就是希望。只要我的希望没有破灭，我就会
抓住自己的每一个举动，全力以赴，让我的希望成真。

让一切从超越自己开始！只有超越自己，才知道如何衡量别
人的价值；只有超越了自己，才能明白如何接受除了自己以
外的一切。

过去的已经成为历史。我们把它放在包里，小心而认真地
说“那是童年”。今天和明天才是真正要走的路，于是我们
大声宣布“这是花季！”懦弱扔给童年，成熟写给花季，微
笑着和过去举杯。而一切新事物都会从辉煌的起点超越自己！

坚定信念超越自我演讲稿篇三

大家好！



我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我！今天我的演讲题目就是：迎接
挑战超越自我。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的"教师职业"的病痛。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得分外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的`语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上；几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就
跑了；还有的给我送来自己亲手做的小礼物；最让我感动的
是一个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着："老师，祝你早日康复，我们等着你"。我紧紧拉着小姑
娘的手，惟独使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子红
红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快的
好起来，孩子们需要我。

在病假歇息的日子里，我为全班五十多位同学每人打算了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄予了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，"看，这是老师送我的礼物……"然后把它小心
翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子们
的付出得到了丰厚的回报。

"春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。"就算有一天，我不能
再站在讲台上为孩子们传道授业解惑，我一定会将我从教的
酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我人生路



上的一笔不可多得财富；我也期望我在燃烧自己照亮别人的
同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的超越
自我！实现我的人生价值！

坚定信念超越自我演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我演讲的题目是《超越自我》。

先让我来讲讲两个爱画画的孩子的故事：第一个孩子的画都
贴在墙上；第二个孩子的画都扔进纸篓。

三年后，第一个孩子举办了画展，满墙的画受到人们的赞扬；
第二个孩子没有展览，一纸篓的画，满了就倒掉，人们所看
到的永远是他手中尚未画完的那一张。再是三十年后，第一
个孩子画技平平；第二个孩子已是一位誉满全球的大画家。
这是为什么呢？这是因为第一个孩子的落后，在于他将画画
的目的定为赢得荣誉，而第二个孩子的成功，却是他为了不
断超越自我而画的结果。

我们的学习和画画一样，永远不能满足已有的成绩，成绩的
取得除了天赋以外，更重要的是勤奋——勤奋地超越自我。
学海无涯，任何知识领域都没有止境，只有不断的超越自我，
才能达到知识的高峰，创造事业的辉煌。如果一个人从小就
在赞美声中满足，那么他就会停滞不前，就不会取得辉煌的
成就。

同学们，在学习生活中，你一定都取得过或多或少的成绩，
面对这些，我们应该怎么办呢？我们应该把成绩深藏起来。
要知道，在人生的道路上没有永远的成功，而只有永远的奋
斗。成功永远属于昨天，而昨天已属于过去。只有面对明天
不断地超越自我，才能让成功与辉煌永伴一生！



最后，我要送同学们一句话；路在脚下，未来永远在前方！

谢谢大家！

坚定信念超越自我演讲稿篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自x年级x班的，我叫xx，今天我演讲的主题是超越自我。

我想同学们心里对这四个字都是有着自己的理解的，也都明
白这四个字的含义。我们是必须要去超越自我的，只有一次
又一次的超越自我，才能够不断的有进步。我认为在超越别
人之前首先应该要超越之前的自己，只有这样才能证明自己
是有进步的。很多的同学都把别人当做是自己的目标，这样
的做法是正确的，但并不是最为恰当的。我们要做的是超越
自己，而不是超越他人，比自己更好才是最棒的，把之前的
自己当做要超越的目标，努力的去完成自己的目标，在这个
过程中我们就会有进步了。

我为什么说我们要把自己当做超越的目标呢？因为在我们进
步的时候，在我们努力的时候，其他的人也在进步，其他的
人也在不断的努力，我们要赶超别人其实是并不容易的。若
是在自己很努力了之后还没有赶上别人，甚至于差距都没有
缩小，是肯定会打击到自己的自信的。但如果把自己当做超
越的目标就不一样了，之前的自己是不会再有进步的了，想
要超过的话努力的一点就能够做到了。其实把自己当做超越
的目标算是一种鼓励自己的方式，因为只要努力了是一定会
比之前的自己好的，这是一定的。这样能够安慰到我们的自
信心，也能够让我们变得更加的有自信，更加的有干劲。

我们也是必须要去超越自我的，因为我们是能够变得更好的，



如果不努力的话只会被努力的人赶超，自己就变得落后了。
我们是不能对自己的现状感到满意的，当你在进步了之后，
就真的到了终点了吗？你就真的不能再进步一点了吗？不是
的，努力的人是会一点一点的往上走的，只要努力就一定会
有进步的。只有不断的去超越自己，我们才能够成长，我们
才能够知道更多的东西，学到更多的知识。把之前的自己当
做目标，是能够鼓励我们的，因为自己已经达到了目标了，
只要努力就能够超越自己，就算只努力一点也能够超越一点，
这会让我们一直都在前进的道路上，不断的在往前走。

同学们，让我们努力的去超越自己吧，让自己成为更加优秀
的人，让自己能够不断的有进步。只有先超越了自己，才能
够去超越他人。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

坚定信念超越自我演讲稿篇六

老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是来自802班的xx，今天我讲话的题目是：超越
自我。

谁都知道，人生成长的过程就是一个不断超越自我的过程。
随着年龄的增长，我们有了越来越多的“第一次”，第一次
受表扬，第一次演讲，第一次跳山羊，第一养小动物，第一
次收拾房间，第一次学会坚强等等。正是因为这些一次次的
新历程，让我们不断的超越自己，提高自己，在不断的超越
提高中，我们拾获了勇气，不断向前冲，从而铸就了一个崭
新的自我。

而在这个世界上，所谓命运又是什么呢?

在一次火灾中，一个小男孩被烧成重伤，下半身没有任何知



觉。出院后，妈妈每天用轮椅推着他到院子里转转。

有一天，像往常一样，他被推到院子里呼吸新鲜空气，妈妈
因有事离开了一会，迷人的景色让他的心从沉睡中醒来，他
下定决心：“我一定要站起来。”他奋力推开轮椅，用双肘
在草地上匍匐前进，爬到篱笆边，努力抓住篱笆，强迫自己
扶住篱笆练习行走。

一天天过去了，他的双腿始终软弱地垂着，没有任何知觉，
可他不甘心在轮椅上度过一生。他捏紧拳头，告诉自己：未
来的日子里，一定要靠自己的双腿来行走。终于，在一个清
晨，当他再次拖着无力的双腿紧扶着篱笆行走时，一阵钻心
的疼痛从下肢传了过来，他惊呆了，自从烧伤之后，他的下
半身再也没有任何知觉，他怀疑是自己的错觉，又走了两步，
那种疼痛感又一次清晰地传了过来。他清楚地知道，自己长
期的努力已开始见出成效。继续努力，他鼓励自己。在不懈
地锻炼下，他的下半身已经开始恢复知觉了。

自那以后，他的身体恢复很快，最后一天，他竟然在院子里
跑了起来。自此，他的生活与一般的男孩并无两样，到他读
大学时，还被选进了校田径队，参加了田径比赛。

他就是葛怀摩双宁博士，他曾经跑出全世界最好的成绩。或
许我们无法创造出那么非凡的成绩，但我们只要向着既定的
目标前行，我们就会创造出属于我们自己的奇迹。

我们班也是由40位普普通通的八年级同学组成，但是我们能
够紧密地团结在一起，心怀梦想，在一次次向前冲击之中，
我们失败不气馁，落败不伤心，获得了前进的勇气，因为我
们永远有梦想，我们永远相信会有属于自己的奇迹发生。正
因为如此，在本届校运会上，我班再次夺得桂冠，并且刷新
了成绩。

朋友，怀揣勇气和希望，向前迈出坚定的步伐，也许就在那



一试之后，你突然发现，你已经超越了自己，创造了奇迹!

我的演讲完毕，谢谢大家!

坚定信念超越自我演讲稿篇七

亲爱的同学、老师们：

大家好!

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我!今天我的演讲题目就是：迎接挑
战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢?”当时
我都不知道该用什么办法才能让他理解;还记得那时课前总是
写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什么，
再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，我时
时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂上挥
洒自如呢?我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，今天有
什么收获?又有什么教训?下节课我该怎样改进?于是，我有意
识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边的老师们学
习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，再把我教学
中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了解自己的学
生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才是最佳的。
我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己也好开心;我
还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天真、那么可爱。
看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求知的眼睛，我在
心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，这是我的责任，
是我作为一名教师的责任。



在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗?学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人要
勇于挑战自我，自我磨炼!不要自己把自己吓倒。”在领导和
老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的获得，
让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种挑战，
我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗?不是，我们比谁家的孩
子素质好!”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作为一
名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干完家
务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反思、
总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊!我要感谢我的领导、同事、亲
人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有失
去我热爱的'教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我祝
福的孩子们。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的



懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上;几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就跑
了;还有的给我送来自己亲手做的小礼物;最让我感动的是一
个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物……”然后把它小
心翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子
们的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐;有付出，也有回报：在新
课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多篇
教学论文在县、市教学论文评比中获奖;20xx年教师节县教育
局表彰为“优秀教师”;20xx年参加资阳市信息技术现场课件
制作大赛获二等奖;所承担班数学成绩三年来均居全乡第一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富;我也希望我在燃烧自己照亮别
人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的
超越自我!实现我的人生价值!

谢谢!


