
2023年行走感悟语录 行走感悟人生(优
秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

行走感悟语录篇一

我想要一个人走，走在一条弯曲弯曲却看不到那头的公路上，
耳边是搀杂地域气息的风，或许是沾有那么丁点儿的咸味，
也有可能就单纯的只是风，异国他乡的风。然后就是那股风，
穿过我的耳边，和我的思绪会合，吹起我有些毛躁的头发，
吹进了我的血脉，然后我莫名的感到兴奋，就我一个人，一
个人走在那条大路上，或者跑着，没有冗杂的行李和人物联
系，就像个梦，没错，就是个梦。

然后呢，然后我在那个梦里，延着那条道一向走下去，没有
人突然蹦出来跟我打招呼，没有手机突然的轰动，甚至没有
思想的突然跳跃，就我，仅仅是走下去，没有情节的跌宕起
伏，没有起承转合，没有人物对话，没有高潮，没有结尾，
只有行走，这就是悉数的故事，悉数的情节，悉数的言语。
你会觉得故事无聊呆板没有好处吗？并不会，至少作为主人
公的我不会，每一口呼吸都是一种新的体验，每一个小步伐
都是一种从未感触的情绪，我觉得开心极了、兴奋极了，就
像永久不会累。

我不奢求下一步会遇见什么，一颗五彩斑斓的球，一个看起
来很有型酷毙了的帽子，一只并不算友善的袋鼠，在我看来
都是不错的预想，但真正遇见的我从不为它设计。我想着一
切随意，要是刚刚好的时刻碰上一个人，一个你一无所知却



也无心钻研的路人，点点头便擦肩而过最好，连名字也不要
问，也不要加上那谦让而又尴尬备至的“嗨”，那不是你所
乐意的。要是搞笑的，你恰巧碰到了那只并不友好的袋鼠，
倒是能够驻足一会，不为审察，只是想要浅尝一下它那两条
弯膝的有力的腿，更不能上前去打扰，看一会便将它遗忘，
不需记得太紧，你总得要理解，前方有更多要看的，要闻，
要触摸的，你总不能脑子里装着它上路，而失去了那么多不
知道。

你不要估计着这条路上还剩多少，还要迈多少步，还要经过
多少次的矮树丛，这些统统都不应是你考虑的。

也不应想着留作回想，更不要用那最可怕的相机来记载，那
只是一种愚笨的做法。你要永久的想着此时此刻的领会比过
往的回想重要的太多，我不愿活在回想里，我想的永久是下
一秒的精彩，哪怕下一秒是我再一次见到的矮树丛，我都能
从中找到不同于上一颗的让我感到新鲜和欢喜的地方。

行走感悟语录篇二

考虑了再三，终于决定不开车了，逛出去找点吃的。一个人
吃东西不好办，一悠一悠地越绕越远，为了顿饭居然走了一
个多小时。想了想，在这个出门500米必开（坐）车的年代，
行走居然成了件奢侈的事。于是，象进了大观园的刘姥姥，
带着好奇的眼光一路看将过去卖鱼缸的小店小伙惦念很久了，
就象个小型水族馆，五彩缤纷的倒也漂亮；不远处的街转角
就有个快递公司，我却傻傻地跑去邮局寄东西；浓浓的树荫
背后居然还有家宠物医院......不必焦急地盯着红灯、不必
见缝插针地挤车位、翻着短信，正在发布严重雾霾的预警，
而我却可以看着明净的天空，跟随夕阳的脚步，穿行在绿树
与爬藤之间，说不出的轻松与恬淡。

我记得，行走曾是我们的生活方式啊！上学、赶街子、看电
影、玩耍......我们每天有大把的时间花在行走上。也就走



出了水平，走出了讲究。平路走腻了，就去爬山；山爬腻了，
就去走管，走一阵，跑一阵，耍一阵。如果时间不那么紧，
我们会尝试走之字形、走三步退二步、试试倒着走有多快；
我们会顺道钻进废矿井去探探密，集体去尾矿库的中心冒冒
险，还差点闹出了人命，终于知道红军过的沼泽有多么的凶
险！我们可以用火柴棍分享藏在火柴盒里的卤腐，一齐去林
子里试试新做的弹弓、一起在唯一的水泥坡上乘坐五人弹子
盘车，无数双脚在路上画出了白迹，扬起了尘土，洒满了笑
语欢声......

人渐渐大了，除了用一双脚去丈量不同的路程，也多了一样
交通工具自行车，放假了，几个死党一齐约上，沿着南盘河
的河埂到处去转，那时的水可真清啊，天也蓝，树也绿，空
气是那么的清新。遇到有同学的地方便去打打秋风，累了把
车子一横，躲在树荫下的软草堆里美美地打个盹。安静地看
着网鱼的大哥收获如何。养足了精神头，就有人表演骑车脱
穿毛衣或是在土路上极速竞赛。尽情挥洒着青春无尽的精
力......

年轻是不惜体力的，行走对于某些兄弟来说是一件阅尽春色
的美差。上课路上左顾右看，嘿，兄弟，那长头发的mm很象
王祖贤啊。怕要打探打探，是哪个系，哪个班，哪栋楼？晚
上好去走动走动，套个近乎，约个烧烤、送个花什么
的......至于要大功告成，那就有得玩了，这有个专用名词：
压马路，恐怕到今天这个传统活动依然还在有效吧。当然，
兄弟间的情分也是在不停的行走间累积起来的。我们一起走
过校园、在城市里探索着各种新奇、诉说着开心、畅快、失
意和迷茫。一起走过了难弃难舍的美好青春。

我们已逐渐习惯了坐在车里观察这个世界，一声喇叭代替了
所有的问候，我们总习惯隔着车窗说一声：得空坐坐。可是
我们离想要聊的那个人，隔了这么多机械外壳，又隔了这么
久，又能聊什么呢？我们不再会漫无目的的乱走，总迫切地
按着喇叭想马上到达目标。当人安静下来，总是会怀念那些



行走的生活，怀念一同行走的人......

行走感悟语录篇三

當我踏上大漠的土地，面對那片广阔无垠的黄沙，内心不禁
生起了一种震撼和敬畏之情。我一直以来都听说沙漠是一个
孤独、寂寞而又艰苦的地方，但直到亲身体验过大漠行走，
我才真正理解了其中的奇妙和独特之处。这次在大漠中行走，
不仅是一次对自己身心的挑战，也是一次对自然力量的尊重
和敬畏。大漠行走的过程中，我慢慢感受到了一种心境的变
化，开始放空自己，与大自然融为一体。

第二段：學會尊重自然，欣赏沙漠中的美景

大漠行走的过程中，我不仅仅是在行走，同时也在欣赏沙漠
中的美景。在沙漠的黄沙之间，有着千姿百态的沙丘，有着
灿烂的日出和日落，还有那一望无际的天空。与沙漠相处的
时间越长，我越能感受到其中蕴含的宁静和美丽。每当我看
到那一道道沙丘铺展着，仿佛是一幅幅抽象画，我不禁被这
美景所吸引，深深感受到了自然的力量和美丽。

第三段：寂静中的思考，发现内心的力量

沙漠中是那样的寂静，每一天的行走都是那样的孤独。在这
种孤独和寂静中，我开始有时间与自己对话，思考一些平时
没有时间去关注的问题。在这个过程中，我发现了内心的力
量和潜能，也培养了很大的耐心和坚持的意志。大漠行走需
要时刻保持警觉，因为任何的疏忽都可能导致危险的发生。
所以，在这种环境下，我意识到了自己的敏感和自律，更加
相信自己能够面对任何挑战。

第四段：与同伴的默契与合作

大漠行走不可能一个人完成，需要与同伴保持默契与合作。



每个人都有不同的强项和特长，所以在行走过程中，我们会
根据实际情况进行分工合作，共同完成任务。在这个过程中
我学会了倾听、沟通和信任，也懂得了如何与人合作。仅靠
一个人的力量是不足以应对大漠行走中的各种困难的，只有
与同伴紧密合作，才能更好地应对挑战。

第五段：成长与回顾，感悟与收获

通过一段时间的大漠行走，我不仅仅是体验了大自然的力量
和美丽，更多的是通过这种经历得到了成长和收获。我从中
学会了如何应对孤独和寂静，感受到了内心的力量和坚持的
意志。与同伴的合作更加增强了我的团队意识和沟通能力。
总结这次大漠行走的经历，我深深地感悟到，只有去亲身体
验与感受，才能真正理解这片神秘的沙漠，也只有在这种体
验的过程中，才能感受到内心的成长和收获。

在大漠行走的过程中，我学会了尊重自然，欣赏沙漠中的美
景，在寂静中思考与发现内心的力量，与同伴合作并取得共
同的成功。这次大漠行走不仅仅是一次旅行，更是一次对自
我的挑战和成长。通过这次经历，我深刻地认识到了大自然
的威力和自身的不足，更加坚定了自己面对挑战的勇气和信
心。大漠行走的过程中，我将永远铭记，这次经历对我来说
是一次宝贵的财富，我将会把这些感悟和体会长久保存，让
它们成为自己成长道路上的指南针。

行走感悟语录篇四

大漠是地球上最广袤而神秘的地带之一，它散发着一种独特
的魅力，吸引着无数的旅行者和冒险家。近日，我也有幸踏
足这片雄伟壮丽的土地，尽管只是短暂的行走，但我从这次
旅程中获得了许多心得和体会。下面我将分享我在大漠行走
中的感悟与思考。

第二段：大漠的壮丽与辽阔



大漠以其宽广无垠、辽阔深沉的景色而闻名于世。当我踏上
大漠的瞬间，眼前的景象让我惊叹不已。金黄色的沙丘覆盖
在我的周围，仿佛一幅巨大的油画在我眼前展开。远处的天
色宛如海洋般广阔，没有一点遮拦，似乎天空与地面在这里
相融合，让人心生敬畏。大漠的壮丽景色让我感受到了人类
在自然面前的渺小与脆弱，也让我对大漠的深沉之美产生了
无尽的想象和追寻。

第三段：大漠的困难与挑战

然而，要征服大漠并非易事。大漠的极端气候和恶劣环境让
人们面临着巨大的挑战。阳光强烈，气温骤变，风吹沙尘暴，
种种因素不断地考验着我们的身体和意志。在漫长的行走中，
我们需要保持积极的态度和强健的体魄。每一次爬升沙丘，
每一滴汗水的流淌，都是对自我的挑战。在这过程中，我学
会了坚持与努力，也懂得了拼搏与奋斗的重要性。

第四段：大漠的内敛与宁静

大漠的辽阔不仅给人带来无边的遥想，也让人感受到内心的
宁静与沉稳。每当我踏入大漠深处，完全与尘世隔绝，我已
不再是繁忙喧闹的都市人，而是一片沉静的心灵，与大自然
紧密相连。大漠的宁静给予我放空思绪的空间，让我反思生
活的本质与意义。在宁静的大漠中，我明白了物质的欲望永
远无法满足人的内心需求，内心的宁静才是真正的富足。

第五段：大漠的人文之美

大漠不仅有着壮丽的自然景观，也有着丰富的人文历史。虽
然沙漠地带人迹罕至，但在大漠的边缘，我遇到了一些生活
在这里的居民，他们以朴素的生活态度和对大自然的敬畏相
伴。他们以驼队为生活工具，穿梭于这片茫茫大漠。与他们
的交流让我感受到纯朴的友善与真诚，也让我从他们身上学
到谦逊和勤劳。这些人文之美让我对生活有了更深的思考，



也更加明白人类与自然和谐共处的重要性。

结论：

大漠行走让我收获了太多太多。在大漠的辽阔与壮丽中，我
感受到了自然的伟大与神奇；在艰难与挑战中，我学会了坚
持与努力；在内敛与宁静中，我寻找到了心灵的安宁；在人
文之美中，我感受到了人与自然和谐共处的理念。大漠的行
走让我对生活有了不同的理解和认识。我相信，这次宝贵的
经历将一直陪伴着我，激励着我在未来的路上以更加积极的
态度去面对生活的各种挑战。

行走感悟语录篇五

第一段：引言（200字）

大漠，是沙与风的王国，是沉默与坚韧的化身。而在大漠中
行走，则是一种彻底的独自面对自然与自己内心的体验。近
日，我前往大漠进行了一次行走之旅，这是一场身心灵的洗
礼，让我对生活、对自己有了全新的感悟与体会。

第二段：大漠的广袤与无垠（250字）

大漠，宛如天神遗下的璀璨宝藏。广袤的苍茫让人兴奋，无
垠的风景让人沉思。我在大漠中行走，一望无际的沙丘仿佛
有一种神秘的力量，让我感到自己的渺小与弱小。在这片广
袤的土地上，我如同一颗微不足道的尘埃，与大自然的力量
相比，仿佛世界万物都变得渺茫。这大漠给了我一种力量的
压迫感，让我更加珍惜与感悟生活中的点点滴滴。

第三段：大漠的孤独与坚韧（300字）

大漠给了我孤独的感觉，而在孤独中我找到了内心的坚韧。
与大漠相伴而行，我感到了自己脆弱的一面。在无人的荒野



中，每一步都需要依靠自己的力量前行，每一次努力都要自
己承受。然而，正是这种孤独与困难使我更加坚韧。我看到
沙漠中的一棵小树，它们摆脱了被风沙覆盖的困扰，坚持生
长。而我，也要学会在困境中坚持，不抛弃，不放弃。

第四段：大漠的沉默与启示（300字）

沙丘间的沉默让我如同进入了一个与世隔绝的世界，这种与
世无关的宁静令我内心感到无比平静。在这种沉默的环境中，
我开始反思自己，思考着生活的真谛。人的一生就如同大漠，
充满了困难与挫折，但即使是无尽的沙丘，也有那一丝尘埃
的倔强，何况是人呢？我明白了：困难并不可怕，只要坚持，
就能达到目标。沙漠给了我启示，让我明白只有在困难中奋
斗，才能看到机会的光芒。

第五段：大漠行走的收获与展望（250字）

大漠行走不仅带给我经验的积累，更让我收获了对生活的新
理解。寻找自己的路并不容易，但只有不放弃的勇气，才能
给予自己更好的人生。大漠行走体验让我深感生活中的困难
与坚持并不可怕，只有在坚持中才能看到胜利的曙光。对未
来，我更加充满了希望。行走在大漠的旅程使我肩负起更大
的责任，我决心要勇往直前，努力奋斗，追寻更高更远的理
想。

结束语（100字）

大漠行走的体验使我懂得了面对困难时，要坚持，要勇往直
前。人生就如同行走在大漠中一样，需要坚韧不拔，需要沉
默与思考。只有在这种体验中，我们才能更深刻地感悟生活
的真谛，找到属于自己的道路。让我们永远保持对大漠行走
的感激与敬畏之心，在生活中坚持不懈，迎接更美好的明天。


