
最新珍爱生命远离毒品 珍爱生命远离毒
品演讲稿(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

珍爱生命远离毒品篇一

大家好，我今天演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。

有这样一首诗：生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，两
者皆可抛。我并不同意这样的观点，在我看来生命，是世界
上最重要、最珍贵的东西。生命，在有些人眼里甚至比父母
还重要。然而，生命在吸毒的人眼里却是一文不值，他们从
来没考虑过生命的意义。

毒品，在我们小学生的眼中，是吞噬生命的恶魔，是拆散美
好家庭的凶手，是让一个品学兼优的学生变成“瘾君子”的
魔鬼，是……在我的脑海里，常听大人说起的毒品有：鸦片、
冰毒、海洛因、k粉。在我的记忆中，最可怕的是冰毒和k粉，
冰毒只要服用几粒，k粉只要服用几毫克，便会至人死亡，这
是多么的可怕!虽然说，我们还小，只读五年级，基本不可能
接触到毒品，但我觉得，毒品无处不在。在我们的学校门口，
有两条小路，我从来没有走过，因为我不敢走，为什么呢?因
为听别人说，小路里吸毒的人很多。还有更可怕的，我九岁
那年，我去奶奶家旁边的公共厕所去上厕所，在里面，我借
着灯光，看见了几个人在吸毒，她们看了我一眼，我急忙跑
了出来。我在报纸上还看见，一个八岁小孩因为吸毒，最终
导致死亡。我看了心里想：“为什么人们要吸毒呢?难道生命
对于他们来说不重要吗?”



吸毒的下场会是什么呢?偷家里的钱，导致妻离子散，导致死
亡。但世上没有后悔药的，这句话会让吸毒的人知道，一点
细细的粉末，一片小小的药丸、药片，会毁掉你的一生。因
此，我要提醒吸毒的人：吃进去的是一点、一片、一粒小小
的毒品，但吐出来的是你那宝贵的生命。

“毒品无处不在，请珍惜生命”这句话应该贴在学校的门口，
让所有小学生知道，毒品无处不在，保护好我们宝贵的生命，
不要让毒品接触到那朵美丽而脆弱的“生命之花”。在此，
我要提醒同学们做到五个“不要”：

一、不要认为毒品是一种“时尚”

二、不要有太强的好奇心，好奇害死猫

三、不要接受陌生人馈赠的食物。

四、不要认为毒品是一种“药品”，不要试图尝试。

五、不要因为炫耀而吸毒，吸毒并不代表有钱。

作为21世纪的青少年，“珍爱生命，远离毒品”要牢记在心，
永不忘记!

珍爱生命远离毒品篇二

《珍爱生命远离毒品》观后感自从看了《珍惜生命远离毒品》
的讲座，我感触颇深。

如今，多少中华儿女被毒品而吸引着，为毒品而着迷这，吸
毒让他们家破人亡、骨瘦如柴，抢劫、骗人都成了他们的专
长。这样严重影响了社会风貌。



所以，我们必须做好防范毒品的准备，如果遇到陌生人，必
须避免接触，如果死缠不放请立刻拨打110，尽量拖住陌生人，
因为一些陌生人就是毒品的宣传者。一些开了盖的饮料千万
别食用，因为很有可能放了毒品。网吧、酒吧、ktv等青少年
不适宜的地方不要进去，因为里面是宣传毒品老巢、基地，
在其中很有可能不小心食入毒品。

珍爱生命远离毒品篇三

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们:

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。 然而那一株株美丽的罪恶之花，
一百五十多年前，曾使一个伟大的民族逢同它创造的灿烂文
化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾里......天朝帝
国留给世界最后一个残影，就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、
蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。中国男子汉的威严和尚武
意识早已随着白雾灰飞烟雾灭了。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时;当新中国总
理周恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶
现象吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的
社会的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，以高亢的生
活热情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向荣的创业景
象。

然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险的
“勇夫”前赴后继，毒源,久堵不绝。



毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担
心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。最近几年，我国青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中
占80%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

此外，不良的家庭环境往往成为我们青少年违法犯罪的重要
原因。除了家庭成员的吸毒行为直接造成青少年吸毒外，一
些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教育;一些
经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满足孩子
的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻求毒品的刺激等
等，也可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。

珍爱生命远离毒品篇四

人类的生命，就像春季盛开的花朵，生机勃勃;人类的生命，
就像划破寒冷的嫩芽，珍贵无比。人类的生命，就像音乐家
的演奏，有高潮也有低潮;人类的生命，就像朝阳，不管多么
灿烂，都会落下。然而，美丽如花的生命一但沾上某种邪恶
的东西就会枯萎、凋谢，而这种邪恶的东西就是——毒品!

生命原本美丽、珍贵。可是只要一碰上毒品，灵魂就会马上
变得肮脏。许多美满的家庭，都因为它而家破人亡。



有一个人，本来拥有一个美好而幸福的家庭。可他不知什么
时候沾上了毒品，从此他坠入深渊而不可自拔，也一步步地
把自己逼上了绝路。他从此不思工作，家里的生活一下陷入
困境，他常常带一些不三不四的人回家，常常把自己关在房
间里吃毒品。虽然家人、邻居都劝过他，他也说过要改掉，
可怎么也改不掉。家人对他失去了信心，邻居见他远远就躲
开。

在一次吸食毒品过后，由于脑神经受于了严重的损伤，结果
他变得疯疯颠颠，整天神经兮兮的，说一些糊话：“有人要
杀我。”“银行要倒闭了，赶快把钱领出来!”常常一个人呆
呆地面对家里的墙壁自言自语。几个星期后，他由于没钱买
毒品，变得更加的.疯狂了!竟把整天悉心照顾他的妻子打得
满身是伤，而且把她赶出了家门。他的妻子一气之下，跑出
了家门。而他5岁的女儿因找不到母亲便开始哭了，他恼羞成
怒，在寒冷的冬夜里，把一桶冰冷的井水倒向女儿，他的女
儿哭得更厉害了，一怒之下，他把自己唯一的亲生女儿抱起，
丢在铁门外，关上大门。寒冷的冬夜，孩子凄凉的哭声惊动
了四邻，当邻居赶来抱起这个可怜的孩子时，发现她浑身冰
凉，直打哆嗦。那天夜里孩子受凉又受惊吓，发烧了。可怜
的孩子从此在心里留下了一道一生都不能愈合的伤疤——她
从此不敢再亲近她的父亲。从此她与外祖母生活，祖孙俩从
此相依为命，家庭的创伤使孩子过早成熟，她常说：“我不
要祖母死，祖母死了，我跟谁过呀!祖母是最疼我的人了。”
是谁让一个原本天真无邪的孩子过早地承受了她本不该承受
的一切，是谁让这个无辜的孩子本应得到父母的疼爱，在他
们的呵护下快乐地成长，可是如今却家庭破碎，是它，罪恶
之源——毒品。

珍爱生命，远离毒品，这是所有中国人正在追求的目标。让
我们一起塑造一个没有毒品的健康和谐的社会。

文档为doc格式



珍爱生命远离毒品篇五

尊敬的：

当美丽的罂粟花迎着朝阳灿烂的开放的那一刻，人们会为之
欣喜还是为之悲伤?

可是有一天，这一切都变了，一个名叫“毒品”的物质改变
了这一切，灵魂在被它吞噬，生命在被它玩弄，爱在被它折
磨，一切的一切皆由它而改变，往事如流，不堪回首。

古人云：“人之初，性本善。”可是原本的善人却沉迷于吸
毒的畅快淋漓，堕落于毒品的深渊中，这又是为何呢?是因为
无知的好奇诱惑了他们;盲目的从众催眠了他们;年少的轻狂
刺激了他们;不良的氛围影响了他们;情感的缺失伤害了他们;
倔强的叛逆沉沦了他们;现实的残酷迷失了他们……面对这一
切，他们无能为力，只好从吸食毒品中获得安慰，其实他们
更需要我们的关怀，我们应该用爱筑成高墙，为他们抵制不
良诱惑，抚慰他们心中的创伤。

人的生命是脆弱的，美国思想家帕斯卡尔说过：“人的生命
像芦苇一样脆弱。”所以请大家珍爱生命、远离毒品，不对
自己的生命做任何不负责任的冒险。

让我们对毒品说：“不”!让蓝天恢复原有的明亮美丽，让我
们在看到罂粟花开放的那一刻灿烂微笑!

谢谢大家!

珍爱生命远离毒品篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今日我演讲的题目是：拒绝毒品，筑起爱的高墙。



鲜红的花瓣缠绕成花，上边泛着银色的白边，中间点缀星点
花蕊，高傲的枝蔓笔挺地立着，是醒目的绿色。远远望去，
一片灿烂的红海，滚滚红色同风一起像麦浪般的翻滚，好像
一束束火焰随风摇曳，妖冶迷人……这，就是罂粟花，却是
害人的花。落红过后，它将结出饱含毒汁的果实。

罂粟花，本是作为止痛、镇静和安眠的药剂提取原料，然而，
即便在灿烂的阳光下也有阴影。当英法殖民者以毒品的名义
播下罂粟花的种子时，它那鲜艳的红就成为杀人的恶魔。肉
体，在被它蹂躏；灵魂，在被它吞噬；生命，在被它玩弄；
爱，在被它折磨……一切的一皆因它而改变。过往成殇，不
堪回首。

灿烂的生命之花在毒品的侵蚀下，渐渐枯萎腐烂消失。我看
见他们在死前的挣扎，在寻找最后一根稻草的疯狂，扭曲的
脸庞，抽搐的身体，瘦弱的身躯，青黑的肤色，以及久久不
能闭上的双眼……亲人眼中含泪亦不掉落的绝望，是淡漠，
抑或是痛到深处泪有何用？唯有黯然神伤。

毒品，这一切罪恶的深渊。摧残意志，泯灭人性。曾有多少
次伸出邪恶之手助推邪恶。王祖文，在吸毒后杀害祖父母；
陈旺，高升与林昌清，吸毒后产生幻觉伤18人，撞死5人……
它，麻痹人的神经，让人失去理智。不知道是怎样邪恶的力
量，能够让一个人去杀害自己的养祖父母！待自己如至亲的
人，这血浓于水的真情岂是此生能报？然而在恶爪的驱使下
就真的下得了毒手，那又是怎样扭曲的灵魂？不知道。但可
以肯定毒品万不可染。

“人的生命像芦苇般脆弱！”让我们珍爱生命，远离毒品，
阳光前行！

珍爱生命远离毒品篇七

告诫所有的吸毒者们：



毒品的蔓延正日益威胁着中华民族的未来。去年，全国登记
在册的吸毒人员已达86万，多么惊人的数字啊!实际吸毒人数
远大于此。长期吸毒会使你的精神萎靡、感觉迟钝、运动失
调、幻觉、妄想、定向障碍你们希望你有这几种症状吗？那
么多吸毒者的背后是生命被践踏、家庭遭破坏、犯罪。吸毒
害死了多少人的生命啊!造成人世间多少悲剧的上演。不是危
言耸听，只要是沾上毒品，大部分人会走向生命的尽头，只
有悬崖勒马，从现在开始戒毒，以顽强的毅力戒掉毒瘾，远
离毒品，你才能得以健康的生活，享受到世界的快乐，不然
你将会被毒品折磨得死去活来，最终会毁灭自己。

你们吸毒就如同做一场恶梦，当被惊醒时已悔之晚矣，触动
到心灵，引发起的是回忆。当你回忆时，你会觉得人生十分
枯燥，只有拿到毒品时才会高兴，其实真正人生如一杯酒，
越尝越浓，也可以用先苦后甜来形容，而你们却把人生倒着
过，变成先甜后苦了，这样只会给你带来痛苦。更为痛心的
是一些青少年，本来是要珍惜时间，发愤学习的时候，祖国
的未来在等着你去建设，俗话说得好“少壮不努力，老大徒
伤悲”，意思是年轻力壮时不好好努力工作，到老了只会给
你带来悲伤，想想看，但由于你的无知好玩而吸上毒品，不
但浪费了光阴，而且断送了自己的青春年华，你连回头想想
的机会都没有，很快就离开人世了，多么不幸呀!我要大声呼
叫：为了人类、为了生命，吸毒者们赶快迷途知返吧!

“恶魔”就在我们身边，让我们共同手拉手，拒绝毒品、关
爱生命，创造一个美丽的、和谐的、文明的世界。

希望你们能回心转意的人

珍爱生命远离毒品篇八

吸毒的危害，我们每个人都清楚得很，但有些人却还是踏进
那万丈的深渊，拔不出来，最终导致他们倾家荡产，妻离子
散，全家人也受到牵连。



在我们的身边，吸毒者因毒瘾发作痛哭流涕的形象，令我毛
骨悚然，心惊胆战；父母因儿子吸毒痛断心肠的场面，让我
揪心，泪流满面。他们——吸毒的人们啊，只因为一时的无
知和冲动，向那万恶之源——毒品，迈出了可怕的第一步，
这一步将自己跟死亡和黑暗拉得那么近，而跟亲人和光明离
得又那么远，从此，走上了不归之路。

贩毒分子铤而走险，让毒品卷土重来，在毒瘾的驱使下走上
刑事犯罪的道路：因吸毒而贪污、诈骗，因吸毒而盗窃、抢
劫，因吸毒而敲诈、杀人……因为贩毒需要巨大的资金，而
他们早已倾家荡产，身心也受到毒品的摧残。

那一张张饥瘦的脸盘、那一张张如魔鬼似的脸，那一具具如
骨头一般的人体，让人看了不惊“啊”地脱口而出！这就是
呈现在我眼前恐怖的吸毒者！他们为何要去干这种事情？这
是慢性自杀！这悲惨的一幕幕，我由之可得：吸毒者大部分
是青少年。人，最宝贵的时期就是青年时期，这如瀑布水飞
流而下一样，如流星从黑夜中飞过！若青少年损失了此美好
时刻，他们定后悔一生！地狱正向着吸毒者招手，他们的`心
灵已被他们亲手损坏，不再有任何的光明前途了。好奇心是
他们走上此路的根本原因，因工作而烦恼？因学习而痛苦？
因家庭而受有压力？这也是他们的最大问题。他们误认为毒
品是“快乐丸”！他们认为毒品是“减压丸”！在那所谓
的“快乐丸”、“减压丸”的作用下，他们感到快活，感到
轻松，使他们处于兴奋的状态，同时也使他们的幻觉和思维
障碍，围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。既损害神经系
统、免疫系统，又易感染各种疾病。

由此可见，毒品可以腐蚀人的意志，可以毁掉一个优秀的民
族，强大的国家。而今，我们中华民族摆脱了“东亚病夫”
那顶耻辱的帽子，成功的举办了令人瞩目的第29届北京奥运
会，“神舟七号”的发射成功，更使我们为我们祖国的繁荣
昌盛而感到自豪，感到骄傲。同学们：少年强则中国强！现
在让我们携手努力，珍惜生命，拒绝毒品。我真切的希望，



不久的将来我们长大成为大学生的那一天，可以站在世界的
舞台上骄傲地向世人大声宣布：我们中国没有吸毒者！我们
有那样坚强地毅力！

让我们开启禁毒之帆，拯救更多因好奇而陷入吸毒之渊的人
们，让他们靠近戒毒的彼岸，戒除毒瘾，重头再来。让我们
从现在做起，从身边做起，让身边的亲人朋友珍爱生命，拒
绝毒品，让我们的身边充满欢声笑语。

珍爱生命远离毒品篇九

这星期星期二，我们阳明小学学生聚在操场上观看了未成年
儿童的法制教育专场演出，令我深有感触。

表演者都是犯法的青年，他们个个能歌善舞，表现出色。让
我记忆犹新的是一位女青年的故事。她原本也有我们这样金
色的童年，快乐的`小学时代。爸爸妈妈一有空就带她去公园，
她简直就像一个无忧无虑、有人守护的小天使。可好景不长，
她爸爸吸上了毒后来毒隐越来越大、脾气也十分暴躁，她妈
妈十在忍受不住了，离开了这个家，她爸爸最后毒隐太大，
死了。她为了养活自己，走上了犯罪的道路。是啊！一个原
本美好的家庭，因有毒品的加入而支离破碎;一个原本充满换
笑的家庭，因爸爸的毒隐太大和妈妈离家出走，而让她走上
了犯罪的道路，可见毒品是多么可怕呀！

为了生命的美好，为了家庭的美满，请大家远离毒品，不要
受毒品的诱惑。


