
最新大学生国防教育课心得体会总结(模
板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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在我心中，国防是一个国家的根本，国防事业是每个中国人
都应引以为自豪崇高的事业，而从事国防事业的人是我们新
时代最值得尊敬，最可爱的人。当今的中国社会繁荣富强，
人民的生活幸福美满，国泰民安，这全靠我国有一支值得人
民信赖、给人民带来安全的人民军队，有一支强大国防力量。

国防是一个国家政治稳定的必要条件，是经济建设的安全保
障，是独立自主地行使外交权的强大后盾，是保证国家安全，
荣誉和利益的重要支柱。我们每个人都有自己的美好愿望和
宏伟的蓝图，可是战争、恐怖的阴影还笼罩在一些国家和地
区，甚至全世界，威胁人类的和平稳定。我们可爱的人民军
队担负着为社会主义现代化建设保驾护航的重任。没有他们，
就不会有和平稳定的发展局面；没有他们，就不能与强权议
斗争到底；没有他们，人民的生命财产安全将无从说起，经
济建设更是一句空话。

没有国防，就没有国家的安全；没有国家的安全，人民的生
存，生命就没有保障。

这不是危言耸听，而是历史和现实的忠告，是无数鲜血和生
命换来的结论。

大家还记得腐败清政府被帝国主义列强打败后被迫割地赔款，



签订不平等条约的情形吗?大家还记得当年日本侵略军在中国
实行“烧光，杀光，抢光”的三光政策，制造一系列的惨绝
人寰的血案吗?大家还记得旧社会的中国人任人蹂躏的惨景
吗?大家还记得我们的祖辈被人欺侮的过去吗?……当我想到
这些，我心中有一种说不出的愤怒，“天下兴亡，匹夫有
责”、“国不可一日无防”，屈辱的历史让我们永世难忘。
近有曾经风光富裕一时的伊拉克，现在却只能忍受着被别人
主宰的命运。历史和现实告诉我们，没有强大的国防，就要
被人欺凌，落后就要挨打。

“青年是我们的希望和我们的将来”，“青年一代的成长，
正是我们的事业必定发达的希望所在”。青少年是民族的希
望，是祖国的未来的建设者、保卫者。青少年国防观念的强
弱，关系着祖国的千秋能否永固，关系着中华民族能否永远
昂然屹立于世界民族之林。青年兴则国家兴，青年强则国家
强。因此作为新世纪的莘莘学子的我们，应该把自己的理想
和祖国的前途联系在一起，应紧扣朝代的脉搏，应为祖国美
好的明天奋斗。如果有机会，我将毫不犹豫走进庄严的绿色
军营，为添砖加瓦，在军营中充分施展自己的才华，谱写自
己壮丽的人生篇章。

20xx年月10月16日，一个举国欢腾，群心振奋的日子。这天，
我们用自己设计制造的“火箭”和“飞船”，把中国的宇航
员杨利伟送上了浩瀚太空，圆了中华民族千年梦想。在这个
喜庆的日子里，鼓舞了我们广大青少年，要努力学习，奋发
有为，报效祖国。同时，我们也要向战斗在国防战线上航天
人道一声：你们辛苦了！

国防，你是我们中国人骄傲的资本，你是我们中国人美好未
来的保证。
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经过几天的学习，使我对我国的军事力量有了更多的认识，



也有一种自豪感。世纪大阅兵的场面再次在课堂上呈现，军
队那整齐的步伐、先进的武器都展现给世界，让世界看到，
站起来的中国是不容歧视的，因为我们掌握了军事高科技。
然而更让我感动的是为取得民族解放在战场上拼命的红军战
士，他们为了祖国，为了人民，为了正义可以付出自己的生
命，这不仅仅是一种爱国主义精神，更是一种国际国产主义
精神，我们会把他们的事迹牢记在心。

同时，也对敌人有了更明确的认识。我们的对手是资本主义
阵营，首先让我们来看一下美国：美国顽固推行霸权主义和
加强强权政治，确保领先地位，充当世界宪兵，并为21世纪
成为美国世纪做好准备。美国政治影响力，经济实力，科技
水平及军事技术等方面均居世界领先地位。

美国是我国最主要的对手，也是21世纪影响中国经济发展和
政治稳定最大的外部力量。进入21世纪以来美国借反恐之际，
积极推行所谓的先发制人战略，以咄咄逼人的气势在中国周
边营造对其有利的态势。这严重的影响着我国的国家安全和
重大的战略利益。

日本：坚持日美联盟，强化科技立国，力争21世纪主导世界，
逐步在国际社会发挥战略作用，从经济大国走向政治大国。
变化了的国际形势曾为日本提高国际地位提供了难得的机会，
日本注重将经济，科技，金融优势转化为政治和军事影响力，
积极开拓战略空间。
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时光如白驹过隙，转瞬即逝，短暂的五天国防教育生活很快
过去了。这五天的生活有苦也有乐，相信每个人对这段经历
都感慨颇深。

五天时间里，我们从刚到东方绿舟的不适到后来的全身心投
入；从最初的不以为意到后来的恋恋不舍，都是我们成长的



点点滴滴。闭上眼，那些画面犹如放电影一般一帧帧浮现在
眼前：刚到的那个下午，大家匍匐在地上，顶着大太阳，咬
牙忍着青草如针扎般的疼痛，一点点前进；探测天台时，小
组成员的齐心协力和互相合作；参观航空母舰时，同学们认
真听讲教官授课。

回顾我们的东方绿舟生活，我们收获的实在太多。不仅了解
到中国的军事历史，学会了射击_的拆卸与重装，在火灾中要
如何自救，进行了宿舍逃生演练，这不仅锻炼了自己的能力，
更体验到了许多在学校在家里体验不到的东西，尝到了大家
一起生活的滋味。在训练过程中，我们互帮互助，将校
箴“克己互助”四字贯穿到底。

在8.8公里的拉练中，同学们有讲笑话提精神的，也有唱歌互
相鼓劲的，更有高声喊口号壮士气的。即使很多人走到最后
都开始喊累，但是每一个人都坚持了下来，到达了目的地。
有几个同学身体有些不适，然而他们并没有退却。生活亦是
如此，我们不能让一些借口理所当然地成为我们的绊脚石，
我们应该努力地迈过它，跨出这一步，始终相信自己能做到。

五天前整装待发的我们，还怀着一丝紧张，一丝不安的情绪
踏上旅途。但五天后，我们却怀着恋恋不舍离开东方绿舟，
离开教官，离开“地球村”，这五天的经历，无疑是给我们
高中生活添上精彩的一笔。

我还记得，在轻武器演讲中，同学们惊讶好奇的神情；我还
记得，离开前一天的文艺汇演上，我们高一全体站起来为台
上同校学生鼓掌，跟着他们一起歌唱；我还记得，在离别时
的雨里，教官撑着伞，目送我们一个个人上车离去。

现在我们回到了学校，回到我们熟悉的课堂。再过不久，我
们就要迎来期末考试以及合格性考试，高三的同学们也要迎
来至关重要的高考。相信在学习中，我们将会遇到许多困难。
但是无论何时，我们要谨记在国防教育中学习到的收获学以



致用，并把它们发挥得淋漓尽致：学会坚持，坚持，再坚持。

就像教官所说的那样，做一件事，重要的不是结果，而是过
程，是我们的态度。

因为我们还年轻，趁现在，以梦为马，以歌为迹，尽我们的
努力，做好自己。

国防教育心得体会800字国防教育心得体会300字
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个国家，一个民族，要想强大，不仅要靠武器装备的先进，
人民的团结一致，还需要国防力量的不断壮大。国防是一个
国家的根本，是一个国家抵御外来侵略者的实力。没有国防，
就没有国家的强盛，民族的兴旺。我们今天的辛福生活，离
不开强大的国防力量。

曾几何时，过去的中国人任人欺辱，任人宰割。我们不能忘
记那段屈辱的历史。清朝末年，八国联军入侵中国，任意屠
杀我们的中国同胞;圆明园被抢劫一空，多少珍贵的文物流失
海外。这一切不都是因为当时的清政府腐败无能，当时的国
力薄弱吗?这是中国的耻辱，这是多么沉痛的教训啊!是的，
落后就要挨打，一个国家如果没有强大的国防力量做为后盾，
就会被其他国家欺凌。只有让我们的国力强盛，军事过硬，
我们的国家才能立于不败之地。

我们更不应该忘记为中华民族的解放而牺牲的革命先烈，这
是历史留给我们的一笔宝贵的财富。激励着我们牢固爱国主
义思想，增强国防意识。

新中国成立以来，我国的国防力量不断增强。国庆六十周年
大阅兵无疑是我们国家国防力量不断强大的最好体现。当一
辆辆我国自主研发的坦克，步战车，导弹从天安门前驶过时;



当由各种机型组成的空中梯队从天安门前飞过时;当一列列军
队整齐地从天安门前走过时，全中国人沸腾了，我们的中国
已经告别了任人宰割的历史，我们的中国强大起来了。

近年来的边境问题——钓鱼岛事件，黄岩岛事件更让我们新
一代中国儿女意识到国防对于一个国家来说是何等的重要。
国防离不开科学与军事的发展，科学与军事的发展离不开我
们青年一代的不懈努力。

“长江后浪推前浪，一代新人换旧人”。作为新时代的学子，
祖国未来的建设者和保卫者，我们应该努力学好科学文化知
识。只有有了丰富的科学文化知识，才能制造出一流的武器
装备，才能令垂涎中国的列强望而却步。我们还应该增强国
防意识，树立维护国家统一，国家利益至上的观念。我们更
应该继往开来，顺应时代要求，走上高科技强国之路，使自
己的心与国防事业紧紧相连，用我们的青春和努力筑一道坚
固的国防之墙，让中国屹立于世界强国之林，让鲜艳的五星
红旗永远飘扬在世界的东方之巅!
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今年9月15日是第十二个“全国国防教育日”，我校结合实际，
将组织开展一系列的宣传教育活动。今天我很荣幸能对大家
进行一次国防教育的宣传。

那什么是国防教育呢？它是国家为防备和抵抗侵略，制止武
装x保卫国家的主权、统一、领土完整和安全为根本目的和要
求的，通过一定的国家观、战争观、国防观、国防知识的学
习和国防体育的开展，有计划、有组织的对学生的品德、智
力和体质等施以相应影响的意义重大的活动，是国家教育事
业和全民社会主义精神文明建设的重要组成部分，是学生不
可缺少的基本教育。

我们是生长在新世纪的一代学生，是肩负祖国建设勇往直前



的一代，我们是幸福的，我们在和平中快乐的成长，父母把
我们从天真浪漫的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温
暖和无微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的重爱。
我们已踏入青少年的行列，有了独特的思维、完整的性格和
较稳定的人生观，正缺乏一种精神的指引，一种“我以我血
荐轩辕”的激情。我们是祖国国防建设的后备军，国家兴亡
匹夫有责，纵观国际形势，我们需要培养一种世界的眼光，
积极投身国防建设和为国效力的精神。

现代战争告诉我们，战争是人民的战争，战争取得胜利的关
键必须依靠于人民的力量。未来战争需要复合型人才，我们
是祖国的未来，祖国的重任肩负在我们身上，祖国仍需加强
发展，因此我们必须努力学习，增强民族意识，学成报效祖
国。祖国明天的辉煌关系于我们相信祖国明天会更好！爱国
主义是指在知祖国、爱祖国的基础上，立报国之志、学报国
之才、践报国之行。其有机统一才是真正的爱国主义，因此
我们学生应该知国、爱国、报国上下功夫，做到以了解祖国、
学习爱国主义知识和有关理论为基础，以激发自己的爱国主
义情感为重点。

那我们需要进行那些必要的学习呢？

一、增强国防观念，认识国防的重要意义。积极学习国防教
育理论，理解研究国防知识。只有我们具有了一定的国防观
念，才可能积极学习国防知识和军事技能，主动履行国防义
务，无防不立，民无防不安，国防是关系到国家和民族生死
存亡的根本大计，国防与中华民族每一个成员息息相关。

二、认识历史，增强爱国情操。从近代历史很容易看出，落
后就要挨打，不团结，不爱国就会面临亡国灭种的危险。国
家兴亡匹夫有责，作为学生，作为华夏子孙，我们要用自己
的身躯捍卫我们的国土。

三、认识世界，认识现实。多看国际新闻；了解现实、了解



世界形势、国家状况；关心国家大事。不难从国际形势中看
到虽然表面上和平，但仍然存在危险。我们应该时刻警惕。

四、努力学好科学知识作为学生，学习才是主业。只有我们
学好了科学知识，有了一技之能，才能谈得上报效祖国。只
有学好了科学知识我们才能成为合格的四有新人，成为合格
的接班人。

六、积极参加课余国防教育演讲和实践。参加和宣传国防教
育理论知识，提高全体学生以及全民的国防意识。

七、自觉履行国防义务。按时保质保量的完成应该履行的义
务。自觉形成“为国防尽义务光荣”的良好社会风尚。

只有这样，我们的国家才会不断强大，在国际上才能有好的
地位，我们始终为自己是中国人而自豪！


