
自愿献血通知 校内自愿献血心得体
会(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自愿献血通知篇一

校内自愿献血是一项让人感到骄傲和快乐的公益活动。我曾
参与其中，亲身体验了这一过程，并从中获得了许多宝贵的
体会和心得。在这篇文章中，我将与大家分享我在校内自愿
献血活动中的心得体会。

第二段：准备工作

在参与校内自愿献血活动之前，我做了一些准备工作。首先，
我提前了解了献血的基本知识，包括献血的条件、程序和注
意事项。其次，为了提高自己的献血成功率，我还做了一些
生活习惯的调整，如遵守规律作息、保持良好的饮食习惯。
这些准备工作为我正常顺利地完成了献血活动奠定了基础。

第三段：实际献血过程

献血当天，我感到既兴奋又紧张。到达献血点后，先进行身
体检查，如测量体温、血压和采集血样等。然后，工作人员
会用专业而温柔的态度对待你，帮助你更好地放松自己。在
我献血的那一刻，我感到既骄傲又幸福。我意识到自己正在
做一件对社会有意义的事情，为他人的生命贡献一份力量。
虽然献血过程中有些微痛，但这种痛苦是值得的，因为我明
白，我的付出将会给他人带来福音。



第四段：心灵的满足与收获

参与校内自愿献血活动，不仅仅是为了帮助他人，更是一种
心灵的满足。当我看到献血后的成果，实实在在地救治了一
名病人，我感到无比欣慰。我体会到了爱的力量，明白了每
一个人都可以通过自己微薄的力量去改变他人的命运。同时，
献血也是一种自我成长的过程。通过献血，打破了自己内心
的一些限制和恐惧，更加坚定了我积极参与公益活动的决心。

第五段：展望与建议

通过参与校内自愿献血活动，我深刻体会到了公益活动的重
要性和价值。我希望能够发出呼吁，让更多的人参与到这一
过程中来。首先，学校、政府和社会应该加大宣传力度，让
更多人了解和认可献血的意义。其次，学校可以组织更多的
献血活动，扩大参与的规模。最后，每个人都应该提高自我
意识，时刻准备着为他人献血，为社会献出爱心。只有大家
共同努力，才能让校内自愿献血更加普及和持久，为建设和
谐社会贡献自己的一份力量。

总结：

通过参与校内自愿献血活动，我不仅帮助了他人，也获得了
许多有益的体验和心得。经过准备工作，我顺利完成了献血
过程，并收获了心灵的满足与成长。展望未来，我希望能够
发出呼吁，让更多人参与到献血活动中来，为社会贡献自己
的爱心。

自愿献血通知篇二

敬爱的朋友们：

20xx年初，一场新冠疫情突如其来、肆虐华夏大地，牵动
着14亿中国人民的心。全国上下团结一心、众志成城、坚决



打赢疫情防控救治人民战、总体战！经过三年的时间，新冠
病毒的'致重症或致死率大大下降，国家经过综合考虑在20xx
年12月7日全面放开。

现目前，已经有很多人已经从感染的症状中恢复，并在身体
里产生了抗体，但现阶段，对于有基础疾病的老年人来说，
恢复起来比较慢，其治疗过程中需要使用大量的血液制品，
如果你已经恢复，请撸起袖子献血浆，把带有新冠抗体的血
浆捐献出来用于生产更多的血液制品，去救治那些需要的人，
我们责无旁贷！

朋友们！中华儿女血脉相通，同胞相牵，同病相怜！我们急
需更多的血浆！特在此发出倡议：

请您献出可以再生的宝贵血浆，以挽救不可重来的鲜活生命！

xxx单采血浆站

20xx年1月3日

自愿献血通知篇三

自愿献血是一种非常有意义的行为，可以通过无私的奉献向
他人传递生命的希望和温暖。在校园内，组织了各类献血活
动，吸引了越来越多的学生积极参与。我作为其中一员，亲
身经历了这一过程，不仅收获了快乐和满足，也领悟到了更
深刻的意义。在下面的文章中，我将以五段式的结构，叙述
我在校内自愿献血中的心得体会。

第一段：自愿献血的初次经历

通过校园内的广告宣传，我了解到学校将举办自愿献血活动。
我内心涌动着一种莫名的冲动和愿望，想要为他人尽一份力。
尽管之前没参与过这样的义举，有些紧张和不安，但我还是



鼓起勇气走进了献血车。在等待过程中，我看见了许多献血
者，在他们微笑的脸庞上我感受到了一种特殊的善意和爱心。
终于轮到我了，护士将针头扎入我的手腕，我感到一阵针刺
的痛感，但终归是能忍受的。我没有退缩，因为我知道献血
的痛苦和短暂，而我所付出的，却能成为别人活下去的希望。

第二段：快乐的回报和内心满足

献血是一种无私而高尚的行为，能够帮助他人渡过生命的危
机，这种帮助给与别人希望的能力，也给了我快乐和满足。
在献血后的回访中，我听闻了一个患者的故事，他得到了我
献血的血浆，成功度过了生理危机。在听到这个好消息时，
我的内心涌动着一种莫名的喜悦和骄傲，认识到自愿献血的
重要和价值。这份快乐和满足，是金钱无法换来的，它让我
深刻体会到了奉献的快乐。

第三段：对生命的更深刻认识

献血虽然是一种微小的举动，但它让我对生命有了更深刻的
认识。在献血后的身体反应中，我明白我身体中的每一滴血
液都是宝贵的，它是一种无价的生命之源。这个过程让我更
加珍惜我的生命，也更加关注他人的健康。我们每个人都应
该时刻怀抱对生命的敬畏之心，用真心去帮助需要帮助的人，
实实在在地尽到自己的力量。

第四段：树立良好的行为品质

自愿献血不仅仅是一种行动，更是一种良好的品质的体现。
通过参与献血活动，我明白了做一个有责任心和同情心的人
的重要性。当我看到其他参与献血的同学们尽管对献血有些
害怕，仍然勇敢地站了出来，我由衷地为他们感到敬佩。这
种行为品质的树立和培养，是我们应该努力追求的目标，它
能够在我们生活的方方面面中带来积极的影响。



第五段：持续参与，传递爱心

参与献血活动只是一个开始，我决定继续积极参与，并且鼓
励身边的人也加入其中。献血并不是一次性的行为，我们应
该培养持续的献血习惯，用我们的实际行动传递着爱心和关
怀。只有每个人心怀善意、肩负起社会责任，才能使自愿献
血的种子在校园中广泛传播，在更大的范围内产生积极的社
会影响。

通过这次校内自愿献血的体验，我不仅仅对献血的意义有了
更深刻的认识，也成长了自己。自愿献血让我学会关注他人、
珍惜生命，树立了良好的品质，并且决定以后继续参与这一
有意义的行为。我相信，只要每个人都能怀着爱去行动，我
们的校园将会更加温馨和充满爱意。

自愿献血通知篇四

全县广大干部职工：

根据咸阳市人民政府办公室《关于加强全市无偿献血工作的
通知》(咸政办发〔20__〕21号)文件精神，为进一步弘扬人
道主义精神，促进我县社会主义物质文明和精神文明建设，
县无偿献血活动领导小组办公室决定由县卫生局、红十字会
联合向全县机关、企事业单位广大干部职工发出倡议：让我
们伸出手臂，加入到无偿献血的行列中，为保证全市临床急
诊急救用血贡献力量。开展无偿献血是保障血液安全、维护
百姓健康、促进社会和谐稳定的迫切需要，是法律赋予政府
及各部门的责任，也是每个公民应尽的义务。希望各镇政府、
县级国家机关、部门、企业、县政府各工作部门、挂牌机构、
直属事业机构，各人民团体、驻彬各单位干部职工、群众都
能积极参与、关注无偿献血事业，自觉自愿地加入无偿献血
者的行列，为保障人民身体健康做出自己的贡献!

附件：《__20__年无偿献血活动实施方案》。



__卫生局

__红十字会

自愿献血通知篇五

亲爱的教职工们：

血，是生命的源泉；爱，是生命的曙光。无偿献血是人类社
会文明进步的标志，是一项利人利己的社会公益活动，是每
个适龄健康公民的义务。为了让更多患者与死神诀别，为了
让更多家庭充满欢笑，我们向全校教职工发出倡议：伸出您
的援助之手，参加无偿献血，托起他人生命的希望。

无偿献血是一种奉献，是一种责任，也是一种爱的传递。适
量献血不但无损身体健康，还能促进机体新陈代谢、减少心
血管疾病发病率、降低血脂。但当您的热血流淌在素不相识
的同胞体内，凋零的生命之花因您的热血重新绽放，您献出
的不仅仅是鲜血，更是一份对生命的祝福！

作为连续八届的上海市文明单位，我校自20__年以来共有62
人次的教职工参加了义务献血，奉献了爱心。根据上海市人
民政府《关于本市无偿献血工作的实施意见》及徐汇区献血
办的要求，学校将于国庆前组织20__年第二次无偿献血活动。
希望学校广大教职工踊跃报名，积极参与。如自愿报名人数
未到上级下达的献血指标，则学校按一定的顺序动员、统一
安排。

让我们挽起手臂，流淌出生命的色彩！让我们献出爱心，加
入到自愿献血的行列中来吧！

予人玫瑰，手有余香！我们真诚期待您的善举！



报名时间：20__年9月10日—9月18日


