
国旗下演讲稿题目 适合中学生国旗下演
讲稿(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

国旗下演讲稿题目篇一

各位老师、各位同学：

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是《友善产生幸福，
文明带来和谐》。

温婉的请求轻叩门扉，冰冷的心门也将开放；鼓励的话语日
积月累，虽不一定换得回报，但总有满怀的感激；一座坚硬
的钢铁都市能够阻挡炮弹的轰炸，却无力排斥春天盛开的第
一朵鲜花。一些柔软的东西在我们的生活中充当着协调各类
关系的大使，譬如我今天要谈的“友善”和“文明”。

友善是什么呢？我想说，友善是天空，包容天地间的万物；
友善是氧气，孕育新的生命；友善是阳光，是雨露，照耀、
滋润着美德的生成。因为有友善的存在，我们才能顺利与人
交往。因为有友善的存在，我们才有了朋友。

我的朋友，你的话语声飘荡在我的耳际，像那海水的低吟声
缭绕在静听的松林之间；我的朋友，你的微笑深印在我的脑
海里，像初晨的曙光照耀着广袤的大地。因为有你，我感到
前进的道路是无比幸福的。友善拉近了你我的距离，让我对
这生活了解得更真切。



生活就像是照镜子。当你面带友善走向镜子时，你会发现，
镜中的那个人也正满怀善意地向你微笑；当你以粗暴的态度
面对它时，你会发现，镜中的那人也正向你挥舞着拳头。友
善，是人与人和谐相处的润滑剂，是心与心沟通的桥梁，也
是一种爱的储蓄。它让你和你身边的人的感情更纯真，也让
这个世界、让我们的生活更加美好。

文明与友善是一对双胞胎，人际间的友善是社会文明的前提。
五千年的华夏文明，深邃如江海，浩繁如星辰，耀眼如日月，
厚重如山川。这文明孕育出的炎黄子孙知书达理，举止端庄、
内敛有修养。

一个待人友善文明的君子无论走在何处都会受到尊重，一个
能做到处处合乎礼仪规范，举止庄重、谨慎、从容的人无论
何时都会受到爱戴。仲尼说：“君子不重则不威，学则不固。
”这是因为，只有庄重才有威严。何曾见过国家领导人对人
无礼，何曾见过大师、大家不注重自身的修养？当cctv的主
持人在节目里打呵欠的时候，为什么会有如此多的人认为她
的行为十分失礼？为什么我们会在大街上下意识地避开那些
穿着奇装异服，口中吐出脏话的人？文明离我们并不遥远，
我们追求着文明，文明也已渗透进我们生活的每一个角落。

我们期望的社会是一个“是故谋闭而不兴，盗窃而不作，外
户而不闭”的大同社会。虽然现实离这个梦想还有一定的距
离，但在创造一个和谐社会的过程中，我们能做的有很多。
作为学生，我们就能从关心集体，文明言行做起；作为学生，
我们就能从严以律己，宽以待人做起；作为学生，我们就能
从感恩父母，尊敬老师做起。只有我们都行动起来，梦想才
能化为现实。

做一个文明的人吧！做一个待人友善的人吧！既然中国人以
其彬彬有礼的风貌而闻名于世，我们就不能让这样的美誉在
这一代人手中毁掉！人这个字，一撇一捺，互相支持，只要
我们愿意，谁都可以给他人带来幸福与欢乐。



人生在世，请拥有一颗友爱之心，请保留一份文明之意。让
生活变得幸福、和谐，让我们带着信心，带着决心走下去，
向着和谐社会共同迈进！

国旗下演讲稿题目篇二

各位老师、各位同学：

十月，秋意凉，看草木染黄，雁字横秋，不必忧伤。

捡一个空闲，拉几个伙伴，在校园里走一走，轻抚一下枯黄
叶片上的褶皱，感受一下秋风过时的清爽，欣赏一下湛蓝天
空中云朵的忽远忽近，总能平心拾得三分闲。

想象一下此刻的自己，必会是微笑着的吧。因为秋风吹走了
烦恼，只有暖暖的阳光洒在身上、脸庞上，时间在密语着。
哦，这种感觉就是幸福吧。

说到幸福，我就想起了高一时认识的他们。通过初中三年的
奋斗，我们汇聚在了一个班级。一有空我们就开开玩笑，聊
聊天，排遣心中的烦闷。而我们大部分的时间为着各自的前
程埋头苦读，有时免不了勾心斗角。日子一天又一天，分别
的时候终于来临。那一天，我收到了一封来自黄姑娘的信，
她为我写了一篇传记。满满几页纸的字，都是娟秀的小楷，
没有一点涂改的痕迹，一气呵成。信中零零碎碎的，叙述着
我们一起度过的365天。那即将逝去的日子仿佛又在眼前，我
们时而喜悦，时而尴尬，时而自豪，时而悲伤。那薄薄的几
页纸竟然把我们的友谊定格成了永恒。友谊汇成的溪流中幸
福在流淌，暖暖的，又叫人不舍。此刻我明白幸福总是来得
那么不经意，我们有时难免要在回忆中寻找幸福。

如今的我们回想以前走过的点点滴滴，不论是班会上的欢声
笑语，还是运动会上的团结一心，当然也有平时的小打小闹，
脸上总会洋溢着幸福的微笑；而那些曾一度让我们沮丧的，



比方说误解、矛盾，一旦被解决之后，想想对于现在也是很
有价值的，正因为有了不幸，才会有幸福呀。

桂冠诗人丁尼生在《劝少年们珍惜时光》一诗中吟咏道“及
时采撷你的花蕾/旧时光一去不回/今天尚在微笑的花朵/明天
便在风中枯萎。”以此劝诫我们珍惜当下的幸福。行走的人，
偶尔回头看看走过的路途，自然有种满足感；而在遥望远方
时，也会有希望在心中滋生；但最重要的还是欣赏你身边的
风景。因为沿途的'风景总在变换，所以行走中的人是幸福的，
可独自的远行不免让人怅惘，因而有同行者的远行更是美妙
精彩的。如今身为高中生的我们，面对高考这场奋战，你是
否迷茫、不知所措？但你并不孤单，你的身边有我们。偶尔
放下肩上的重担，和小伙伴们一同享受一下学海中的幸福感
吧，让学习从此变成一首欢乐的诗。

但是，人行走在路上，难免会摔一跤。一件完美无缺的工艺
品并不是最有价值的，只有当工艺品上有了岁月的痕迹、时
间的沧桑之后才弥足珍贵。可见仔细品读挫折也是获得幸福
的必要条件，就比如我们定期的整理归纳错题，可以为学习
上的成功打下夯实的基础，同时这样才会珍惜来之不易的幸
福。

于是，丁尼生又吟诵道“来吧，我的朋友／寻找更新世界尚
为时不晚／我决心已定，要驶过夕阳尽头／尽管我们不再有
昔日的伟力，可以震天撼地／我们仍有着，同样的英雄的心
／时间和命运，使它衰老／但坚强意志哦仍在／让我们去奋
斗，去探索，去发现／永不屈服！”幸福，其实就藏在你的
拼搏中，要我们去创造！

同学们，思而于行，勤以致远。年轻，就需要我们去拼搏，
去寻找学海中的幸福感！行动起来吧！



国旗下演讲稿题目篇三

各位老师、各位同学：

你们还记得《富家公子访美后死于精神“贫血症”》这篇文
章吗？主人公姜浩因家缠万贯，又受到父母的溺爱，使他无
心向学，甚至有读书无用论，金钱万能论的人生观。但在一
次访美归来后，真正领教金钱无能，知识万能，但父母却用
挥霍与无知扼杀了他改头换面，重新做人的一线希望。多么
美好的青春年华，就这样消逝了。多么美好的世界，他就这
样绝然离去？是什么让他做出这样决择？这都是因为姜浩父
母产生了钱万能的人生观，而酿成这样惨烈的后果。

快乐、友情、爱情、婚姻、幸福这些钱都是买不回来的，所
以钱并不是万能的，拥有它并不拥有一切。那我们为什么还
要被钱蒙闭了双眼？它虽可以丰富我们的物质生活，却不能
丰富我们的精神世界与滋润我们干涸的灵魂，惟独这点，只
有知识做的到。

访美时，因知识匮乏，使姜浩听不懂语言，又看不懂英文，
从而找不到厕所，随地小便，又吃着狗粮。在他生命凋零时，
一张不到50字，写的歪歪扭扭，错字连篇的遗书。这些都告
示了我们读书的重要性。

没有人有资格说读书无用，何况我们也不是强者。“黑发不
知勤学早，白首方悔读书迟”伟大文学家高尔基曾经说
过：“只有知识才是力量，只有知识才能使我们诚实爱人，
尊重人的劳动，由衷地赞赏伟大劳动的美好成果，只有知识
才能使我们成为具有坚强精神的、诚实的、有理性的人。

读书，是在人生道路上采拮生命的音符，酝酿着一首岁月之
歌，唱出春花秋月，落英缤纷。

未来的日子，是漫长的，正意味着我们将会学到更多的知识，



我希望大家都可以在知识的海洋中翱翔。

如果问知识与财富是什么关系？古人云：知识也是一笔财富。

额外，我认为人生的挫折还有许多弯曲，一切都不能一帆风
顺，也许我们会遇到情感上的困惑，成长中的烦恼，别人的
不理解，但请相信这一切都将会过去。因为我们还有父母、
老师、朋友来坦开自己的心扉。

一个人如果敢于面对死亡，为何却不能勇敢正视与人生的许
多悲惨？

所以请大家珍爱生命。

国旗下演讲稿题目篇四

升旗仪式是一周的开始，是同学们一周学习生活的精神食粮，
做好了，整个一周的学习效率事半功倍，反之事倍功半!试问，
当你衣着邋遢、精神不振、在队伍里左顾右盼时，你如何庄
严的面对我们的国旗，如何聆听国旗下的教诲，如何领会湘
郡誓言的那份期盼!如何准备好接下来整周学习和生活。升旗
仪式，是一种校规约束，更是一种道德内化。当你停留在为
什么今天需要系红领巾，为什么不能迟到，为什么总是会有
学生会、大队委的'人来管你的各种抱怨时，你的升旗仪式对
你来说，是一种校规的约束，是一种学校规则的压力下所形
成的学生必须完成的任务，你的内心是抵触的。

如果有一天，你面对冉冉升起的国旗，心中涌动的是对中华
民族的热爱，高唱校歌时，涌动的是作为长郡人的自豪，右
手握拳高举过肩大喊誓言时，想到的是如何成为誓言里那合
格的湘郡未来人，那么你已经开始理解学校升旗仪式的意义，
你的内心是自豪的骄傲的，你对接下来的一周学习是自信的，
这样的升旗仪式你是期待的。此时的你，会提前到达指定的
场所无需班主任催促!会提前系好领结领带，穿戴整齐只为迎



接庄严的国旗!会认真聆听仪式上的每一句话，无需学生干部
的监管!

这便成了一种道德内化。这种内化，会让你在任何集会时都
保持衣着整洁，神情专注，认真聆听。正如高校长在开学典
礼时所说的，我们应该做一个有道德的人，做一个无需校规
时刻警醒的人，做一个走在制度前面的人，这样的人才是我
湘郡的学子，才是端庄礼让，乐学有才，知恩报国的湘郡人!
这样，不管你走到哪里，毕业到哪个学校，人群中我们都能
一眼识别，你来自湘郡未来实验学校!谢谢大家，我的讲话完
毕!

国旗下演讲稿题目篇五

各位老师、各位同学：

鲁迅说：“真正的猛士敢于直面惨淡的人生。”因为责任我
们必须在逆境中挣扎，只有挣扎才会使山穷水尽变得柳暗花
明，会使悲剧性的生命变得伟大。截瘫的史铁生因为对生命
的责任而坐在轮椅上讲述遥远的清平湾的故事；残臂抱笔的
朱彦夫因为对生命的责任而写出了30万字的极限人生；“面
对瘫痪我不哭”的桑兰用迷人的笑容征服了世界；因为对生
命沉甸甸地责任才有瞎子阿炳那如泣如诉的《二泉映月》，
才有陆幼青的死亡日记。

责任不是甜美的字眼，它仅有岩石般的冷峻，一个人真正了
解到责任时，责任如同一份人生礼物已不知不觉地落到你背
上。他是一个让你时时不得不付出，呵护的。而它时常给予
你的往往是灵魂和肉体上感到的痛苦。

其实每个人的人生都不是一帆风顺的，抱怨没有用，逃避不
可能，想飞也只是梦想。人生是现实的，现实的人生需要用
现实的方法来处理。



人生的路途，多少年来就是这样践踏出来，人人都循着这路
途走，你说它是蔷薇路也好，你说它是荆棘路也好，反正你
得乖乖地走完。如果真以为诗是有翅膀的，能带诗人到天堂，
海阔天空地俯瞰这人世间而且能长久地冯虚御风、逍遥于天
庭之上，其结果一定是飞得越高，跌得越重，血淋淋地跌在
人生现实的荆棘之上。国家兴亡，匹夫有责。一个人的责任
感在于他对自己、他人、国家和社会所负责任的认识，情感
和信念，以及与之相适应的遵守规范，履行义务的态
度。“穷则独善其身，达则兼济天下”的人生理念，为历代
有识之士所追求。

生命的责任会使你懂得珍惜，珍惜每一个日子，每一阵风雨，
每一泓秋水，甚至每一次飘零……理想和现实之间有冲突也
有和谐，请用你的智慧，选择最佳契机，去寻找最合适的土
壤，生根发芽，茁壮成长，走过这段肩负责任神圣的人生之
路！

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总担心明
天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵
的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜
生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。



我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！


