
2023年论自由读后感 高考感悟自由与幸福
(通用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

论自由读后感篇一

追求与幸福

从小就听说，人该去追求幸福;从小就知道，长大了要过幸福
的生活，作文追求与幸福。也曾看着一个个人儿向着幸福忙
碌地奔跑，也曾听着一个个人儿得到幸福后的欢呼，当然也
有许多无奈的感慨与叹息。于是，便想自己哪一天在别人的
面前欢呼雀跃，享受幸福，永远地拥有幸福......

后来,听说好好读书将来就会幸福。于是便一心一意地读书，
拼命地读书。时不时在梦里偷偷体味属于自己的甜甜的幸福。
可追求幸福是需要代价的;我常常把自己关在屋子里，听着窗
外朋友欢呼嘻笑仍昀押着自己的那份寂寞和执著，常常关掉
自己喜欢的电视剧、动画片，独自走向那份黯然和冷清。无
论做什么总会想着;无论干什么都会惦着幸福需要追求，需要
付出。因此常常放下许多东西--与寂寞相依，与书本相偎。

并不知什么是幸福，只因别人的一句“好好读书将来就会幸
福”就拼命读书，忘乎所以，这便是童年的我，一个傻里傻
气然而义无反顾的追梦者。后来，是长大了，当然也知道了
自己有多么傻。于是不整天想着幸福未来了，但那份执著，
那个习惯却再也改不掉了，高中作文大全《作文追求与幸
福》。总觉得与寂寞相依，与书本相偎也是一种享受，为了
一个目标而敢于放下许多东西。本来就是一种心灵的恬然，



一份独特的幸福。

渐渐地，有了点体味，一点关于幸福的'体味，就是这样：幸
福无需太多的刻意追求，幸福也并非遥不可及。一个好的习
惯，一个使你感到轻松、愉快的习惯本身就是一种幸福。

再后来，年龄大了点，经历更多了点，一切都变成熟了点。
又感到其实幸福很简单，它甚至不是一种习惯而是一句话、
一个手势、一个神态甚或一个微笑。幸福也并非只是某一个
人，它属于所有人，而且真正的幸福其实是大家的幸福，是
分享的幸福。

以后，便不再去追求了，只学着去珍惜和体味，体味别人每
一句琐碎的言语，每一个细小的动作，每一个微小的神态，
每一个淡淡的微笑。这便是幸福了，因珍惜而得到而享用一
生的幸福。

于是，对自己说，要嫁给幸福先与珍惜为友!

写后札记

“幸福”我们常提，常想，常追求的东西，然而我们往往把
它的获得寄予未来，寄予那个连自己也不知是什么样子的未
来。于是我们淡忘了许多东西，忽视了许多东西，自然也失
去了许多东西。就像那个傻里傻气追梦的我，其时“梦”究
竟是怎样的一种景象，自己根本说不清楚。正是因为盲目，
因为无知，因为轻信了一些东西就凭着那点肤浅的理解想去
遍走天下，追求梦想。自然，就常常出现叹息与哀惋。其实
生活中有许多幸福的细节，捕捉它们，你会时时处处拥有一
种幸福，而当你将它与别人分享时，又是两个幸福，甚至更
多个幸福，而你自然也更幸福。



论自由读后感篇二

原来打算下班后去健身，跳跳踏板操，练练瑜伽。在更衣室
换衣服的时候，突然想要停止一切安排好的活动。想要做什
么，想要去哪里，没有任何概念，只是，很想出去走走，即
使只有一个人，即使手里拿着比较累赘的东西，还是想“随
风飘荡”一回。

吹了会风，打了会电话，把手里剩下的奶茶喝完，纸杯扔进
垃圾桶，不渴却拼命喝完。然后，不饿却去kfc,买了两块吮指
原味鸡，也非常搞笑得跟服务员小姐说“我要一个鸡块，一
个鸡胸，打包”,服务员小姐笑笑，跟后台重复了我的话，突
然，自己也笑得很开心。

走在回家的路上，一个人自言自语了，“真傻，不过好开
心…”

莫名其妙的举动，莫名其妙的心理，可是，就是觉得开心。

论自由读后感篇三

关于生活随笔感悟之其实，我们想要的幸福一直都在(一)

心，只有一颗，不要装的太多;人，只有一生，不要追逐的太
累。心灵的愉悦，来自精神的富有;简单的快乐，来自心态的
知足。生活其实很简单，就是给自己微笑，给身边的人温暖，
把颜色留给岁月，把简单留给自己。喜欢一句话：你若盛开，
清风自来。

生活，本来就有很多纷扰，人生，本来就有很多起伏。人，
是活给自己看的。别为难自己，别总是自己跟自己过不去;用
心做自己该做的事，不要过于计较别人评价;每个人都有自己
的活法，喜欢自己才会拥抱生活;不必一味讨好别人，事做了
就做了，木已成舟便要顺其自然。



丢开烦心事，自在做自己。岁月蹉跎，苦倦无果，别把自己
看的太重，其实你很轻，只消一阵风送，就天涯孤旋难觅芳
踪。别把自己看的太轻，其实你很重，任凭流年似水，谁也
改变不了你执着的信念。任时光翻阅，要懂得：做人之美在
于简约，做事之美在于利索，人心之美在于善良，感情之美
在于无伤，胸怀之美在于坦荡。

做人不必刻意，做事不求完美。别为难自己，淡然于世，自
我满足。人生苦短，少留遗憾;真情无价，懂得珍惜，人生如
旅，一路走来，不断偶遇、不断邂逅，也会不断离别、不断
失去。轻卸忧伤和困惑，淡忘遗憾和纷争，顺其自然的生活。
人生，未必事事留得住，未必事事尽人意，让我们做个快乐
的旅行者，沿途拾捡快乐和美好。

情在珍惜，人去随缘。落霞虽美，却是暮日离歌，昙花虽艳，
终是刹那一现。网络红尘，多情未必真情人，无心也许伤心
客。捻一纸微笑，守一片净土，霓虹独舞间，从容婉约、淡
定嫣然。有些情，没了就没了，终归无法再继续;有些人，远
了就远了，其实原本就不属于自己。这个世界上，谁也不是
谁的永远，烟火、流年、红尘、沧桑，浅浅遇，淡淡忘。自
然地走，自然地忘，不牵强。不需要太多渴望，心若向往，
就前行;感觉疲惫，就小憩。

并非每个人都懂得感恩，都会领你的情。感恩的，就给她更
多。不感恩的，就离她更远。出门在外，不论别人给你热脸
还是冷脸，都没关系。外面的世界，尊重的是背景、而非人
本身。朋友之间，不论热脸还是冷脸，也都没关系。真正的
交情，交的是内心、而非脸色。

心累了，听听音乐;郁闷了，聊聊心情;疲倦了，泡一壶闲茶，
找个安静的角落，闭目小憩。世界总不完美，人生总有遗憾，
并非每次付出，都有回报，并非每次努力，都会成功;并非每
个故事，都有结局。一生很短，一睁眼一愣神一叹息，就是
一天;一个日一个月一忙碌，就是一年;一弹指一邂逅一奔波



就是一生。别为难自己，给自己一份乐观，给自己一份平和，
不指责，不抱怨;不苛求，不奢望;不计较，不比较，保持最
真的情怀，保持最好的心情。

生活需要温馨，心情需要静美。有梦，就去飞翔;有路，就去
行走;有爱，就去呵护。别把别人看的太重，别把自己看的太
轻。生命一路而来，又将一路而去。无论，多少寻觅，多少
负累，看开后，风景依旧很美;无论，多少风景，多少心碎，
放下了，情怀依旧纯粹。快乐，其实很简单，拥有了就去珍
惜，失去了不再回忆;幸福，其实很容易，看淡了一切都是美
丽，看重了一切都是痴迷。少要求，就是富有;心里踏实，日
子就会充实。

幸福的生活，简单朴实。在寒冷中学会找寻阳光的温暖;在雨
天学会为自己撑伞;在繁华处学会找寻阴凉;在喧嚣中学会独
守清欢;在平凡的生活中学会诗意。珍惜每一次花开，笑对每
一次花落，删繁就简，安然生活，浅望幸福，不写忧伤，在
岁月的素笺上，写下婉约的诗句;在时光的剪影中只做自己。

燃一盏心灯，照亮生活每一个黑暗的角落，借时光的手，暖
一束花开，即便会衰落，我也曾灿烂过;即便会失去，我也曾
拥有过;即便会凋零，我也曾盛放过。善良着，柔和着，便温
暖着;经历着，感念着，便幸福着;笑对风，笑对雨，走过不
属于自己的风景。心从哪里经过，花朵就在哪里绽放，用一
朵花开的时光，守望幸福。若得夕阳无限好，何须惆怅近黄
昏。错过了风，我们会收获雨;错失了夏花绚烂，必将会走进
秋叶静美。心若年轻，则岁月不老，无论时光如何流转，守
住心中的那一季春暖花开。其实，我们想要的幸福一直都在。

关于生活随笔感悟之做个悲伤的智者，不如做个开心的傻
子(二)

我在想：生命是一个故事，还是一个事故?年轻的时候，总以
为一个问题只能有一个答案。经历许多之后才明白：其实生



活中每个问题都有无数个解，而其中没有一个是绝对正确的。
不要为任何人改变，改变只因为你想。没有人值得你为他改
变，在意你的人，他们会接受你原本的样子。每个人都有自
己的活法，我们没必要去复制别人的生活。有的人表面风光，
暗地里却不知流了多少眼泪;有的人看似生活窘迫，实际上人
家可能过得潇洒快活。幸福没有标准答案，快乐也不止一条
道路。收回羡慕别人的目光，反观自己的内心吧。

自己喜欢的日子，就是最好的日子;自己喜欢的活法，就是最
好的活法。忘记自己的目标，会失去前进的方向;忘记自己的
责任，会失去跋涉的动力;忘记自己的承诺，会失去别人的尊
敬;忘记自己的身份，会失去做人的分寸;忘记自己的义务，
会失去众人的帮助;只有忘记自己昨天的成功，才有助于得到
明天的胜利。不乱碰别人的人生，尤其是不随便提及别人的
苦恼，这只有那些很能理解别人痛苦的人才能做到，不随便
同情和安慰别人，却能理解和分担别人的这种痛苦。每个人
都有自己的生活，个中滋味别人无法领会。

那么，在没有走进另一个心灵世界的时候，请不要乱碰他人
的人生欣赏别人的谈吐，会提高我们的口才;欣赏别人的大度，
会开阔我们的心胸;欣赏别人的善举，会净化我们的心灵。欣
赏别人其实是少一点挑剔，多一点信任;多一点热情，少一点
冷漠;多一点仰视，少一点鄙夷。欣赏多一点，矛盾和误解定
会少一点，人与人的距离才会更近一点。能把弯路走直的是
聪明的人，因为他找到了捷径;能把直路走弯的是豁达的人，
因为他多看了几道风景。让自己快乐的同时让别人也快乐是
智慧，把自己不快的情绪带给他人是愚蠢。不要整天抱怨生
活欠了你什么，生活实际上根本不知道你是谁。没有过不去
的事情，只有过不去的心情。

确实是这样，很多事情我们之所以过不去是因为我们心里放
不下，比如被欺骗了报复放不下，被讽刺了怨恨放不下，被
批评了面子放不下。大部分人都只在乎事情本身并沉迷于事
情带来的不愉快的心情。其实只要把心情变一下，世界就完



全不同了。真爱上一个人，女人心底会生出更多更多的惶恐，
会日日想尽一切办法抓住他。真爱上一个人，男人心满意足
如释重负，然后去做其他自己该做的事情。女人抱怨对方给
得太少，只是因为你给他的太多。所以，别总觉得他把你看
得太轻。也许只是你总把他看得太重。

痛苦的起因就在于差异变得越来越大，两个在彼此相容的阶
段相遇的人随着时间的推移，发现彼此其实并不向着同一个
方向前进，某一阶段的相容性仅仅是在一条宽阔的叉路上偶
然重叠到了一起。——阿兰·德波顿《爱上浪漫》只是希望
能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事;能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。我想成为
神是为了拥有，可我却只有放弃才能成为神。似乎不论如何
去苦苦追求，总有一些你必须放弃，总有一些你只能怀念，
还有一些永远只在梦中。世界上没有绝对的公平，公平只在
一个点上。

心中平，世界才会平。学会给别人机会。名次和荣誉，就像
天上的云，不能躺进去，躺下去就跌下来了。当你要开口说
话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。做个悲伤的智者，
不如做个开心的傻子!我想成为神是为了拥有，可我却只有放
弃才能成为神。似乎不论如何去苦苦追求，总有一些你必须
放弃，总有一些你只能怀念，还有一些永远只在梦中。世界
上没有绝对的公平，公平只在一个点上。心中平，世界才会
平。学会给别人机会。名次和荣誉，就像天上的云，不能躺
进去，躺下去就跌下来了。当你要开口说话时，你所说的话，
必须比沉默更有价值。做个悲伤的智者，不如做个开心的傻
子!

关于生活随笔感悟之让我们学会开朗，学会善待自己(三)

人生在世，求福、求贵、求钱、求权、求欢乐、求健康长
寿……凡尘俗世，芸芸众生，谁人无欲无愿，又有几人能逃
离了烦恼和困惑。人生不如意事十之八九，要学会超越，烦



恼时不必倾诉，困惑时不要彷徨，不要祈求任何人为我们分
担痛苦，别人也无法分担，只能自己化解，自己的生活自己
过。只要学会开朗，就能够在任何阴暗中看见一个充满阳光
的方向，看见与众不同的人生风景，开朗豁达，潇洒走一回。

学会开朗，就要树立正确的人生观和世界观。有了正确的人
生观和世界观，就能对社会、对人生、对世界上的万事万物
有一个正确的认知和理解，就能采取适当的态度和行为;就能
使我们站得更高，看得更远，做到冷静而稳妥地处理各种问
题。学会开朗，就要学会自我调控，排除不良情绪，让自己
在愉快的环境中度过每一天。用一种积极向上的心态，保持
心情开朗，轻松稳定，精力充沛，对生活充满热情与信心。
生活中要避免不良情绪的发展，遇到不好的事，要换个方法、
变个方式思考，就会收获意想不到的效果。

学会开朗，就不能对任何人、任何事有过分的要求，有求就
有求不得，就会痛苦。也不能对自己要求太苛刻，被一些条
条框框所束缚，捆住了手脚。只有解放思想，保持愉悦的心
情，生活才显得有意义。学会开朗，就要学会接受一切。开
朗的接受，大度的包容，哪怕是最痛苦的事情。承认世上已
经发生的一切，都是合理的、应该的。承认现实，随顺大众，
适应社会，尊重自然。不与任何人、任何事产生冲突和对抗，
顺应时代的潮流，才不会被时代所抛弃。不要在意别人的眼
光，不要在意别人的嘲笑，不要活在别人的言论里，做好自
己就可以了，自己是我们一生的主宰。

生活在这个繁杂的社会，面对紧张的工作，面对微妙的人际
关系，我们除了觉得太累以外，更多的感慨就是，这社会、
这生活、这人与人之间实在是太过于复杂。其实，世界原本
简单，复杂的是我们自己。而大多的烦恼都是我们自己给的，
只要我们的心灵简单得如一泓清水，我们就会没有很多的烦
恼，我们就会如释重负、潇潇洒洒。世上很多事是无法求全
的，看不惯的事情很多，对此应当尽量超脱，过去的无法挽
回，要学会排遣苦恼，宽以待人，意志坚强。社会有它发展



的必然趋势，凡事不要有过高的奢求，期望越高，失望也就
越大。眼光放远些，学会随和，学会知足，精神就会开朗、
愉快，而一个不知足的人常常有自苦、自危、自惭、自卑、
自惑，以致自毁。

论自由读后感篇四

关于生活随笔散文之年华向晚，不过岁月沉香(二)

年华向晚，不过岁月沉香。

寒潭知秋意，柳堤生凉风。枯枝叶欲老，不复旧清明。留不
得青华芳锦，散不去前尘烟云。世上沧海桑田的变迁，人间
暑往寒来，紫陌纷繁里，你看着听着的故事，总有坎坷风雨，
分分离离，平淡中也有悲有喜。

雨季的天空灰黯得些许忧伤，安静的清冷中落拓着无边淒凉，
父亲的受伤更徒增一抹惆怅。

时光似水流，年华几许深。孩子在成长，我们在慢慢老去，
我们的父母亲人朋友也在为事业生活努力下慢慢老去，那悄
然的时光流逝无法抗拒。无声的岁月，不需要告别，也能成
就一场逝若惊鸿的怅然。

风吹散了流年，留下了伤感;时光踏碎往昔，带走过往的片段。
梦里轻拾一段年华，给回忆安一个温暖的家。旧影如梦，怕
见残阳啼血的红。问门前细柳，几度风雨远魂梦。寥思绪，
青逝无痕。怕回眸，飞尘如沙，更对闲愁。

岁月仓促，年华更迭。来不及回首间，所有的已知，便都化
作故旧曾经，消失不见了，一切如同未出现过般，变得淹没
无痕，无处可寻。这或许就是所谓的风过无痕吧，被吹的零
零落落，再荡不起一丝波澜。而我们也总是在太多的来不及
与憧憬间，徘徊着感伤，彷徨着明天。



年华，是一朵开放在岁月里的花，不因四时而整冠，不因雨
露以汲神。如水的岁月下，在寂寥的时空里逶迤婉转;轮回的
时光里，轻舒慢展碾过荒寒的流年。随着飘荡的长风，翻卷
着天边的流云，以不羁的姿态，将一片又一片荏苒的光阴，
吹散进碧霄无痕。

年华隐没于高楼林立的人间，藏匿于森林草木的自然。她的
绽放弥漫着醉人的清香，她的姿影，如清澈的流泉，沁脾而
又清绝。却又让人看不到，触不着。

也许，年华只是一出没有彩排的戏剧，稍不留神间，便悄悄
的谢幕了一曲又一曲。来不及修整与回肠，便走失了许许多
多的美丽。少不更事的我们不晓得何为珍惜，在流淌的年华
下，又伤害、错过了多少不舍的情分。

年华不畏风雨，在岁月的旅途中，默默地走过春夏与秋冬。
她不炫耀一丝灿烂的光彩，更不眷恋红尘相留醉的喧嚣。只
需一次无怨无痕地绽放，她的价值便彰显得淋漓尽致，她的
芳姿便让人刻骨难忘。

短暂的年华，经不起挥霍，便将人抛远在了一个荒远的角落。
梦里花落如雨，暗绽几许凄凉，只余一缕记忆崭新如初。未
曾褪色的景色，在缅怀而又沉默的目光下，唏嘘着世事沧桑
的变迁。那样地鲜活，那样地潋滟着老去的时光。

年华的美，稍纵即逝，她不艳羡吒紫嫣红的花海香林，也不
顶礼灯红酒绿的万千红尘，更不会给你太多的时间去赏鉴，
亦不会任你圈定她行走的步韵，以至在你扼腕叹息间便溜走
了身影。

坐守四季，聆听晨暮呢喃，哀影惟盼，于岁月的经途，携着
暗香，引风招怨，把时光的浅痕书裹成一把老茧。细数点滴
的情怀，把落寞的心事翻成雨恨云愁，揉进平仄的笺行，于
静默的时光里将往事翻阅、打穿。



江河流月，滔滔烟水望归程;四季轮回，红尘深处情更浓。青
山寂寞复苍凉，容颜未老心暗殇。揽一怀冰冷的情思，和着
洇湿的墨痕，浸染彼时悲欢，于忧郁的指尖轻舞一袖暗香成
笺，装裱成永不褪色的风景高置年华的边缘。

走在起风的路上，痴痴地眺望着远方。些许的迷离，些许的
凝望，氤氲了一场年华弥留的感伤，那些擦肩而过的憧憬，
魂牵梦绕成故旧的模样，那些流浪的感情激流，如青纱般迷
蒙在茫茫的记忆长廊。

假如时光可以倒流，我会紧紧地握住年华的手，用心珍惜每
次将错过的烟火。不再让生命出现任何遗憾，不再让风雨敲
打我的不安，不再让荒寒垄断我的思想和情感，不再让悔恨
的泪水在心间肆意流淌，滴痛翻腾的哀思。

多少次，也曾轻声的问自己：那些干枯的年华啊，可知藏了
我多少的牵挂，多想不再继续漂泊啊，再次回到你的身旁，
再次重温懵懂的年华。沉默的你啊，何时能给我一个解答，
带着满腔的眷恋，带着泪眼涟涟，让我干涸已久的双眼来一
次忘情地洗刷吧。

岁月萧条，三春花梦落云天，芳景难留;韶华向晚，五步长风
七步雨，故情安在。

烟消云散，执笔叹流年，冷泪低垂，落纸又惊鸾。清风淡云，
转眼不过是春秋;年华向晚，亦不过岁月沉香。

论自由读后感篇五

精神自由是人类内心独立且自由的状态，追求精神自由是每
个人的天性。人们渴望摆脱外界的束缚和约束，追求内心的
真正自由。然而，在现代社会中，人们常常因为各种原因而
感到束缚和无法自由地发挥自己的个性。为了追求精神自由，
我逐渐明白了一些心得和体会。



所有的自由都来源于内心的选择。在这个物欲横流的社会中，
人们往往追求身外物质的自由，却忽略了内心的选择。执着
于追求外部的美好，我们会不由自主地被各种欲望所束缚，
从而失去了精神的自由。相反，当我们学会从内心做出真正
的选择，不受外界的影响，才能真正获得精神上的自由。

精神自由不等于个人放纵。很多人错误地把精神自由和个人
放纵混为一谈。他们认为追求精神自由就是为所欲为、无拘
无束。然而，真正的精神自由并不是无法无天，而是在自由
的同时保持一种自律和责任感。只有通过自控和正确行为的
选择，才能真正实现精神自由。

拥有精神自由需要勇气和坚持。追求精神自由的过程并不容
易，它需要勇气和坚持。很多时候，我们会面临来自外界和
内心的压力和矛盾。当我们选择追求精神自由时，不可避免
地会遇到各种困难和挑战。但只有坚持自己的信念，勇敢地
去面对和克服，才能最终体会到真正的精神自由。

精神自由的实现需要内心的宁静。当内心充满杂乱的噪音时，
我们很难体验到真正的精神自由。尽管外界的环境和压力无
法完全控制，但我们可以通过培养内心的宁静和平和，摆脱
思维和情绪的困扰，从而获得精神上的自由。只有当我们学
会静心、冥想，感受当下的存在，才能真正领悟到精神自由
的意义。

追求精神自由是每个人不断成长的过程。精神自由并非一蹴
而就，它是一个不断成长和发展的过程。在追求精神自由的
过程中，我们会不断面临自我的挑战和不断成长的机会。每
一次的境遇和选择，都是我们成长和实现精神自由的机会。
只有不断地反思、学习和成长，我们才能不断靠近精神自由
的境地。

总结起来，追求精神自由是每个人的内心渴望，它不仅源于
内心的选择，还需要正确行为的自律和责任感。实现精神自



由需要勇气和坚持，并且需要内心的宁静和平和。追求精神
自由是一个不断成长的过程，每一次的境遇和选择都是我们
成长和实现精神自由的机会。


