
2023年弘扬传统文化传承中华美德演讲
稿三分钟 传承弘扬中华传统文化演讲

稿(通用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

弘扬传统文化传承中华美德演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导、老师：

大家好!今天我演讲的题目《传承中华美德，做文明少年》。

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，等等。一个民族，
没有振奋的精神和高尚的品格，就不可能自立于世界民族之
林，自古以来，中华传统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、
自强不息的伟大民族精神之中，我们不能忘记!

无数的中华儿女，一代接一代，传承着中华美德，传递着中
华民族奋进的圣火。在发展的道路上，我们不难看到道德规
范的实践者。

忘不了，“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”的杜
环侍老。



忘不了，“凡人之所以贵于兽者，从有礼也”的孔融让梨。

忘不了“人必其自爱也，而后人爱诸;人必其自敬也，而后人
敬诸”的陶母拒鱼。

忘不了“躬自厚而薄责于人”朱冲还牛。

……

古人如是，今天亦如斯，只因美德在我心。

中华民族几千年延续下来的爱国、气节，奋发、立志，改革、
创新，勤学、好问，勤俭、廉正，敬长、知礼等传统美德已
经深深的植根在我们现代人的身上发芽、生长。

君不见生死关头舍生忘死救学生的最美女教师张丽丽，用无
私大爱谱写着人生的赞歌。

君不见在死亡旅途的汽车上，肝胆破裂的吴斌，危急关头，
强忍剧痛。你用生命中的最后1分16秒完美的诠释了作为一名
普通司机的责任与担当，用生命为我们树立了坚守岗位、舍
己为人的光辉榜样。

君不见航空报国英模”罗阳，铁肩担起报国志，用生命诠释
航空情怀!

……

然而，在传承美德的路上，我们也不难发现诸多难堪与困惑。

试问那些对长辈出言不逊，对朋友态度粗暴，公共场所横冲
直撞的人，能体现出是一位有文化，有教养，懂礼貌，讲文
明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人一个民族
来说是至关重要的。物质文明上去了，精神文明却衰退，与



一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一个进行现代化建设的
民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，是提高中华民族的思
想境界和文化素质的关键所在。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。人定胜天、锐意进取、浩然
正气、居安思危、爱国爱民等等，始终是我们民族脊梁们在
不断变化着的社会政治实践中面对各种矛盾和危机，逐步积
累起来的对国家和民族命运的自觉意识。这种自觉意识以危
机感为基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从
而汇聚成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一
路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬民族精
神，我们义不容辞!

弘扬传统文化传承中华美德演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时间如水，生命如歌。21世纪的朝阳已冉冉升起，历史飞越，
谱写着中华民族五千年的辉煌，在这漫长的发展历程中，我
们中华民族形成了代代传承的美德：“天下兴亡，匹夫有
责”的爱国情操，“自强不息，艰苦奋斗”的昂扬锐
气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟，“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈”的浩然正气，自古以来，中华传
统美德就熔铸在团结统一、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族
精神之中，我们不能忘记！

去年，我刚进进入肥乡二中时，学校便给我们一人发了一本
《》，要求我们朗读并背诵，本来就苦，还要读考试无关的



书，心中很是不解？立正、起步走、跑步、起立、蹲下，这
段艰苦又充实的军训‘旅程’到此画上了圆满的句号。但是
《弟子规》这本书的内容还在继续，书里不仅教会我们读书，
更是教导我们如何做人。军训练就了我健康的身体，而文化
却影响了我的心灵，它教会我的知识和道理使我受益终生。
此后在学校领导的带领下，我们每天都在坚持读经典作品，
品经典礼仪，学经典内容，因为我们作为中华民族的'新青年，
理应遵纪守法，尊敬老师，孝敬父母，关爱同学，做一个传
承美德的好青年。

为什么要学传统文化呢？因为在社会上总有一些目无法纪，
目无尊长，目中无人的人。试问那些对长辈出言不逊，对朋
友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文
化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗？当今社会，文明礼貌、
文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上
去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，
与一个进行现代化建设的国家相容吗？对学生进行文明礼貌
教育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。
在校期间，学校的校长又为我们解读传统文化，学习传统礼
仪几天的学习，我感到了传统文化巨大的魅力和无尽的感召
力，它感染着我们，荡漾着我们的灵魂，在二中这个充满礼
仪的校园里，我要从小事做起，从捡起一片纸，从一声主动
问好，从认真写好每一个字，每一次作业做起，我们作为21
世纪的少年挽救中国传统文化已刻不容缓。而实现中华传统
文化雄起的主力军正是作为新一代青年的我们，更是作为拥
有一腔爱国热血的天之学子的我们，把传统文化与时代精神
相结合进行新的文化创造。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的
就是我们的传统美德和民族精神。中华民族美德以危机感为
基础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从而汇聚
成中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一路前行。



同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬传统文
化，我们义不容辞！

谢谢大家，我的演讲完毕！

弘扬传统文化传承中华美德演讲稿三分钟篇三

今天，我演讲的题目旧《创建有时代特色的文化中华》。

古朴沧桑，暗香缭绕，这是传统的呼唤。

天堑通途，礼炮声声，这是时代的呐喊。

对于传统文化的定义，我相信每个人都有着不同的理解，在
我看来，传统文化包含着"传"和"统"两方面的内容，传，即
传承文化，要去继承祖先们的高尚品德与智慧，"统",即统一
文化，要求将古代与新时候的文化结合，形成独特的时代文
明。

在我们身边，不乏有这样的例子，请大家试想：那流动的
《清明上河图》为何会举世瞩目?那首尽显宋词雅韵的《青花
瓷》为何会令人如痴如醉?那借用了《逍遥游》和众多中国古
典神话的影片《大鱼海棠》又为何会广受好评?我想，正是因
为它们对新技术的应用使人耳目一新，而它们中所蕴含的文
化底蕴又令人倍感亲切，是它们让传统文化活了起来!是它们
赋予了传统文化崭新的内涵和定义!这些都在启示我们：要想
传统文化真正被传承，宏扬和统一就要将其放入大的时代背
景中，使之具有时代特色。

一个新的时代已经到来，新的时代意味着机遇，新的时代意
味着挑战，新的时代更意味着一条未知的路，然而我坚信：
在这个崭新的时代里，我们终将会以更积极的态度、更包容
的气度、更渊博的深度去传承文化，统一文化，弘扬文化，
通过"各美其美，美人之美"最终走向一个"美美与共，天下大



同"的文化中华!

弘扬传统文化传承中华美德演讲稿三分钟篇四

各位来宾：

大家好!

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次
伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的信心。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。长
征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是凭
着这种精神，征服千难万险，战胜了强大敌人，取得了最终
的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。今天，步
入新世纪的我们，是否还需要这种精神呢?轻歌曼舞的欢乐，
鸟语花香的芳馨，相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦
的环境似乎已离我们悠然远去，然而，亲爱的朋友，你可曾
想到，伴随着时光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚
烂的向往和似锦的前程啊。我们需要艰苦奋斗的精神，需要
甘于奉献的精神。有了这样的精神，我们才能从容地藐视困



难、顽强地面对困难、乐观地克服困难，有了这样的精神，
我们才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激
情，焕发无坚不摧的力量。这样的精神是我们人生走向辉煌
的基石。

八十年前的长征，已经作为一个符号，走进了历史，铭刻在
我们记忆的深处。而岁月积淀的长征精神，却像古酒一般在
我们的心中酿出了感情，酿出了味道，成为我们多彩人生的
一道美味佳肴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想?“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起书
写我们新的长征。

弘扬传统文化传承中华美德演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!中国传统文化源远流长，绵延五千年。中国人以中国
文化为荣，外国人来中国是因为向往中国博大精深的文化。

春晚的一首歌《中国范儿》唱出了博大精深的中国文化，从
真曹礼的篆书手法方面反映了博大精深的中国书法文化。笙
笛吹出中国的音乐文化，梅、兰、竹、菊绘汉字，唐诗宋词
唱出中国风，中国传统文化是中华民族的瑰宝。

如今，中国正逐步走上世界舞台，21世纪是中国人的世纪。
有了这个，中国人的地位就提高了。我们的文化遗产将引领
全世界，以此为荣，为我们的祖国歌唱。

中国人的眉毛一天比一天高，而这背后，中国文化也越来越
明显。



五千年的中国传统文化孕育了中国儿女，孕育了文明文明的
中华民族。我们为你的中国文化鼓掌。作为一对有着如此悠
久文化历史的中国儿女，他们感受到了无尽的财富。中国是
一个日益强大的国家，因为它有灿烂的中国文化。这是一种
真正的礼仪。

弘扬中国传统文化精神和高尚品格，作为中国人的后代，了
解中国文化，传承中华文明，弘扬民族精神，是义不容辞的
责任。


