
2023年卫生检讨书自我反省(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

卫生检讨书自我反省篇一

尊敬的老师：

本人于20xx年xx月xx日的政治课上突然缺席，事后深感事态
严重，在此作深刻的检讨。

我不想为自己去解释什么，解释就是掩饰，掩饰就是讲故事。
不管你是什么原因，表面的事实你拒绝不了。可是憋不足这
口气，我还是说说当时的情况吧！

那一天的第一节政治上，一切都表明的安然无恙，这似乎就
是暴风雨的前期！不知几时，突然胃里一胀，肚子一痛，脑
袋一晕，完了，大事不妙。我一直在鼓励自己：大丈夫能屈
能伸，这等小事何足挂齿。可是，我还是太单纯了，人的三
急可并非等闲之辈啊！就在我奄奄一息之时，下课铃声挽救
了我这幼小的生命！一辈子都觉得这声音是最可爱的音符。
我冲回了宿舍，轮起了“xx”牌极品手纸，奔向战场。风雨无
阻，无泄可击，在历经七七四十九难，我已筋疲力竭，但我
凯旋归来！迎接阳光的那一刻，心情无限好。轻松一堆，胜
人一筹啊！我想，这也是当人的优点之一吧！这时，我停下
了脚步，眼前的一幕让我触目惊心，完了，这教室的门口已
成了我死亡的墓地！同学们居然已正在聚精会神的听课了。
老师的曾经一句话给了我致命一击：“你如果上课了还没进
入教室就不用来上课了！”



我沉默了，为了办大事，我失去了大大事！不仅比同学少学
了一堂课的知识，而且还少了与老师一堂课的回忆。人生最
大的痛苦，莫过于此！我被抛弃在外开始流浪。事发突然是
不幸的，但造成旷课的结果是活该的；被老师发现是不幸的，
但事后没有及时解释是不该的。事态的严重性让我感觉到了
造成结果的惨痛性。一个人的错误给xx队摸黑了，一个人的
错误给xx队带来灾难了。

深感内疚的我在此深深的自我反省。下一次，山无棱，天地
合，才敢去旷课。

望老师原谅！

检讨人：

日期：

卫生检讨书自我反省篇二

尊敬的辅导员老师：

此时此刻我对于自己的行为感到愧疚与悔恨，并且我如此的
错误，也给班级与本专业带来了一定程度的不良影响。在此，
再一次郑重地向你道歉：对不起，我错了。

在此，针对我纪律意识、思想觉悟方面的巨大不足，以及平
时的散漫学习、散漫作风造成了我考试违纪的错误。通过此
次检讨，我理应清晰地看待与反省，尽最大努力改正错误：

首先，针对我考试纪律意识淡漠的错误。我的如今已经充分
反省，作为一名大二学生，遵守学校各种规章制度本来就是
自己的本职，而相关我们毕业的考试纪律更须我引起高度重
视，今后我一定努力改正自己这方面不足，认真对待考试，
遵守相关规则。



其次，针对我此次错误的根本原因-平时学习散漫，多有旷课
情况。在今后的学习生活当中我一定要牢记此次教训，在每
学期开始给予自己足够的提醒，安排学期学习计划，并切实
执行学习计划努力学习各科功课，从源头上杜绝此类错误的
发生。

最后，回顾我本学期的学习情况，我还极有必要改正自己不
良的工作习惯，毕竟自己任然要以学习为重。今后在校期间，
一定要将自己学习放在首位。

检讨人：

日期：

卫生检讨书自我反省篇三

尊敬的___老师：

您好！

现在我十分后悔，我做了一件错事，我简直不能原谅我自己！
昨天我无视学校的规章制度，藐视校领导的决定，私自带饭
到宿舍。

今天，我怀着愧疚、懊悔和忐忑的心情给您写下这份检讨书，
以向您表示我对这种恶劣行为的深痛恶绝及保证不再犯的决
心。

早在我刚踏进这个学校的时候，学校就已经三令五申，一再
强调，学生，不得往宿舍带饭。这两天，老师反复教导言犹
在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻
认识到此事的重要性，在老师的耐心教导下，通过学习学生
手则中学生住宿管理规定，使我认识到了问题的严重性，并
对自己违反校纪校规的行为进行了认真的反思和深刻的自剖。



在此，我谨向各位领导、老师做出深刻检讨，并将我这两天
通过反思认为深藏在本人思想中的致命错误有以下几点结果
汇报如下：

第一，我的行为不符合一个大学生的要求。作为当代大学生，
我们应该识大体、顾大局，在校纪校规面前人人平等，我不
应该为了一己之便违反校纪校规。

第二，思想觉悟不高，对重要事项重视严重不足。就算是有
认识，也没能在行动上真正实行起来。

第三，在升本期间，，我们应主动配合学院搞好安全工作，
学院老师三令五申、班干也一再强调，要求我们不能带饭进
宿舍，但我把这些都成了耳旁风，这些都是不应该的。

第四，我的行为还在宿舍间造成了极坏的影响。同学之间本
应该互相学习，互相促进，而我的表现给同学们带了一个坏
头，不利于校风和院风的建设。同时，也对学校形象造成了
一定损害。想着带一次也无所谓，当时的侥幸心理酿成了现
在的后果。虽然我这种行为方便了自己，但是，我是在自私
自利的帽子下，方便自己的。只有认真反思，寻找极大错误
后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个
交待，从而得以进步。做为一名学生，我没有做好自己的本
职，给学院老师和学生会干部的工作带来了很大的麻烦。

据上，在深刻的自我反思之后，我决定有如下个人整改措施：

第一，从错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成
严重。

第二，提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。

第三，制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心的坏习惯，
按照老师要求上交内容深刻的检讨书一份，对自己思想上心



大意的缺点，努力将期考考好，以好成绩弥补我的过错。

第四，和同学、班干以及学生会干部加强沟通。保证今后不
再出现违反校纪校规的情况。我非常感谢老师和学生会干部
对我所犯错误的及时指正，我保证今后不会再有类似行为发
生在我身上，并决心为我校的安全工作和迎评工作作出自己
的一份微薄之力。

第五，从思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念
上转变，要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同学接
触，交流。纪律上，现在我一定要比以前要有了很大改变，
现在的我对自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守
校规校纪，更加懂得了身为一名学生哪些事可以做的，哪些
是不可以做的。学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握
更多知识，使自己的素质全面得到提升。

第六，保证不再出现上述错误。希望老师能够原谅我！最后
请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得
更大的进步。

此致

敬礼！

检讨人：___

20__年__月__日

卫生检讨书自我反省篇四

尊敬的老师：

对不起，您高二的差学生给您添麻烦了。对于此次上课期间
玩行为，严重地影响了课堂纪律，这样的不良作风极其严重。



在此我对您表示深深地歉意与忏悔。

首先，我的无知和天真导致的导致我这样不及后果的犯这样
的错误。然而无知和天真不能成为甩脱错误的借口，而无知
和天真不正也是一种不足与缺点吗。所以对此错误，我不想
说什么借口，我真的错了，而且是很严重地做错了。

作为这个时代学生，我们是幸福的，在学校接受教育本是一
件幸福的事，自己的学校有优秀的教学设施与环境优美的校
园，课堂环境也很好。而我竟然没有好好珍惜如此珍贵的教
学机会。

另一方面，作为一个高中生理应遵守《高中生日常行为规
范》，知道在校期间什么事该做，什么事不该做。而教师课
堂更比在校期间更加重要，教师课堂学习是在校学习的核心
关键，不容许丝毫懈怠与敷衍。而我上课期间玩，严重地违
反课程纪律，将如此珍贵优厚的教育机会浪费了，这种浪费
在某种层面上是不可原谅的，是一种骄奢的提现。

此外，作为一名高中生，肩负时代重托，需要好好学习。不
说远的，就是我这样上课玩不好好学习，我也对不起生我养
我的父母。可能我当初不懂事以为自己家境好，其实错了，
大错特错。父母赚钱其实也并非我们想的这么轻松，回顾父
母的早期，他们年轻时候那是多么的不容易。而骄奢忘旧，
只会让我陷入痛苦地境地。尊敬的徐老师，您是我的恩师，
此次错误多亏你的提醒，我此等的错误犯下，自己也感觉很
惭愧，也觉得对不起你。

说说我针对错误的改正措施：

第一，我今后要学会控制自己。虽然在我们的生活学习有这
么多为什么，但我不能陷入停滞，这样的玩大错误我一定坚
决改正！我会将牢牢地锁在家中柜子，等到学习有所改善的
时候再拿出，并且也只是周末业余时间使用。希望老师同学



们监督我，我也会极力改正。

第二，针对此次错误，我要想将这份检讨书公开在教室黑板
报里。这样时刻警醒自己，不再犯错。

第三，我也要向自己的父母坦白，跟他们道歉，并且今后加
倍努力学习，弥补今日的过错。

我还想写一点错误感悟：我知道错误是难免的，人的一生成
长过程是最会犯错的时期，这段时间只要我们以正确、乐观
和积极的态度面对错误，分析错误，可能地避免错误，这样
我们的成长过程才会为我们今后人生的发展奠定坚实基础。

检讨人：

20xx年xx月xx日

卫生检讨书自我反省篇五

尊敬的xx：

您好！

我先为我这一次违反纪律的行为向您道歉，我知道我是不应
该做这样的事情的，所以在犯了这一次的错误之后我也深刻
的反思了我自己，我知道我是有很多的问题的。对于此次我
犯的错误我感觉到非常的后悔，我不知道我应该怎么做才能
够弥补这一次，但是我保证我之后是绝对不会再犯同样的错
误了的，所以也希望你可以原谅我的这个错误，我是很真心
的悔过了的。

我知道我是应该要遵守纪律的，既然自己是这里的一员，就
必须要遵守纪律，不去做一些不好的事情。我是很清楚所有
的规章制度的，但是自己这一次还是犯了这样的错误，这说



明我的思想觉悟不高，也说明我对自己的行为没有很好的管
控能力，才会让自己做出这样的事情。现在我的心里是真的
非常的后悔的，我也已经明白自己所犯的错误是非常的不应
该的，之后是绝对不会再做出同样的事情了的。我很抱歉自
己这一次的行为带来了不好的影响，也给其它的人做了一个
不好的榜样，在这里我也向所有的人道歉。

我清楚自己所犯的错误并不是一个简单的违反纪律的错误，
而是我对规章制度的不重视，是我的态度出现了问题，这也
会让我不能很好的去做好自己应该要做的事情。现在我是真
的很清楚自己为什么会做出这样的事情了，所以在之后我是
会用规章制度去约束好自己的行为的，保证我是绝对不会再
次的出现这样的错误，我之后一定会管好我自己的。我明白
遵守纪律是我应该也必须要做到的事情，不管我是出于什么
原因才会犯这样的错都是很不应该的，现在我是真的很后悔
了。

虽然我已经明白了自己这一次做的事情是错误的了，但我带
来的不好的影响还是存在的，所以我也希望您能够给我一定
的惩罚，让其它的人知道这样做是会受到惩罚的，他们以后
就不会再犯跟我一样的错误了。不管您给我的惩罚是什么我
都会接受的，既然自己犯了错误就要承担犯错的后果，光承
认我的错误并不能让我记住犯错的教训，之后还是有可能会
再一次的犯这样的错误的，所以我想我是应该要受到惩罚的。
我很感谢您指出了我的错误，没有让我一直就这样错下去，
非常的谢谢您。

检讨人：

日期：


