
最新护士医院实践的收获与体会(优质5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

护士医院实践的收获与体会篇一

7月了，我觉得自己非常幸运，遇到的人和事都让我感到特别
温暖和感动，同时也带给我很多自信和启发。睡眠中心的工
作主要是为一些有心理疾患的人们提供相应的专科护理以及
心理护理，并给患者做相应的物理治疗等。也就是在这每天
的工作与交谈中，我对他们好多人都有了深刻的印象和了解，
他们中间年龄不同，职业不同，背景不同，经历不同，他们
相同的都是拥有一颗想要恢复健康的心。

7月16号，对于我来说是特殊的一天，我跟着薛东润老师用一
个小时的`下午时间为参与的十名患者做团体治疗，在轻松愉
悦的氛围之下，大家相互倾诉，相互鼓励，而这些我都看在
眼里，也让我一个实习生莫名的感动和备受鼓舞。薛老师带
领大家在工娱治疗室的空地用板凳围成一个圈，围坐在一起，
先是每个人做自我介绍，之后大家一起做游戏，在一轮又一
轮的团队游戏中，大家也都放下了心中的芥蒂，愿意敞开心
扉，打开自己的内心世界。记得印象最深刻的是游戏中有一
位姑娘输了，她给我们朗诵了一首《你是人间的四月天》，
当她深情并茂地朗读完这首诗后有感而发，想送给我们每个
人一句话，但是不知怎的，她泪如雨下，哽咽的说不出:“我
想说……不管大家……希望，不管大家……不管遇到什么困
难……都要好好地”，那一刻我突然充分理解到她心中的孤
独和她想要的那份坚强，她本来在生活中是不愿与人交谈的，
更别提参加什么团体活动了，这次他能有这样的感触，我更



加为她心疼，希望她以后能更加坚强。还有一位年轻的大学
生说他患病后的各种痛苦，在场的每个人听了都很是为他难
过。但他现在已经好多了，也真心的感谢我们这些帮助他的
医生护士们，同时还说“要多助人为乐，多帮助他人，因为
多一分帮助就是多收获一份快乐”，他还立誓以后毕业了，
要以更加积极阳光的心态来回报社会，我们在场的所有人都
为他的正能量点赞。还有一位叔叔他是我们病区“早起晨
跑”的发起者，每天早晨带领病区的其他病友们一起晨跑锻
炼，他说:“增加体育锻炼，就能够有效改善抑郁情绪，同时
要以更加积极的态度和行为来面对疾病，配合好医生护士们
的工作，相信自己也相信大家一定能共同战胜病魔”。这位
叔叔说完，现场响起了经久不息的掌声。

大家就这样打成一片，相互倾诉，相互鼓励，最后薛老师放
了一首《稻香》在美妙的歌声中，我们结束了意犹未尽的团
体治疗。就像歌词中说的“珍惜一切，就算没有拥有”，感
恩我来到了这个科室，每天看着这些跟我同龄或者是跟我家
人同龄的人们，感受到他们的痛苦，我相信在他们的内心深
处渴望健康，我也想力所能及的给予他们温暖和关怀，给予
他们有用的健康知识。我在这里学到了学校中学不到的东西，
看着我的老师跟他们亲切、自然的坐在一起交谈、玩游戏、
那些原本饱受病魔困扰，不曾微笑的人们脸上都洋溢出了久
违、真挚的笑容，而我老师好像跟他们每个人都谈得来，带
领着他们一起轻松愉快的做游戏，看着她，我突然觉得她好
优秀，好美丽，我也渴望像她一样，未来做一名被人需要，
有价值的护士，能够有能力帮助更多的人走出困境。

护士医院实践的收获与体会篇二

我觉得在这段实习的日子里，我学到了许多，虽然我还只是
同学，或许我的力量有限，但是我用我的努力充实我的学问
与技能，盼望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望在学
习中成长，做一名悄悄唱歌、努力飞行的白衣天使。护士的
工作是特别繁重与杂乱的，尽管在未入临床之前也有感悟，



但是真正进入病房后，感受又深了。的确，护士的工作很零
碎，还可以说是很低微，我们用自己的双脚一遍遍的'丈量的
病房的路程；但是，护士也有独特的魅力。医院不行能没有
护士，医生离不开护士，病人离不开护士，整个环境都离不
开护士。这琐碎的工作，有着完整的体系，可谓麻雀虽小，
五脏俱全。

这就是我实习一个月来的一点心得体会，也可以算的上是实
习阶段的第一个收获：学会适应，学会在新的环境中成长！

护士医院实践的收获与体会篇三

时间荏苒，走过了妇科和急诊，我们已然来到了心血管外科。
那是初秋明媚的早晨，八个小伙伴们怀着感动的心情早早地
换好衣服站在了心外科的护士站，那是我们第一天来新科室
报道。“来来来，站好，给你们合个照”，那个声音听起来
是多么的暖而甜，那是菲哥的声音，在我来这个科室之前，
菲哥的名字已经深深地扎进了我的心里，正是由于她，让我
们感觉归属感爆棚，也很快地融入到了心外科这个暖和的大
家庭里。然而，现在已将进入深秋，我们也将要离开了，心
中有万千个不舍，总盼望时间时间慢些吧，我想与你们再多
一点逗留。

时间总是悄然无声地逝去，慢慢的，晃眼之间，我已经在心
外科度过了两个月的实习生活，在各位老师的教育下，除了
学习好基本学问和各项操作之外，我更多地收获了对待工作
的态度，即“四心”——爱心，真心，细心和责任心，促使
我更好地对待工作，更好地服务于每一位患者及家属。

爱心——医者仁心，我们每一个人都熟识的四个字，作为医
护人员，我们必心存仁爱，由于我们从事的是最光荣的职业。
以前在大家的心目中也就只是救死扶伤，然而现在我也有了
更深的理解：除了治病救人，使病人得到康复外，更重要的
就是人文关怀，王娟老师常常都会向我们强调。那每天空淅



淅沥沥地飘着小雨，病房走廊间光滑的地面上残留着雨渍，
一位年过七旬的老奶奶拄着拐杖在病区里找寻着轮椅，为了
推着儿子去做检查，见此场景，我直接跑到后走廊把轮椅推
到了她儿子的床前，只见老奶奶脸上洋溢着笑容，不停地向
我道谢，那时我的心是暖的。唯爱可以暖人，既使患者的心
灵得到了安慰，也让我们觉得很暖心。

真心——以诚感人者，人亦诚而应，唯有真诚，才能缩进我
们与患者及家属的距离感，让我们的护患关系更加和谐暖和。
或许一句简洁的问好，一声走心的嘱咐，一片亲切的关怀，
就足以让患者及家属觉得很欣慰。对那些术后不想活动的患
者鼓舞其下床活动，对有些糖尿病患者时时嘱咐他饮食上的
留意事项，对那些用输液泵、注射泵输注特别用药的患者提
示他勿随便调动和拔除。当我们一些小小的举动，得到了患
者及家属的认可，心里也是无比的兴奋的。在我上最终一个
大夜时，早上去测血压，走到+13床时，42床的家属笑着说，
小王，你上的.夜班，吃早点了没？就看到她拿着一盒纯奶要
塞给我，不过，我笑着婉拒了。当家属能记住我的名字，也
就是对我的认可，心中的成就感也随之泛滥了。唯真可以感
人，以真心换真心，那么病房中的画风该是多么的温馨呀！

细心——细节打算成败，耳熟能详的一句话。作为一名准护
士，每天从事着相同的护理操作，从一大早的雾化开头，一
天的劳碌工作也随之开头了，在心外科，给我的感觉就是节
奏快，一波又一波的液体，血压、血糖的测定，心电图的采
集等等，劳碌起来总觉得时间也过的超级快，一天的时间总
是在不知不觉中就静静逝去了。工作虽忙，但我们要忙中有
序，忙中出细活，唯细可以成就自我，让我们严于细心，执
于细心，让我们的每一个细胞都以细心为载体。

责任心——对我来说，责任就是对自己要做的事情有一种爱，
作为一名护士，每天都有各种各样琐碎繁杂的事情，这样日
复一日，年复一年，在劳碌的工作生活中，我们疲乏不堪，
虽然如此辛苦，却始终持之以恒，只由于我们爱我们的职业。



唯责任可以鞭策我们，让我们不断进步，连续前行。

在此，感谢心外科每一位老师的教育，感谢你们，你们最棒！
在这里，布满了爱心，携带着真心，体现着细心，诠释着责
任心。让我们用“心”传递真情与暖和，让心外科营造出一
个和谐温馨的氛围。下一站，肝胆外科，我必坚决信念，不
忘初心，笃定前行。

护士医院实践的收获与体会篇四

手术室是我来本院实习的第一个科室，在这个科室里，有两
个老师带过我，她们都很急躁，教会了我许多。

在手术室实习期间，通过各位老师的关心指导及自己的实践，
我娴熟把握了手术室各项规章制度，严格遵守手术室要求
的__操作原则，熟记各项常用手术操作流程标准。通过自己
的亲自实践，我学到了许多教科书上没有的实际手术协作阅
历。

从术前对病人的访问开头，到手术当天的核对及对病人的心
理护理，再到手术中做好各项手术预备工作，器械传递协作，
以及手术结束前的各项清点工作，甚至于麻醉病人糊涂前的'
陪护观看，以及手术器械的清理和保养工作，每一个环节都
是不行忽视的部分。对我来说，每个部分都是一种考验和一
份不行多得的珍贵阅历。

通过在手术室这段时间的实习，我特殊感谢各位老师前辈的
悉心指教，我会牢记她们以身作则的优良作风，谨慎严谨的
工作态度。并将不断鞭策自己，不断提示自己，努力改善自
己的不足之处，保持自己的优点，争取在今后的工作中，取
得更大的进步。



护士医院实践的收获与体会篇五

梦寐以求的生产实习终于与我相约，从步入护校的那一刻起，
实习就与我们隔江相望，在这艰难而又充满成功喜悦的江桥
上，我们只有一步一个踏实的脚印才能胜利度过。

刚迈入生产实习，对临床的工作程序也比较陌生，看着老师
忙碌的样子，我们就像热锅上的蚂蚁不知所措。

我可以算是一个幸运儿，实习第一天，由于我的老师下夜班，
我和马蕊老师上的药班，在她的细心带领下，我熟悉了整个
药班的工作程序及出入院所需的各种手续，她耐心的给我讲
解了病房环境以及处置室内各种药物的合理安排，她对工作
中的认真态度让我从中学会了很多，也感受至深，隔了一天
轮到我和李冬梅老师上治疗班，老师叮嘱我一定注意无菌操
作，三查七对，以免马虎出错，我开始真正的进入角色，按
照老师所说的每一个环节，改变了以前课间实习在大科室配
药的毛病，真正的按照无菌操作去时刻要求自己，棉签要用
镊子夹，磨完的安瓶要用棉签消毒，以免微量屑物进入安瓶，
对患儿造成不利。

初入儿科病房的我，被患儿哭得晕头转向，有一种厌恶感，
但看见老师那么有爱心的鼓励患儿转移他们的注意力，看着
家长和患儿泪流满面时，我的心像碎了一样，我应该改变态
度，他们那么痛苦，我应该为他们排忧解难，而不是火上浇
油，面对一些不讲理的家属，我们也保持着和蔼态度，只要
我们做到就行，在这半个月里，我穿刺了几回，有成功也有
失败，每当看见药液滴入患儿体内时，就有一种欣慰感，虽
然只是简单的操作，我也从中品尝到成功的喜悦。

14天虽然时间不长，我学会了整个工作程序，也建立了良好
的护患关系，每天都是忙中有细。现在换科了，但我对儿科
有种眷恋感，就像大雁冬天向南飞，离开自己的家一样，全
科的医护人员齐心协力，像一个大家庭，我也体验到了人际



关系的重要性。

作为我们这些白衣战士的后备役，我们会加倍努力，在各科
室做好各项工作，不出现任何差错，给各科室留下好印象，
明年的我们也以优秀毕业生的身份加入这个群体，也成为真
正的白衣战士，在没有硝烟的战场上，贡献出一份微薄的力
量，为自己所爱的护理事业添砖加瓦。


