
最新请理解我读后感(通用6篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

请理解我读后感篇一

这两天，看了这本书。仿佛一下子会到了高中时代。以前我
也是这样看着他那犀利的文字拍案叫好的!其实挺佩服他敢于
闯出了一条另类的成功之路。相比之下，自己就真的没有这
种勇气和魄力了。

“少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还休，却道天凉好个秋!”
以前很喜欢这首词。但又说不上为什么，也许只是想学古人
那样附庸风雅一番，所谓识尽愁滋味，我也没有到这种境界，
还是很爱发牢骚，很爱和他人诉苦。在我理解，这首词和韩
寒写的意思大致相同吧!但我觉得韩寒写得更精辟些。

人其实很矛盾。一方面很想现世安稳，岁月静好的过完一辈
子，最好什么惊心动魄，低谷高潮都不要经历，风平浪静的
度过就好了。但到头来，又会觉得这样的人生会不会太无趣
呢，十年如一日，没有惊吓，自然也没有惊喜了，那好像又
没什么意思!另一方面又很想出去闯出个名堂来，功成名就。
但机遇和风险通常都是并存的，当你决定卷进这惊涛骇浪时，
就要有心理准备：也许它可以把你推得更高更远，也可以把
你卷入海底无法翻身。赢了，自然皆大欢喜。输了，就一败
涂地。当然也不能这么片面的下判断，有些人就算跌入谷底，
凭着他的毅力和斗志，可以反弹得更高。那么，那也只是他
成功路途中的小挫折而已。



人生就是一场修行。不可逆，一条永无回头的不归路。至于
要怎么走，全凭自己怎么选了。

请理解我读后感篇二

这两天，看了这本书。仿佛一下子会到了高中时代。以前我
也是这样看着他那犀利的文字拍案叫好的!其实挺佩服他敢于
闯出了一条另类的成功之路。相比之下，自己就真的没有这
种勇气和魄力了。

“少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还休，却道天凉好个秋!”
以前很喜欢这首词。但又说不上为什么，也许只是想学古人
那样附庸风雅一番，所谓识尽愁滋味，我也没有到这种境界，
还是很爱发牢骚，很爱和他人诉苦。在我理解，这首词和韩
寒写的意思大致相同吧!但我觉得韩寒写得更精辟些。

人其实很矛盾。一方面很想现世安稳，岁月静好的过完一辈
子，最好什么惊心动魄，低谷高潮都不要经历，风平浪静的
度过就好了。但到头来，又会觉得这样的人生会不会太无趣
呢，十年如一日，没有惊吓，自然也没有惊喜了，那好像又
没什么意思!另一方面又很想出去闯出个名堂来，功成名就。
但机遇和风险通常都是并存的，当你决定卷进这惊涛骇浪时，
就要有心理准备：也许它可以把你推得更高更远，也可以把
你卷入海底无法翻身。赢了，自然皆大欢喜。输了，就一败
涂地。当然也不能这么片面的下判断，有些人就算跌入谷底，
凭着他的毅力和斗志，可以反弹得更高。那么，那也只是他
成功路途中的小挫折而已。

请理解我读后感篇三

这几天，一直在看韩寒的《我所理解的生活》，还未看完，
就忍不住半夜爬起来，打开电脑，敲点感想。



人的生活如福州变幻莫测的天气一般，时而天朗气清，惠风
和畅，时而突出阴霾，狂风暴雨。生活的晴朗与阴霾取决于
人的心态，取决于人对生活的理解。

我所理解的生活就是做最真实的自己，最本质的自己，简单
的说就是韩寒说的做自己喜欢的事情。

如果说一个人无法做真实的自己，谈何生活？那样活着的生
活不是自己，而是别人。只有活出了最本质的自己，才有说
我所理解的生活的话语权。做真实的自己固然是难的，生活
在这样的社会，人会被很多的东西所左右，或金钱，或权利，
或……但做真实的自己依然是简单的，你只要遵循来自自己
心灵最底层的声音就可以做一个真实的自己。世间万千恩宠，
但请做回真实的自己，做真实的自己，从做自己喜欢的事开
始。

很喜欢书中的一段话：生活它不是攀爬高山，也不是深潜海
沟，它只是在一张标配的床上睡出你的身形。我也不觉得留
有遗憾是一种缺憾美，相比之下，干砸了倒是一种美。

我所理解的生活就是在追求物质需求的同时别忘记了享受生
活的宁静。

现在越来越多的人喜欢回归乡村，回归大自然，我想这是人
们开始慢慢的发现物质外的宁静是一种美好。也许有人说宁
静的生活是人不敢奢求的一种生活的状态。其实不然，生活
不需要风生水起，生活不需要奢华。也许一个温暖的午后，
一杯清茶或一杯咖啡，一张藤椅，一本书就是最安逸最美好
的生活。宁静不是奢侈品，很多人眼中奢侈的宁静只是被他
的现实生活中物欲纵横所蒙蔽。

我喜欢这样的生活状态，从福州回来，带了很多茶叶与咖啡，
到家第一天就上网邮购了若干本书。一个人，一张桌子，一
张椅子，一杯清茶或者一杯咖啡，一本书，就这样度过了一



个下午。多么安逸，多么舒适。如果可以像海子一样面朝大
海，春暖花开，那更甚是美好。

当然宁静与追求物质满足是不冲突的，人活着毕竟不是单纯
为了存在于这种宁静的状态。人是需要追求物质满足的，这
点毫无疑问。无物质，无生命。但请在追求物质满足的同，
别迷失了自我，别忘了享受宁静的生活。

我所理解的生活就是如韩寒所说的和自己喜欢的一切在一起，
千万别刻意，别勉强。

众所皆知，每个人的生活都有太多的无奈，有太多的不如意。
但为什么有人活得累有的人却活得轻松。一句话，生活，千
万别刻意，别勉强。有句老话，幸福是勉强不来的。人生短
暂，需如韩寒所说的和自己喜欢的一切在一起，如音乐，如
人，如一切的一切。试想想，每天和自己喜欢的人，或宠物，
或花花草草，或书籍在一起，那该是一件多么美妙的事情。
生活就该如此，和自己喜欢的一切在一起。

我所理解的生活就是这样――真实，宁静，和自己喜欢的一
切在一起。

请理解我读后感篇四

韩寒——这个陌生的作家，熟悉的导演，优秀的赛车手。用
这个《我所理解的生活》，灌溉了我干涸的心田。

喜欢他的文风——不羁与锋利，幽默又成熟，他说：“我所
理解的生活，就是除了造谣以外，去造其他一切东西，我心
中的造化就是创造了多少文化。”

这句话很好，生活的意义何在？造物主造就了我们的序曲和
终章，留下漫长而又短暂的中间部分让我们谱写。有的人奋
笔疾书，风风火火的生活。有的人呆若木鸡，浑浑噩噩的存



在。我对生命要求很简朴，像韩寒那帮为这个世界多多造化
则足矣。

喜欢他的向上——潇洒的献上退学申请书，平静地对老师说：
“我会靠版税稿酬养活自己。”他说：“历史只会记得你的
作品和荣誉，而不会留下一事无成者的闲言碎语。”

一个人的不平凡，不在乎他的特立独行。而在于他敢于打破
常规与条条框框，说出自己内心的想法，勇敢的去追寻。每
个人在这个世界中都会有自己的使命。一个人心灰意冷的待
在房间，在一个固定的地方看电视，现在内心深处广阔的世
界里，为梦想而努力，做自己喜欢的事，只是这些来得有点
疯狂。走吧，让历史的笔记中有自己的一个小小角落。

喜欢他的乐观——赛车生涯的跌宕起伏，新手上路时的失败，
开着最坏的汽车，用着最差的部件。他说这个世界再黑，甚
至这个世界上再多人企图抹黑，你只需要笑，而且要裂开嘴
笑，因为你的牙齿永远是白的。

不去在意人生一关又一关的障碍，他让淹没在草丛中的野花
开放，他让独自在山涧流淌的小溪歌唱，他让悄悄飘逝的`落
叶舞蹈。成长路上风风雨雨，一路笑着前行，又何尝不是征
途？安之若素，淡然处之！

谢谢你，韩寒。你所理解的生活教会我太多，你说生活不是
攀爬高山，也不是深潜海沟，他只是在一张标配的床上睡出
你的身形。just to do!

请理解我读后感篇五

你好，苏菲，好久不见。

第一知道韩寒这位作家是在初中的时候。也许，一切都是来
的那么巧。处在叛逆期的我，遇到年轻气盛的他。一切都是



那么刚好。连喜欢上他都是那么巧。

五、六年了，一直喜欢到现在。我想，以后也会依旧喜欢。

曾经有段时间，韩寒也遭遇过事业尴尬时期。被人打假说他
的作品是抄袭。对于这种无聊的打假人士，真让我觉得他可
怜。韩寒的风格难以模仿的，他的文笔，他的写作方式，他
的韩寒范，对于我这位读者是多么的熟悉，多么的亲切，多
么的享受。

偶然会在书店看到他的书，依旧是让我那么兴奋。

想起年轻时，在很长的一段时间里，会模仿他的写作手法写
文章。虽然模仿的乱七八糟，但那是我最开心的一段时间。
反而，我很感谢这位韩寒，让我了解自己，原来在内心深处
有许多细腻的心思，是我可以用我自己的笔，用我自己独有
的风格，呈现在我自己文章里。

说来可笑，我已经有很长的一段时间没有写文章了。但是写
计划，写总结，写读后感更为顺手些。在这几年里，写的更
多是短诗，在往前几年是写长诗，在往更久以前写的是大篇
幅文章。只能说，每段时期里，社会的大背景是不同的，经
历事情的情绪不同，所呈现的作品也是不同的。

这几年中，关于韩寒的作品，是在他微博与博客的文章阅读
的更多些。所以在阅读《我所理解的生活》时，就像和老朋
友见面一样。亲切、自然、熟悉是最直接的感受。

最开始读韩寒作品时，很喜欢他的文笔。带点黑色幽默，明
里暗里的讽刺社会。对于叛逆期的我，确实是很合胃口。也
是他能一直吸引我阅读他作品的原因。

而这本书更多的是“柔”。柔在于他的态度，柔在于他的文
字，柔在于他的情绪。



那这么多年过去了，我更大的感受是，我与这位作者一同在
成长。虽然我们不认识彼此，虽然我们没有见过对方，甚至
我们不在一个城市中生活。但是，我们对待这个社会的态度，
对待所理解的生活，却是那么相同。

原来，韩寒也喜欢在深夜写作。我也是这样。

深夜，心静，许多白天所隐藏的情绪会被深挖出来。等到天
亮，这些情绪，又继续会被掩藏。

并且，韩寒总结他这些年写作经历过的三种变化。“说服你，
拉拢他，剖析我”。不得不让我佩服，一位会使用文字的作
者，他总是能用简明扼要的表达自己的想法，然后让我不断
的去进行思考。

是的。曾经，想着怎样去说服读者去进行的写作，时间长了，
发现容易这样容易背叛自己；曾经，想这怎样去拉拢读者去
进行的写作，时间长了，发现这样容易迎合大众；而现在，
更喜欢用文字来表达自己内心深处的感想。

通过用文字，所表达出来的情绪、想法，在很长的一段时间
后，把自己的作品翻出来看看。才发现，我们让自己陷入在
愤怒、忧郁、烦恼很长的一段时间；才发现，我们让自己陷
入在失恋、伤心、痛苦、回忆很长的一点时间；才发现，我
们最后都可以坚强的走出自己最低谷的时期。

而现在的一切只为自己。只为了解自己，只为认识自己，只
为剖析自己。

我该庆幸，我不需要为了谋生而动笔写作。我可以在开心时
写作，我可以在难过时写作，我可以在有感动的时候写作。
我只在，我想写作的时候写作。不为一切，只为我自己所经
历的一切写作。



我所理解的生活，就是和自己喜欢的一切在一起――韩寒。

请理解我读后感篇六

韩寒的蜕变还是蛮大的，他的文章中虽然仍带着当初的不羁
与锋利，但，成熟的气息已跃然纸上。

很羡慕他潇洒的递上退学申请，平静的对老师说，我要靠版
税、稿酬养活自己。然后和满屋子的老师一起大笑。

一个人的不凡并不在于他的特立独行，而在于他敢于遵从自
己内心的想法，勇敢的做自己。

我不敢这么做。因为在我的印象中，大学是快乐的天堂，在
天堂里你可以尽情享乐，这是老师一直灌输的思想。我是个
贪图享乐的人，而且我的的确确想上大学，所以前提就是葬
身题海。我一直不明白为什么上学要做题，后来我才顿悟，
其实这个问题和人需要钱是一个道理。没有钱，你在这个社
会就会难以为继，有了钱，这个社会也不见得有多欢喜你，
但至少你会生活的舒服一点。你最后会死，好一点是寿终正
寝，坏一些是半路呜呼，不管你的卡里有多少钱。至于题目，
就让他去死吧，做的好与不好，上学都是一条不归路。

在中国，人们普遍缺乏安全感，虽然治安还算不错。在我们
眼中，一切事物、所有人都缺乏信赖的理由，甚至自己都不
相信自己。

你所理解的生活是什么样子？如果我还是小孩子的时候，我
会毫不犹豫的说就是现在这个样子。现在，我只能说我不知
道。我的生活已经误入歧途，或者说是本来就是向着歧途奔
跑着。我不曾想取悦他人，我不曾想逃离这个社会，我不曾
想迷失在生活里，我不曾……但我只是一个小屌丝，逆袭指
数为一。



莎士比亚说：“我们的本质，就如同梦一般虚幻不实，而我
们渺小的生命，以一场睡眠圆满落幕。”

为什么人要分三六九等，为什么要有官二代、富二代和屌丝？
一无所有的失落感、不平的怨愤让我们指责这个社会、让我
们厌恶这个社会。然而，一切又都是徒然，都是毫无意义的。

一切的一切，在你离开的时候，都化为乌有，那个小盒子将
把你的一生封印。

生命的意义何在不是现在的我能回答的了的，也许十年、二
十年之后我会有全新的感悟，也许经历了时间纷扰之后，我
能够对人生的意义有所诠释，但，现在我只能发发牢骚而已。

这就是现在的我所理解的生活，牢骚多一些，感悟少一些，
文章乱一些，幼稚多一些。


