
2023年自立少年收获与感悟 自立自强少
年事迹(大全8篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

自立少年收获与感悟篇一

我叫xxx，女，今年11岁，xxx小学五(3)班卫生委员，现任“一
对一”功课补习组小组长。

因父母在外地打工，三年级以年我一直和父母一起在外地上
学，四年级才转来xxx小学的，现在我和爷爷奶奶一起生活。
我多么羡慕其他的同学呀，他们能长期和父母在一起生活，
身边时刻充满着父爱和母爱。

刚转来这个班时，我的成绩很不好。胆子小，没有自信心，
从不敢大声说话，就连上课回答问题时，也是蚊子一样的哼。
为这事，老师批评过我，我自己也很苦恼。

慢慢地，我体会到了我是一个幸运儿，体会到了我们班是一
个温馨和爱心的班集体。这个班的班主任和其他带课老师都
有非常强的责任感，并且都充满教学激情和爱心的，是我以
前从来没有遇到过的。优其是我的班主任严老师，像慈母一
般细心的教导我，鼓励我。于是，我下定决心一定要把学习
成绩赶上去。无论是哪一门课，上课认真听讲，学会大胆地
积极回答问题。有不懂的问题，下课后及时问老师或同学。
慢慢地，我的信心越来越十足。现在上课回答问题大胆了，
也爱参加集体活动，有时还爱出点小风头。

平时，爸妈很少回家，只有姑姑偶尔来家里。为了提高学习



成绩，我没有放松一分一秒的时间。把在学校里没有解答完
的问题集中在一起，等姑姑来了请她讲解。在家里，除了完
成老师完成的作业，还买来许多课外练习题训练。另外，还
征订一些对写作有帮助的`书籍看。在家里，除了学习，我也
帮家里干点小活。因为爸妈不在家，所有我也养成了独立生
活的能力，自己的小衣服自己洗。也帮家里洗碗等。平时在
家里，爷奶他们出去有事或出去玩时，我一人在家做作业。
每星期给爸妈通一次电话，问问他们的工作情况和身体情况，
让他们注意身体，安心工作，我会好好学习的，到时会给他
满一份满意的答卷。

现在，我的成绩有了一点进步，我要感谢我的班集体和我的
老师，是他们给了我学习的信心和勇气。也感谢我的爸妈及
家人，是他们给了我温暖和爱的鸟巢。

在今后的学习和生活中，我要加倍努力，使自己变得更加自
信，更加坚强，学习成绩更上一层楼。

自立少年收获与感悟篇二

xxx曾多次远赴外地或国外参加花样跳绳比赛，赢得了一个又
一个的奖项，为此同学们都亲切地称她为“世界冠军xxx晶”。
xxx的父母均为外来务工人员，父亲曾远赴浙江打工，现在又
回到东莞等地务工，她的.妈妈便跟随着父亲，带着幼小的妹
妹辗转于湖南、广东、浙江等地之间，但xxx并没有因此受影
响。

在学习和生活上，xxx坚持自己管理，自己约束，将学习、训
练、生活安排得井然有序，在老师和同学心目中，她一直是
一个自立自强，品学兼优的人。

xxx从小就开始学习花样跳绳，并一直积极参加各种比赛。初
为新手时，xxx在一次比赛上落选了，为此没能代表学校进行



参赛，让xxx很受打击。但她并没有放弃，继续按照老师的要
求加强训练，最后在花样跳绳路上越走越远。

xxx在学习上也非常专注和自律曾因为成绩优异，表现突出，
获得“顺德区优秀学生金奖”；在2013年被评为“顺德区三
好学生”，同时赢得非常难得的“顺德区教育基金优秀银奖
和金奖”

自立少年收获与感悟篇三

“我要争做中国新时代好少年，好好学习，天天向上，让红
领巾更加鲜艳。”

金色镗川河畔清风徐徐，遥岑楼魏然矗立……一个少年胸前
飘扬着鲜艳的红领巾，她立下铮铮誓言，欲用实际行动践行
中华民族伟大复兴中国梦。

她叫xx，女，现年8岁，是云南省xx市实验学校三年级二班的
小学生，2020年6月1日加入中国少年先锋队。在家里，她是
一个乖女儿，孝敬长辈，善良伶俐，艰苦朴素，勤劳节俭；
在学校，她是一个好学生，自强自立，乐观开朗，勤于学习，
敏于思考；在生活中，她是一个好孩子，热爱生活，热爱劳
动，保护环境，自勉自律。

谈到梦想，xx同学自有主张。一次，爸爸问xx：“昱昱，你有梦
想吗？”她毫不犹豫地说：“有呀！”“那，你长大想干什
么？”爸爸好奇地问。她满怀信心地说：“我长大了，要当
一名人民教师，教书育人。”爸爸说：“教师很辛苦的，像
蜡烛一样，燃烧自己，照亮别人。你准备好了吗？”xx同学挺
起胸膛，自信地说：“准备好了嘛。我的梦想，我做主。我
要好好学习，天天向上。”

xx是乖学生，她深知学生的首要任务是学习知识，坚持自觉



学习，课前主动预习，上课专心听讲，积极回答问题，课后
温习功课。

xx同学的父母都是大忙人，鲜有时间照顾孩子的学习。爸爸
的工作很忙，休息时间少，基本上顾不了家，照顾孩子的重
任主要由妈妈承担。而妈妈也会经常遇到加班、开会等，这
反而造就xx同学的自己管理能力。她经常自觉地在妈妈的办
公室里找到一个角落，在不影响大人工作的前提下，打开自
己的书包，摊开书本，悄然无声做作业、复习功课、预习课
文。为不影响大人工作，她独自一人，在走道上朗读课文、
背诵知识。朗朗的读书声，悦耳动听，为辛勤工作的人们增
添了美丽的“协奏曲”。

xx同学热爱体育运动，主动学习足球、羽毛球、啦啦操等技
能。足球课上，她认真听课，习练每一个动作，努力掌握足
球的基本技能。通过自己的努力，她成为班级新建女子足球
队的一员。在2021年3月的年级比赛中，女子足球队成绩卓著，
遥遥领先。一次比赛中，xx不小心将右脚崴了，不能参加余下
的比赛。她伤心地哭了，觉得自己没有为班级争光很惭愧。
但在老师和家长的.安慰下，她想明白了。腿伤痊愈后，她仍
然坚持参加训练，努力成为球队的最佳队员，继续为班级争
光。

xx的爸爸妈妈是xx市志愿者，每次爸爸妈妈参加志愿者活动，
她都会主动“请缨”，参与到xx市文明城市建设中。她自己
说：“xx是我家，文明建设靠大家，所以志愿者活动我也要去。
”

来到市区的街道，在大人的带领下，她拿着钳子，拎着垃圾
桶，紧盯卫生死角，把一个个“白色垃圾”清理出来，放进
垃圾桶，最后送到垃圾站。遇到行人，她与大人一道前去发
放文明创建宣传单，宣讲文明城市建设的意义，以及市民参
与的重要性。在绿色的美丽风景中，增添了一顶小小的“红



帽”，化作红色的亮点，格外璀璨。

中国梦愈来愈近，我们将踔厉奋发，笃行不怠。在新时代的
感召下，xx同学将更加坚定理想信念，学而敏思，昂扬奋进，
迈出少年铿锵的步伐。

让红领巾，在新征程上永远鲜艳！

自立少年收获与感悟篇四

xxx，功山镇初级中学226班学生。他自理自立、吃苦耐劳、沉
稳朴实；他刻苦努力，成绩不断上升，赢得了老师和同学的
尊重；他尽力替父母分担家务，还承担着照顾年老体弱的爷
爷、奶奶和年幼妹妹的责任。在父亲不幸去世后，他没有被
压垮，反而更加坚毅，更加努力的帮母亲操持家务，挑起家
庭重担。

在寻甸县功山镇初级中学，有一位毫不起眼的同学。说他毫
不起眼，实在是太准确了：和班上以及校内那些自诩为或被
誉为“帅哥”的男同学相比，他相貌平平、衣着普通、言谈
举止淡而无味，甚至可以说是腼腆拘束，根本没有那些“帅
哥”衣着光鲜、言行潇洒的“范儿”；他学习成绩勉强算是
中等偏上，上课也只是一副温吞样，既不积极主动提问，也
不会违反课堂秩序……总之，他既不像学习成绩优异那些同
学，会得到老师和同学们的青睐；也不会像学习成绩低下那
些同学，会受到老师们的催促；更不会像经常“惹事”那些
同学，会受到学校和老师的“看管”。他就是班级以至学校
里最普通的那类人，最容易被老师和同学们“忘记”的那类
人。

可是，这个从入学就丝毫不会引起老师和同学注意的学生，
这个毫不起眼的男孩，却逐渐打动了老师和同学，引起了大
家的重视、尊敬、感动。



这个毫不起眼却越来越让大家感动佩服的同学，就是功山镇
初级中学八年级226班的xxx。

1998年9月，xxx出生在功山镇东北部的一个小山村。村子处于
喀斯特地形的滇东北山区，多石少水，土地狭窄贫瘠，交通
不便，经济收入低下，村民家庭普遍贫困，xxx的家庭更是这
个贫困村中的典型贫困户。xxx的父亲李柱友是家中的长子，
既要负担年老多病父母的生活，还要养育儿子xxx和女儿李燕，
也要指导和帮助尚未成家的弟弟妹妹。可以说，xxx的父亲是
家中的顶梁柱。

由于家庭贫困，xxx从小就养成了吃苦耐劳的习惯和沉稳朴实、
坚韧不屈的性格。xxx从小就是大人眼里最为懂事的孩子。同
龄的小伙伴们还整天在父母怀里撒娇哭闹时，xxx就在许多方
面学会了自理自立。

上小学后，他越来越懂事了。他把对父母辛劳的感动转化成
刻苦学习、勤俭节约、尊老敬老的动力，深受邻里、亲友的
夸奖。由于农活很多，xxx就在课余时间协助父母下地干活、
上山放牛，打猪食割马草；从山上或地里回家，xxx又帮助父
母洗菜做饭，照管妹妹。他从读小学一年级开始就单独负责
煮好全家人的饭。xxx的爷爷奶奶年纪很大了，身体不好，xxx
在周末回家或假期里，为爷爷奶奶添饭夹菜、打水洗脚、披
衣烫药。xxx对同龄的小伙伴关怀备至，虽然他不善言谈，但
和小伙伴的关系很融洽，对村中的父老乡亲，xxx恭谨谦和，
经常主动帮忙，左邻右舍的人说起xxx，都说他“懂
事”、“听话”，“很有本事”，“当得个大人”。

由于家庭贫困，土木结构的房屋破旧不堪，xxx的父亲就利用
农闲时节外出打工，打算多积攒一点钱重新建盖新房。由于
长期辛苦劳累，xxx的父亲不幸在2013年12月突发脑溢血，英
年早逝，这对这个贫困的家庭来说，无异于雪上加霜，xxx的



爷爷奶奶和母亲一想起这事就忍不住哭泣，但xxx总是当面劝
慰爷爷奶奶和母亲，说自己一定会好好读书，撑起这个家。
这个坚毅的男孩子，当着大人不流眼泪，可是，一想起父亲，
他也会在半夜偷偷起来，躲在院子的角落里悄悄哭泣。面对
父亲不幸去世的惨痛事实，xxx没有被压垮，没有丝毫消沉，
他反而更加坚毅，更加努力地帮助母亲操持家务，更加努力
地学习。他劝慰母亲说，现在国家政策好，自己读初中、妹
妹读小学都免书学费，国家还有生活补助费，将来读高中读
大学还能申请救助和贷款，所以自己一定要好好读书，叫母
亲不要担心。

由于从小养成了坚毅不屈的性格，xxx在学习上也表现出不服
输的性格。家庭贫困，农活繁杂，加之父母的文化水平不高，
所以xxx的学习几乎得不到家庭辅导，学习基础薄弱。小学期
间，他的.成绩一直处于中等偏下。但靠着一股不服输、不屈
从于命运的劲头，xxx不断刻苦努力学习。在学校里，同学们
课余时间嬉笑玩耍，xxx却利用每一个课余时间坚持复习预习；
课堂上，他的表现看似木讷沉闷，实际上，他不放过老师讲
的每一个知识点，他波澜不惊的表现后面，却有着一颗对知
识无比渴望的心。

由于刻苦学习，xxx的成绩不断上升，每次学期末检测，他的
成绩都会上升30个名次左右，他从初中入学时的中下等成绩，
到七年级结束时的中等，到八年级上学期，他已经上升到了
班级和年级前列。特别是语文方面，他不善言辞，入学时语
文成绩不好，作文更是写不好，而经过努力，他的语文成绩
已经在班上名列前茅，甚至还写出了优秀的作文，发表在学
校校刊上。父亲去世后，xxx更是把丧父的悲痛化为学习的动
力，他在德智体方面的进步，越来越大。

xxx虽然是毫不起眼的，但他坚毅奋发的性格，又是那么的不
平凡！我们相信，这个小男子汉，一定会实现他的梦想，取
得成功！我们为他祝福！



自立少年收获与感悟篇五

在一座古老而富有书香气息的学校，有一位活泼开朗的少年。
他自信乐观、不屈不挠，既有男孩的爽朗，又有一个成人的
谨慎。他兴趣广泛，十分好学。他的周围，有着数不胜数的
朋友，大家都是被他的重情重义所吸引。无论他到哪，那里
就会成为一片欢乐的海洋。他就是八年级（237班）的xxx同
学。

他出生在张兰镇张兰村。父亲是一位工人，母亲是一位人民
教师。家里经济条件比较好，但他从不以此为傲。妈妈给的
零用钱常常积攒起来买学习用品。他乐观向上、团结友善。
他的眼中总是闪着灵性和智慧，谈吐中，他于不经意间总会
散发出自信与从容。作为班干部，他是老师的得力助手，能
出色地完成老师布置的工作；对待同学，他乐于伸出援助的
之手，用心奉献。例如：当汶川发生地震时，他毫不犹豫地
把自己的压岁钱捐献出来，帮助灾区的同龄人度过难关；与
邻居相处，他彬彬有礼，与人为善。见面时总是乐呵呵的打
招呼。

替父母分担压力、理解父母的难处，真正使自己在生活上自
立自强、学习上独立思考，真正做到使父母放心，是父母
的“小帮手”。xxx同学对自己要求非常严格，在上学期间，从
没有发生过迟到和早退现象，在各方面表现优异，学习成绩
突出。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”“攻城不怕坚，
攻书莫畏难”这些名言，老师教给同学们的，可这却在xxx心
中播下了一颗文学的种子，这颗种子，要用书来浇灌，才能
茁壮成长。自此，他只要一有空，就会拿着一本书，津津有
味地读，他是这样地如饥似渴，《爱的`教育》《骆驼的样子》
《鲁宾逊漂流记》等等，他看了几页就已经爱不释手，拼命
地吸吮着甘露的营养，不断充实自己。在学校他积极组织同
学参加学校组织的各项活动。凭着良好的个人习惯和敢于吃
苦的学习精神，取得了各方面优异的成绩，赢得了老师和同
学的一致好评，是一名全面发展、品学兼优的学生。



“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”这位少年知道自己的路还很
漫长，所以，他要更加努力，为自己的人生，铺一条阳光大
道！我们相信xxx同学这个从小自立自强、品学兼优、充满阳
光的男孩，一定会像一只小雏鹰一样，越飞越高，越飞越远。

自立少年收获与感悟篇六

王xx，就读于河庄小学503班，今年11岁，担任班级纪律委员
职务。个性格开朗，自信乐观，热爱生活、积极进取、自强
自立的好学生。在他看来，自立就是自己的事情自己干，自
立意味着要学会合理地安排自己的生活，长大之后，离开父
母的'呵护，靠自己的力量创造生活。自强就是自力更生、发
愤图强，在困难面前知难而进，顽强拼搏。

王xx觉得班级就是自己的家，要用自己微薄的力量来维护好
自己的小家，所以他积极竞选班干部。在同学的支持、老师
的帮助下，他成了老师的"小助手"——班级的纪律委员，他
还积极参与和协助组织班级的各项校内外活动，处处为集体
着想，老师也夸他是懂事的"小大人"。

在面对困难与挫折时，王xx总是表现得很坚强，始终保持着
积极进取、乐观向上的状态。在学习中遇到过难题，但面对
难题时，从不畏惧，先独立思考，查找资料，实在做不出来
再请教父母，直到弄懂为止。在生活中也是如此，遇到不会
做的事，做不好的事，一定要做好，学会之后才停止。

自立少年收获与感悟篇七

他，品学兼优、爱好广泛；他，勤奋好学、自强自立；他，
乐于助人，深受老师和同学的喜爱。

他就是尤溪县第二实验小学三(3)班的赖克小同学。9岁的赖
克，是尤溪县优秀少先队员、三好学生，进入小学后每学年



都担任班长，多次获得县、校级荣誉。

勤奋自觉、善思好问是赖克学习上的好习惯。课堂上他是最
活跃的分子，总能跟着老师的思路走，积极举手回答问题，
并能带动其他同学的学习热情；课下，他积极主动地做复习
和预习。学校图书室是他最爱去的地方；在这里，他不仅刻
苦学习书本的知识，还刻苦钻研书本外的知识，在学校的各
类活动中都能看到他活跃的身影。正是这种好习惯促使他不
断发展，语文、数学、英语等各科成绩一直非常优秀。

帮老师出主意、想点子，主动参与班级管理工作，主动帮助
学习有困难的同学，让赖克深得老师的信任，同学的喜爱。
从一年级开始，赖克同学就一直担任班长，成为老师不可缺
少的小帮手；他不仅积极完成老师交给的工作，而且班里的
同学都能服从他的管理。

常怀感恩之心让赖克学会自强自立。赖克在学校是个好学生，
在家里是妈妈喜爱的好孩子。他出生没几天，父亲就查出患
了癌症。父亲在坚强与病魔做斗争的6年中，得到很多人的关
心与帮助，在幼小心灵中懂得了坚强，铭记了每次感动。6岁，
他失去了父亲。失去父爱的他不仅没有在悲伤、自卑中度日，
而是炼就了坚强、自立的品格，养成了“自己的事情自己独
立完成，今天的事今天做好”的良好习惯。现在，在家里除
了学习，他还主动收拾屋子，做简单的饭菜。尤其是母亲有
时加班很晚回来，他会把门窗关好，保护自己；吃完饭后，
自己做作业，用自己自强自立的'行动让母亲安心工作。他也
从不跟妈妈乱要零花钱，不买与学习无关的东西；不挑吃穿，
不搞攀比，衣着整洁朴素、大方得体。从小熟背《三字经》、
《弟子规》的他，深受熏陶。对待长辈，心怀感恩，关爱孝
顺，妈妈身体不舒服，他端水拿药，帮着照顾。他也是个诚
实的孩子，做错了事能够正确面对，并勇于承认改正错
误。“对不起”、“没关系”、“谢谢”是他的口头禅。看
到长辈，他总能微笑着打招呼，邻里们常感叹道：“这个孩
子真懂事啊，要是我家有这样的孩子多好啊!”



赖克同学虽然只是一名平凡的少先队员，但是在他幼小的心
灵早已播下了“乐观向上，自强自立”的种子，相信他会在
茁壮成长的道路上为他人带来更多的阳光。

自立少年收获与感悟篇八

小孙，男，12岁，少先队员，现就读于昌图县毛家店小学四
年级一班。他是一个身有残疾、却坚持学习的孩子。

因为早产，小孙成了脑瘫儿。他的手不能像其他小朋友活动
自如，他的腿完全没办法行走，甚至连说话都很吃力。他来
到学校的第一天，是妈妈抱进教室的，很多老师都认为他没
有办法承受繁重的学业，认定他坚持不了多久就会放弃、会
离开学校。但小孙用他的实际行动向我们证明了他可以，而
且可以做得很好!后来，在父母的帮助下练习走路。经过一段
时间的坚持不懈的努力，终于能够自己独立行走一小段，这
对任何一个普通的孩子来说，是一件很自然的事，可是他却
经历了许多艰难，认识他的.老师、同学无不竖起大拇指啧啧
称赞。老师说，他是一个全面发展、品学兼优的孩子;爸爸说，
他是一个自强自立、意志坚强的孩子;邻居说，他是懂事乖巧、
讨人喜欢的孩子;同学说，他是一个勤奋好学、活泼开朗的孩
子。

每天早晨七点整，我们就可以看到瘦小的、佝偻着身子的小
孙在妈妈的搀扶下，一步一步慢慢地走向教室。尽管他的左
手搭在妈妈的肩上，但无力的双腿仍无法支撑他的身体，他
仍会止不住的往下滑。他只能整个身体都倒向妈妈的怀抱，
借助妈妈的力量，拖着自己的双腿往前一步步的挪……就这
样，四年来，他从来不曾迟到。

“身残志坚”，这句话放在小孙身上再合适不过。作为一个
残疾孩子，小孙同学清楚地知道，知识改变命运。他学习刻
苦勤奋，善思好问，身上总有一股不服输的韧劲，虽然他每
天只能上半日课，下午要回家锻炼，但学习成绩在班级一直



名列前茅。课堂上他总是认真听讲，那个最积极举手发言的
准是他;课堂外对于老师布置的任务，他总是及时完成，因为，
老师的教导“当天的事当天完成”他牢记心中;不懂就问是他
养成的良好学习习惯，他还时常帮助学习上有困难的同学，
同学们都特别喜欢她。他的理想是要做一名。几年来，小孙
同学多次获得表彰。自一年级以来，每学期都荣获学校“三
好学生”或“优秀学生”的称号。在成绩面前，他从不骄傲，
他说，这算不了什么。小孙同学的身上洋溢着自信、自立、
自强。他能给同学们树立一个精神榜样，让大家从他身上学
到坚韧不拔努力向上、自强自立的美德。

他用他的坚强，感染着他身边的每一个人，相信他的坚强与
努力会为他迎来美丽的彩虹!


