
一年级国旗下演讲稿(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

一年级国旗下演讲稿篇一

早上好！我是一（12）班的姚奕文。

我今天要演讲的题目是《从我开始保护地球环境》。

同学们，我们都知道，衣服破了可以补，桌椅坏了可以修，
鞋子脏了可以洗，人生病了可以治。可是，如果地球上的'环
境被破坏了，那该怎么办呢？我想那后果是不堪设想的。

不过，值得高兴的是，保护环境已经受到越来越多的人关注
了。在我和我的小伙伴中，就有小朋友开始捡废物、爱护一
草一木了。

据说有一个叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，
问：“大师，怎样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：
“给头脑充电，明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大
师说了：一要多运动。二要增加营养。三要注意休息。四要
手脑并用。所以说你要更聪明的话，一定不要忘记给大脑充
电，不要忘记运动、营养、休息呀！

同学们，让我们抓住每分每秒，一步一个脚印地向前迈进，
认真做好复习，查漏补缺，上课时专心听讲，注意复习方法，
提高学习效率。“心动不如行动，说到不如做到，要做就做
最好！”，争取取得优异成绩，向老师和家长交上满意的答



卷。在这里，我祝同学们在即将来临的期末考试中取得好成
绩。

我的讲话结束了，谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！非常高兴我们又相聚在这美好的早晨！

据说有一个叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，
问：“大师，怎样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：
“给头脑充电，明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大
师说了：一要多运动。二要增加营养。三要注意休息。四要
手脑并用。所以说你要更聪明的话，一定不要忘记给大脑充
电，不要忘记运动、营养、休息呀！

同学们，让我们抓住每分每秒，一步一个脚印地向前迈进，
认真做好复习，查漏补缺，上课时专心听讲，注意复习方法，
提高学习效率。“心动不如行动，说到不如做到，要做就做
最好！”，争取取得优异成绩，向老师和家长交上满意的答
卷。在这里，我祝同学们在即将来临的期末考试中取得好成
绩。

我的讲话结束了，谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好!

今天让我来说说怎样保护自然。



你们知道全国每人每天节约一张纸，一年可以节约多少张纸
吗?4747亿张纸，一年就可以少砍伐158万棵树，158万这个天
文数字多么惊人啊!从这个意义上来讲，节约用纸，也就是制
造了森林。

汽车也是破坏环保的一大罪人：它每天排放的尾气中，含有
大量的二氧化碳，会使地球渐渐变暖，冰川渐渐融化，海平
面渐渐上升，陆地面积逐渐减少，在我们的周围，还有许许
多多不环保的现象发生，因此保护自然环境刻不容缓。

我们现在应该怎么保护自然呢?让我用亲身经历告诉你吧!我
用过的本子用完一面也不扔掉，背面也可以用来写字，之后
还可以用来折纸，硬纸本皮还可以折垃圾盒，把吃剩下的果
皮、果核还有吃剩下的骨头统统收纳进去丢进垃圾箱，这样
做，既环保，又实用，更方便。

同学们，再小的力量也是一种支持，从我做起，从点点滴滴
做起，一根筷子容易折断，那三根无根那?环保也是一样，光
靠一个人的力量是不够的，让我们一起行动起来，讲究环保，
宣传环保，我们的家园才会更美丽。

谢谢大家

一年级国旗下演讲稿篇四

尊敬的各位老师、亲爱的大哥哥、大姐姐和学前班的小朋友
们：

大家好!

我是一年级的殷小小。今天我在国旗下演讲的题目是"提高安
全意识，共建平安校园"。

为了我们的安全，大家应该做到以下几点：



一、加强宣传教育。提高我们的安全、文明意识，要时时想
安全，事事讲安全，树立自我安全意识，让安全走进我们的
生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学友好相处，不因
小事和同学争吵，不打架，争做文明的小学生。

三、注意课间安全。同学们在课间不要做剧烈的活动，避免
发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，不追逐嬉戏，不打闹，
不攀高，不拥挤，不抢道。

四、遵守交通规则和交通秩序。来校、回家要排队，不骑电
动车摩托车，不骑自行车带人;

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃变
质食品，不吃零食，不喝生水，不随地吐痰，不乱扔果皮纸
屑。

同学们，生命是可贵的，让我们全校师生共同努力，共同营
造一个优美的学习和生活环境，共同创建一个平安的校园。

一年级国旗下演讲稿篇五

大家好！今天，我的心情非常激动，升入一年级后，我心中
就有个梦想，盼望有一天，能够挂上红领巾，在鲜艳的国旗
下宣誓，今天梦想成真了，我感到十分高兴！亲爱的'老师，
是您把我们从无知的孩子，培养成为一名合格的小学生，我
们的每一点进步都有您的汗水。在您的教育下，我们知道了
红领巾是少先队员的标志，它代表着红旗的一角，是革命先
烈用鲜血染成的。我们要向哥哥、姐姐们学习，按时完成作
业，讲文明懂礼貌，不打架，不骂人，不吃零食，不乱花钱；
关心集体，热爱劳动，遵守纪律，多做好事，力争做一名优
秀的小学生。



谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇六

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是“校园安全从你我
做起”。

生命只有一次，而且相当脆弱。我们每一个同学都应当视自
己的`生命为最宝贵的东西，都应当时时关爱自己和他人的生
命。对同学们的安全，我倡议以下几点：

1、最近天气变冷了，同学们要注意保暖小心感冒。

2、要注意食品安全，不吃过期食品。

3、要注意交通安全。

4、要注意课间文明。

为了我们的健康，为了我们的幸福，为了世界多一份幸福，
少一点悲哀，请大家时刻牢记，校园生命安全应从你我做起。
谢谢大家！

一年级国旗下演讲稿篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!今天，我演讲
的题目是:真情献祖国。

20--年，注定成为一个不平静的年份。

去年年初，我国南方大部分地区经历了一场几十年不遇的雪
灾。这个寒冷的冬天，因为罕见的大雪而变得异常寒冷;这个
温暖的初春，因为八方的援助而变得格外温暖。



去年5月12日，四川省汶川县发生里氏8.0级大地震。在地动
山摇的瞬间，多少人挣扎在废墟下，渴望生存的最后一线希
望;多少人不抛弃，不放弃，创造出了一个又一个生命的奇迹。
天灾无情人有情，国家举全国之力抗震救灾，每一分钟，都
在发起生命的总攻，那一刻，亲情的中国，集结起亲情的力
量。

去年8月8日，北京奥运会圣火经过历时130天不平静的传递，
在国家体育场成功点燃。

一轮又一轮的磨难，一场又一场的大考，不但没有压垮中华
民族的脊梁，反而足见祖国人民的万众一心与众志成城，足
见伟大祖国的坚韧与顽强，足见中华民族的意志力与凝聚力。
中国人民永远是十指连着心的姐妹弟兄，永远一起面对生命
中袭来的雨雪风暴。

今年即将迎来中华人民共和国成立60周年纪念日。在五星红
旗和太阳一起升起的时刻，让我们放飞一只只白鸽，将深深
的祝福献给祖国，祝福伟大的祖国更加富强，祝福中国人民
更加安康;让我们将爱国之情化作实际行动，用百倍的努力，
为祖国赢得更多的光荣。

体老师身体健康、工作愉快、家庭幸福!祝同学们快乐成长，
学习进步!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

一年级国旗下演讲稿篇八

尊敬的老师同学们大家好：

生活就像一本书，他让我们明白了许许多多的道理：如我们
同学间的互相关爱，等等。让我最记忆犹新的是父母对我们
的爱。



记得那一次，我发烧38.6度，爸爸妈妈带我去医院，我们检
查完之后，我们就回到了家里，那时候我不想吃饭我去睡觉
了，妈妈和爸爸在哪里吃饭，天外下着哗啦啦的大雨，一下
子把我从睡觉中惊醒了，这时候我很饿，妈妈走了过来对我
说：“孩子，现在是不是非常的饿啊，我去买点吃的给你好
不好你，我异口同声的说好，妈妈你去帮我买点包子，天外
下着大雨，而妈妈却二话不说的就提上鞋子去给我买包子去
了，我一直坐在沙发上等着妈妈给我买包子，外面打着雷轰
隆隆的，我非常的害怕，这个时候我好像看到了外面有一个
女人好像是妈妈，他一不小心摔了一个跟头，雨伞也被整坏
了，他跑了回来，叮铃铃，叮铃铃，我心想妈妈回来了，我
能吃上包子了，我一开门，就看到了妈妈湿淋淋的样子，这
时的妈妈和刚去的妈妈完全不一样好像是一个落汤鸡一样，
我正愣着呢，妈妈拍了我一下，赶紧让我接下了包子，妈妈
去里面换了一件衣服，对我说：“孩子，这是你最喜欢吃的
包子牛肉大葱味的，赶紧吃吧，我轻轻地拿着一个包子一口
咬了下去，这时我的眼泪已经不知不觉的流了下来，我非常
的难受心里想着，早知道就不应该妈妈去给我买了。

虽然这一件事情过去很久了，但是在我的心里还是记忆犹新
的，他让我明白了一个道理：“我们长大以后，一定要好好
的报答我们的父母。”

演讲完毕，谢谢大家！


