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(模板8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

人生的选择读书演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

终于，有人还是鼓起了勇气，满怀信心的踏出了他人生的第
一步，他走得很平稳，很顺利，这让他更有信心，于是他紧
接着踏出第二步，第三步……慢慢的，他走得越来越吃力。
终于，在时光的打磨下，他被迫止住了脚步，不管他再怎样
努力也依然是在原地踏步。慢慢的，他终于还是选择了放弃，
他认为自己真没有办法再战胜“恶魔”了，原本的信心不知
何时已被打散，剩下的只有胆怯与退缩，事实使他明白“理
想很丰满，现实很骨感”。

有的人也曾在这条路上遇到过同样的困难，但他被迫止步后
依然跟“恶魔”做着斗争。他在为自己的理想努力着，奋斗
着，虽然走的每一小步都很艰辛，但他明白，只有坚持不懈
的奋斗才能实现他自己的理想。不知过了多少岁月，他最终
战胜了“恶魔”，取得了成功，赢得了人们的喝彩，成为了
人们心中的成功者。

是啊，人生的选择莫过于选一条自己喜欢而又愿意坚持到底



的路，在这条路上，我们只能靠自己的努力与坚强，我们不
能轻易放弃，不能轻易低头认输，只有这样，我们才有可能
取得成功。就算失败了，在多年以后的某天回忆起，也不至
于非常后悔，毕竟自己真的努力过。

世间充满着无处不在的选择，就像流星选择在黑夜中滑落，
带走人们的愿望；太阳选择在清晨升起，带给人们新的一天。

人生就是如此，每一个踏上人生旅途的人，脚下都有一条宽
阔的大路，每一条宽阔道路都拥有无数的小路，每一条小路
都延伸至不同景色的地方，每一种景色都昭示着涉足者的命
运，人生无处不选择，选择无处不在的人生，让我们勇敢地
选择起点，幸福地走向终点。

人生的选择读书演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生从自己的哭声中开始，许多的也许已不再也许，海市蜃
楼童话般的王国，落到了现实的土地上，我们没有选择的开
始了人生的选择。

美与丑是造化对人的恩宠与戏弄，你我无法选择，其实青春
美貌也只是娇艳一时，终归有人老珠黄，面目沧桑的一天，
这是大自然无法抗拒的选择。而一个人的智慧不仅长青不老，
而且会随着时间的流逝，沉淀日益流光溢彩。还有女人的温
柔，就像美酒，时光愈久愈醇香。

生与死，愚昧与科学，胜利与失败，执着与淡泊，清贫与富
有，每个人无时不面临着挑战，不面临着选择，每次摆在面
前的的都是一份沉重的答卷和人格的写照。



世上有许多事没有选择：父母，出身，容貌，身材。但也还
有许多的选择由你把握：人生的篇章，生活道路，固守已成
的定局，这种戕害无异于慢性自杀。

诚然选择需要比较，选择需要时间，选择需要环境，选择更
需要魄力与胆量，执着与勇气。

选择本身是一个过程，有是曲曲折折，坎坎坷坷，但却是通
达成功的必由之路。选择的过程是山花烂漫前的精诚播种，
娇儿诞生时刻骨铭心的阵痛。选择意味着完整，选择意味着
和谐，选择意味着美满。

选择往往是双向的，社会在选择着你，你也在选择着社会。
你选择了失败，也就选择了成功。你选择了不幸，也就选择
了幸福。正如你选择了晨钟，同样也无法拒绝幕鼓。

选择意味着探索，探索意味着牺牲，花不总是烂漫，月不总
是圆满。选择也不尽如人愿。不过花落花会开，月缺月会再
圆。不属于你的不要太奢望，重要的不仅是红色的花和金色
的果。既然选择了远方，便有风雨兼程。

人生的选择读书演讲稿篇三

大家好！

选择是一个人一生当中必须面临的一个问题。选择对，人生
将绚丽多彩、事业顺利、飞黄腾达；选择错，人生将会昏天
暗地、步履维艰、生活潦倒。选择是痛苦的，这就意味着我
们可能失去原先获得的东西，而变得一无所有、从头一开始。
这需要你有强大的内心足以支撑你做出一些选择。

曾经跟我年龄相仿的人现在都到了上大学的年纪了，都已经
成年了。当我们聚在一起的时候，谈到了我们小时候的梦想，
有的相当科学家、教育家、文学家等等。当我们在谈到这个



话题的时候，许多同学都是呵呵一笑说：“那都是一些陈年
旧事了，还提它干吗呢？”他们大多数可能也没忘了当初的
理想，只是迫于生活的压力，而不得不放弃了。而我想说的
是——即使生活给我们再大的压力，我们也不要忘了自己的
责任，做出正确的选择，不要浑浑噩噩，即使你实现不了你
的梦想，至少你努力过。

我们的人生到底该如何选择呢？我不能给出正确的答案，每
个人都有自己不同的活法。生活中每时每刻，我们都在做着
选择，有大的有小的，小的可能对你的影响不大，但每个人
都会面临人生活的几个大的选择，这可能是你人生的转折点，
就看你自己如何把握了！

人生如何选择，就看你的内心是否足够强大。

人生的选择读书演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在人生的道路上，总是会遇到各种各样的问题，而在这个时
候，我们就要做出相应的选择。

选择可以说是多种多样的，不同的'人就会有不同的选择，这
就好比做一道数学题，总是会有不同的答案。但也正是因为
有着这不同的选择，才会有千差万别的结局，多姿多彩的人
生。

人也总是在选择中前进，俗话说得好：吃一堑长一智”，选
择错了，就要从中吸取教训，记住下一次决不能再犯同一种
错误了。而我们也只有经过多次的失败，才能成功并感悟到
人生的真理。



有些选择一旦错了就会遗憾终生，后悔自己为什么不选择另
一条路。可惜，世上没有后悔药，时光更不可能倒流，所以
我们在面临选择时千万不能马马虎虎，也不能犹豫不决，从
而错失良机。因此，我们要谨慎选择，就像《未选择的路》
一样，诗人站在人生的路口上，他两条都想去，犹豫不决，
但他思索之后，选择了人少并充满挑战的一条路，他想留下
一条路改日再走，但路很长，他知道自己不可能再回来了，
在他回忆往事时，又想起了那片森林，那条未选择的路。这
也告诉我们，人生的道路上不能随波逐流，而要深思，慎取，
切记盲从，做出独立自主的选择。

在选择的同时，也是需要勇气的，有些人可能会因为自己的
胆小、懦弱从而放弃选择。我们要坚信自己，大胆地去选择。
即使自己选择错了，也会从中得到教训，这总比放弃选择让
自己什么也得不到好得多。

人生就是如此，要大胆、谨慎的去选择，并在选择中前进。
每个人都会有千万条路可选，而每条路都是未知的，充满神
奇与挑战，不同的选择就是不同的命运，而命运掌握在自己
手中，那就让我们从起点开始努力，为下一步打下基础，幸
福的走向终点。

人生的选择读书演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在人生的道路上，总是会遇到各种各样的问题，而在这个时
候，我们就要做出相应的选择。

选择可以说是多种多样的，不同的人就会有不同的选择，这
就好比做一道数学题，总是会有不同的答案。但也正是因为
有着这不同的选择，才会有千差万别的结局，多姿多彩的人



生。

人也总是在选择中前进，俗话说得好：吃一堑长一智”，选
择错了，就要从中吸取教训，记住下一次决不能再犯同一种
错误了。而我们也只有经过多次的失败，才能成功并感悟到
人生的真理。

有些选择一旦错了就会遗憾终生，后悔自己为什么不选择另
一条路。可惜，世上没有后悔药，时光更不可能倒流，所以
我们在面临选择时千万不能马马虎虎，也不能犹豫不决，从
而错失良机。因此，我们要谨慎选择，就像《未选择的路》
一样，诗人站在人生的路口上，他两条都想去，犹豫不决，
但他思索之后，选择了人少并充满挑战的一条路，他想留下
一条路改日再走，但路很长，他知道自己不可能再回来了，
在他回忆往事时，又想起了那片森林，那条未选择的路。这
也告诉我们，人生的道路上不能随波逐流，而要深思，慎取，
切记盲从，做出独立自主的选择。

在选择的同时，也是需要勇气的，有些人可能会因为自己的
胆小、懦弱从而放弃选择。我们要坚信自己，大胆地去选择。
即使自己选择错了，也会从中得到教训，这总比放弃选择让
自己什么也得不到好得多。

人生就是如此，要大胆、谨慎的去选择，并在选择中前进。
每个人都会有千万条路可选，而每条路都是未知的，充满神
奇与挑战，不同的选择就是不同的命运，而命运掌握在自己
手中，那就让我们从起点开始努力，为下一步打下基础，幸
福的走向终点。

人生的选择读书演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



“选择自己的道路?有的你选择么?跟着我说的做，就行
了。”谁，打扰了我宁静的生活。不用想，准是她。

假若你有选择自己生活的机会，你会选择前人的道路，安稳
发展，过着平平淡淡的生活，然后平平淡淡的离开。还是选
择自己的道路，那将不同于常人，但定是一条充满荆棘，满
地烂泥的道路，它们阻挡着你的前进，假若你在不经意间对
环境感到了迷茫，那么就难于走出困境。

阿江是我的邻居，他每天都会和他母亲对于生活的选择进行
辩论。他母亲希望跟着她的脚步，安稳前行，不求生活富裕，
只求生活安康。阿江则希望有着自己的道路，遵循自己的选
择，走出自己的一片天，他认为那样的人生才有意义。

“别人都那样做，你为什么不呢?为什么要一枝独秀呢?”别
人做的，一定是正确的么?别人做的，我就一定得去做么?自
己的生活，难道就在于模仿别人么?不，绝不是这样的。

假若游人都同坐一列火车，火车只开一条道路，那么游人看
到的，只是那一次又一次显现在眼前的景色;假若国家领导人
都同用一条政策，不做更改，那么整个社会的进步将会缓慢
至极，时代将停留在那一时。

选择，让生活增添色彩，是生活不再平淡乏味，做自己的选
择，享受自己的生活。

人生的选择读书演讲稿篇七

人的一生要经历无数选择题，就像见过的人一样，有的会让
你很快忘记他，有的会让你刻骨铭心，或者改变你的一生。

几年前遇到一个选择，改变了性格。那是一个严寒的夜晚，
将近十一点。妈妈想起家里的盐用完了，没考虑时间，就让
我下楼去买。我皱了皱眉，但还是硬着头皮去了。



昨天小区的路灯坏了很多，闪个不停。当时我很胆小，同学
流传一些鬼故事，让我不敢出门。到便利店只需要走100多米，
但是感觉路好像被拉长了。我边走边想：“呜呜，妈妈，这
么晚了，还让我买盐。明天早上喝牛奶不需要盐吗？”讨厌
的我继续恐惧地走着。不远处，路灯下有一个黑影在摇曳。
我的内心开始感到不安。我心跳加速，好像能听见，不要！
你是什么，妈妈，不是鬼吗？妈咪？传说中的女鬼贞子？还
是抓孩子的坏人？怎么办！哇，我就知道不会来了。影子越
来越近，这一刻，我迎来了一个选择题，是回国？还是选择
勇敢前行？最后，我选择了勇敢。我静下心来，平静地走在
水面上，但我还是慌了。走到阴影处，定睛一看，哦！是树
影！我心中的谜团已经解开，我不再害怕。买了盐后，我逃
回了家。奇怪，从此以后，我再也不怕晚上走路了。

这道选择题我做对了。我克服了恐惧，在夜晚行走。更重要
的是，我不再胆怯。

人生有第一次。但有时我们可能会选择正确的，但也有错的
时候。所以要认真选择第一次。先说说我的第一选择。

人生的选择读书演讲稿篇八

大家好！

选择自我。人有两笔组成，看起来很好写，但做起来却很难，
因为在这万千世界有形形色色的人，你、我都是其中的一人。
在和这些人交往中，难免会"夹着尾巴”做人，失去了自我，
久而久之，你就丧失了自己原本就有的特殊的东西，你会带
着虚假的面具度过自己的人生，如行尸走肉没什么两样，该
是多么痛苦的事啊！即使这么痛苦，还有人愿意这样做，我
只能说：“朋友，你活得太累了！”

选择感恩。我们的生命是父母赋予我们的，是他们把我们从
学语的孩子抚养成现在的我们，他们不知道在背后付出多少



千辛万苦。现在的你已经长大成人，有了自己的内心世界，
不愿与自己的父母多交流，可你曾知道父母内心的酸楚。现
在的你已经在外工作，总是说自己很忙，没有时间往家里打
电话，那些都是借口，你可知道爸妈对你的思念。那么，朋
友请你停下忙碌的脚步，哪怕占用你几分钟的时间，向家打
个电话问候一下父母。他们也许听到这电话后激动地落泪，
这些你可曾想过。朋友、停下你忙碌的脚步，算一算自己多
久没有和父母坐在一起谈心了，想一想多久没有回家看望父
母了，那么请你多花点时间去做，哪怕只有短暂的几分钟，
父母就会满足，他们的内心便不会孤单。朋友、请你想想父
亲在你童年时那高大的身躯和现在瘦弱的身体及沧桑的脸庞
以及年轻时母亲纤细的手和现在布满老茧的手，布满皱纹的
眼角。这些你可曾想过。朋友、想想吧！不要在继续错下去
了，想想你还能在父母身边陪伴他们多久，是二十年、三十
年还是一辈子，就算你拥有这段时间，你能够报答完父母给
与我们的所有吗？朋友，希望我的话能够打动你的心，好好
地对待父母，因为这是做人的基本原则。

在人生与风浪的洗礼中，你会发现在人生面纱下最美的人就
是具有孝心和独特内心的人


