
2023年女生生气了检讨书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

女生生气了检讨书篇一

亲爱的xx：

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。老婆明
文规定限制吸烟数量。我也知道不让我抽烟是为了我好。我
犯下的错误非常严重，我感到自己对不起老婆对我的关爱事
后，我冷静的`想了很久，感到非常后悔。我深刻的认识到事
情的严重性。往小了说是我自己吸烟，对自己身体有害；往
大了说是是给环境造成了污染，我深深懊悔不已。深刻检讨。
以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要
求，加强自我约束，严格遵守家庭的纪律。

如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力维护和老婆的安定团结。俗话说：再一再二不再三。真
心的希望老婆能够给我一个改正错误的机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

女生生气了检讨书篇二

亲爱的xxx：

我前些天犯了错误，让你不开心了，我现在向你承认错误。

其实现在每次和你聊天的时候我都可以想象以前我们认识的
时候，一起逛街，一起散步，一起做在那小公园的塔顶谈论
我们的未来.还记得我第一次拉你的手吗，是因为一个卖花
的`纠缠不清，于是我急中生智，拉着你的手就跑，我本不擅
长跑步，可是那时候我真希望可以一直跑下去，时间不要长，
一辈子正好;之后你就成为我的女朋友了，那晚我失眠了，因
为我的生活从此有了不一样的色彩了，而你就是那最棒的画
家，在我的生活中画下了幸福二字.还记得在塔上看到的那颗
星星吗，我们定义为我们的爱情星，这次回家的时候我再去
看的时候，已经找不到了，但我们的爱情不会变的，你说对
吗因为我相信那颗星星依然在天上某个位置，拼命的闪着，
因为她希望我们幸福。

有首歌的歌词里写到在你手中画下一个心，轻轻在你耳边说
我爱你，于是愚笨的我照着做，握着你的手，画下一个心，
微微凑到你的耳边说我爱你.看着你的眼睛，我知道你很感动，
虽然我不那么懂浪漫，我还是吻了你，我可以感觉到你心跳
的声音。

我不知道现在我所做的能弥补什么，我只是想表达我有多爱
你，但天生愚笨的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠
的笑，喜欢你消遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄
的，因为我都能让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，
不过你哭的时候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我
才了解到心痛的感觉。



请你原谅我，好吗?

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女生生气了检讨书篇三

亲爱的女友大人：

亲爱的：你高兴时，我乐得脾颠屁颠的你生气时，我永远是
个快乐出气筒.你伤心时，我磨破嘴皮开导你.你无聊时，我
尽管难受的要死，但我我装得没事的陪你开心.只要你快乐，
我就开心.可是我想和你说话时，你告诉我懒得和我说话.我
错了.错在不该做＂剑＂而且是一并锋利的＂剑＂.＂女人＂
怎摸如此的可怕！

亲爱的：我说上一百句＂我爱你＂也换不来你的半句好话.哪
怕只是敷衍的问候.我也足以.我忙的晕头转向时，也不忘去
看看你.你闲暇时，也不原多看我一眼.我不怪你，谁叫我长
的丑呢.你叫我8点给你打电话，我都不敢，8点零一秒给你打.
你叫我趴下，我都不敢躺着.你给我的香肠是你那只叫＂苯苯＂
的小狗吃剩下的苹果也是他啃一半，用爪子玩够的原来我还
不如叫＂笨笨＂的狗.我错了，我错在不该和他争夺食物惹你
生气.

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女生生气了检讨书篇四

亲爱的女友：



今天我怀着后悔的心情给您递交检讨书，以深刻反省我上次
说错话的愚蠢错误。

首先剖析我的错误，主要由三方面的原因构成：第一、就是
我对自身文学水平的认识不够。自身文学水平吊儿郎当就不
应该学者文学大师那样的随意洒脱乱打字乱发信息，这样很
容易发错信息惹你不开心。第二、不够心细，乱开玩笑，这
次惹你生气就是因为我乱开玩笑，十分不应该。第三、我没
有足够关心了解你，没有针对你的喜好，有针对的提供令你
欢喜的文化内容。

可是如今我的错误也造成了，你也生气了，也不回复我信息
了，我的心情也十分难过，痛哭流涕之余不禁感慨万千，痛
定思痛有以下的醒悟：

学校老师经常教育我们知错就改，遇到错误不可怕，只要找
到错误的成因，对症下药就可以药到病除。于是针对我的`这
三方面原因我要在下阶段好好改正：第一、我要开始重视文
学的修养，今后相当长的时间我会通过认真阅读古今中外优
秀文学作品，使自己沐浴在文学当中逐渐熏陶成为一名文化
人。第二、我要纠正自身乱开玩笑的坏习惯坏作风，聊天跟
平常说话是一样的，我都要深刻意识“饭可乱吃，话不可乱
说”的道理，逐渐得谨慎张口、小心说话。第三、我要用一
双善于观察的眼睛去发现你的兴趣爱好，有针对得提供给你
喜好的文化内容，讨你的欢喜。

最后，万般希望你收下我这份检讨，我一定会发奋努力，成
为你的优秀匹配者！

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

女生生气了检讨书篇五

xxx：

我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过失会
给你造成那么大那么大的伤害……可是我真的不是故意的`，
昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商直线
滑落，嘴巴不听使唤才……才严重地伤害到了你。我知道我
把你气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还惨。今天
的我不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，当时的我
真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言……如果说我的
嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它踢飞；如
果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把它拍烂；
如果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙……虽然我不
知故意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，我愿意
接受你的任何惩罚，只要能让你消气。

你可以打我（但请下手轻点好吗？），你可以骂我（别把我
骂哭好吗？），你也可以边打边骂（能不能缓期执行？）或
者变相体罚，我可以请你吃饭（别点太贵哦），也可以请你
出去郊游（我懒，别太远行吗？）我表达能力不好，可能很
多很想说的话不知道怎么说，这都怪我这张烂嘴巴，要不然
昨天也不会对你那样……我是真心真意地想你道歉了，原谅
我好吗？读完这封信之后，看到我能给我一个微笑吗？让我
确定你真的原谅了我。要不然，我会一直这样惨下去的，我
会经受不住内心的煎熬和错误造成的压力而选择绝食的……
可怜可怜我吧。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


