
2023年学会保护自己的演讲稿 学会保护
自己演讲稿(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学会保护自己的演讲稿篇一

自我保护是未成年人权益保护的一个关键性环节，只有广大
未成年人增强了自护意识和能力，保护才更具实效。接下来
就是本站小编给大家分享的学会保护自己演讲稿，希望对大
家有帮助。

大家好!今天我演讲的题目是《防患意外学会自救》，当我们
打开电视，翻开报纸，每天都能看到车祸、食物中毒、坠楼、
火灾、溺水、误伤……等报道，一件件、一庄庄都让人触目
惊心。我们无法体会那些人面临死亡，失去生命那一瞬间脑
海里有过什么想法或是经历了什么样的恐惧，但活着的我们
都能感受一个生命突然从身边消失的痛苦和无奈。

据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均
每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在"消失"。
有专家指出，导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们小学
生缺乏安全知识，自我保护能力差。因此，掌握自护自救知
识，锻炼自护自救能力，在面对意外或危险时，能果断正当
地进行自护自救，机智勇敢地处置危险，我们才能快乐、平
安、健康地成长。在此，我们五年级六班全体师生向大家发
出号召:



一、团结同学，和同学和睦相处，不因小事和同学争吵，不
打架斗殴，争做文明的好学生。

二、上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，听从老师
的要求，不擅自行动，运动时不要剧烈碰撞，如有身体不适
要提醒老师。

三、在课间不做剧烈的活动，上下楼梯靠右走，做到“右行
礼让”;不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不
在教学楼内打球、踢球，避免发生各种伤害事故。

四、过马路要走人行横道，做到“红灯停、绿灯行，黄灯等
一等”;来校、回家做到文明行路，不骑电动车、摩托车，不
骑自行车带人，不乘坐超载车辆。

五、不吃零食，不喝生水，不在校外的摊点上吃饭，不偏食，
不暴食暴饮，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

六、不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，
不私拉电线，不接受陌生人接送与来访，不同社会闲杂人员
交往，遇到形迹可疑的人要及时报告保卫人员或老师。

七、上学放学不要独行，最好由家长接送，或者和同学们结
伴而行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，既要敢于见义勇
为又要量力而行，最好及时拨打110或大声呼救。

同学们，为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，
从现在做起，从自我做起，从点滴做起，认真学习安全知识，
学会自护互救，让安全的意识常驻我们心间，让生命的绚烂
闪耀我们四周!

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好!今天我演讲的题目是:《珍爱生命，平安自护》。



相信许多同学都看过《小鬼当家》这部电影。主人公的机智，
阻止了盗贼的得逞，那惊险幽默的镜头，总是令我忍俊不禁。
但这毕竟是经过艺术化的影视作品，现实生活中，哪有这么
愚蠢的盗贼，也没有这么多的巧合，假如我们遇到了盗贼，
作为十几岁的孩子，千万别逞能，最聪明的办法，当然是选
择直接报警，因为生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一
次。

我的愿望也很简单，就是平安、健康、快乐地成长，我不能
拿自己的生命开玩笑。

在我们的人生道路上，存在着许多安全隐患,各种威胁时刻伴
随着我们:食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、交通事
故、火险、溺水、毒品危害，天灾人祸等等等等。从网络上
我了解了，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均
每天有40多人，就是说，几乎每天有一个班的学生在“消
失”。同学们，多么触目惊心的数字啊!

所以，我是“胆小”的，我不会在横穿马路时闯红灯，我不
会吃街头三无小吃，我还会学习简单的急救知识和医学常识，
我也会主动跟我的爸爸妈妈聊我的网友。我是个爱交朋友的
小学生，跟陌生人聊天是常有的事。当然，我会按老师和父
母教给我的方式，与人沟通。

感谢我们的老师和许多叔叔阿姨，将我们的学校构筑成安全
的堡垒:我们的老师教会我们自我保护，告诉我们要远离毒品，
远离一切不安全因素，还在放学之前再三强调:同学们，要注
意安全。警察叔叔也会在校园外巡查，保证我们的生命安全。
还有许多的给我们安全的叔叔阿姨。

感谢我们的父母，给我接触社会的勇气，和健康上网的知识:
他们教会我安全使用家用电器，陪我在熟悉的水域里游泳，
给我一定的自由上网时间，同时监督我网上交友。还让我独
自参加旅行团，进行短时间的旅行。当然在上学之前也会天



天嘱咐我:开心，要注意安全;开开心心上学，平平安安回家。

同学们，生命，属于我们只有一次。在师长的帮助下，我们
要珍视生命，学会生存，学会自我保护。祝愿全体老师同学
们:珍视生命，平安健康!

我的演讲完了，谢谢大家。

同学们：

早上好!我是*年级的，今天我讲话的内容是增强师生安全意
识,创建平安和谐校园,让生命之花开得更加灿烂!。

你知道这样一些故事吗?

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见一
个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问
她：“你有学生证吗?跟我上趟派出所。”马雯就和那人走了。
最后惨遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学!我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下
室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差。有关人士指出，在不少教育发达的国
家，孩子从上学的第一天起，就要接受有关生存的教育，如：
面对坏人怎么办?发生火灾怎么办，发生地震怎么办等。而我
们在维护未成年人权益时，更多的是关注社会保护、学校保
护、家庭保护和司法保护，而忽视了未成年人的自我保护。
然而，事实告诉我们，自我保护是未成年人权益保护的一个
关键性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其



他几种保护才更具实效。

那么孩子们怎样做才能“自我保护”，远离危险、防患于未
然;如果真的遇到了危险情况，应采取什么措施来“自救”，
为此，中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的：儿童
一定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都
曾被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰
恰就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

据有关部门统计，拐卖儿童90%以上是犯罪分子以花言巧语欺
骗儿童的。而在英国，“不和陌生人说话”是儿童的权利。
他们没听说过不与陌生人说话是不礼貌的行为，只知道他有
这个权利。所以，在西方发达国家平均犯罪率已达600件/万
人，比中国高出30倍以上，但儿童却很少出事。

王大伟教授还对孩子说，如果你遭遇被抢，不论是抢钱还是
抢东西，如果当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的
原则，答应犯罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫
声或者说：“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很
容易激怒犯罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于
受到外界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则。电影《小鬼当家》就是一个成功的典范。

这里黄老师给大家推荐几种自护自救方法：

1、学会识别诱惑.

孩子们，面对陌生人请求帮助或寻找失物之类的事，应该保
持警惕，这是犯罪份子诱拐儿童两种惯用的策略。如，有的
人洋装认识你，叫出你的名字，其时，他很可能是看到你衣
服上的名字，或跟踪你时，听到有的人这样称呼你。



2、敢于大声呼叫

小孩子身单力薄是打不过犯罪人的，但你却能吸引周围人注
意力的事情。比如，大声呼喊：“救命!他不是我爸爸!”这
样会引起其他人围观，争取得到救助。

3、要勇敢地说“不”在有人威逼你做无礼或危险的事情时，
孩子要敢于说“不”!

4、能尽情倾诉

在日常生活中，你与父母要经常进行交流。一旦遇到不惬意
的事或被人搔扰了，能够向父母尽情倾诉。减轻心理压力，
并能及时让坏人得到应有的惩罚。

5、明确身体隐私部位不可能触摸

孩子们，你们应该明确，游泳衣、裤遮盖的部位是个人隐私，
任何人都无权触摸，这是你的权利。

6、注意网上安全

最后，祝愿大家平安一生，一生平安!

学会保护自己的演讲稿篇二

同学们：

早上好!我是*年级的，今天我讲话的内容是增强师生安全意
识,创建平安和谐校园,让生命之花开得更加灿烂!。

你知道这样一些故事吗?

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见一



个手提了橡胶警棍的人，便轻信他是警察，那个人问
她：“你有学生证吗?跟我上趟派出所。”马雯就和那人走了。
最后惨遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学!我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下
室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是孩子们
的自我防范意识太差。有关人士指出，在不少教育发达的国
家，孩子从上学的第一天起，就要接受有关生存的教育，如：
面对坏人怎么办?发生火灾怎么办，发生地震怎么办等。而我
们在维护未成年人权益时，更多的是关注社会保护、学校保
护、家庭保护和司法保护，而忽视了未成年人的自我保护。
然而，事实告诉我们，自我保护是未成年人权益保护的一个
关键性环节，只有广大未成年人增强了自护意识和能力，其
他几种保护才更具实效。

那么孩子们怎样做才能“自我保护”，远离危险、防患于未
然;如果真的遇到了危险情况，应采取什么措施来“自救”，
为此，中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的：儿童
一定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都
曾被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰
恰就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。

据有关部门统计，拐卖儿童90%以上是犯罪分子以花言巧语欺
骗儿童的。而在英国，“不和陌生人说话”是儿童的权利。
他们没听说过不与陌生人说话是不礼貌的行为，只知道他有
这个权利。所以，在西方发达国家平均犯罪率已达600件/万
人，比中国高出30倍以上，但儿童却很少出事。

王大伟教授还对孩子说，如果你遭遇被抢，不论是抢钱还是



抢东西，如果当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的
原则，答应犯罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫
声或者说：“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很
容易激怒犯罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于
受到外界刺激，冲动之下就会杀人灭口。

如果你被劫持，想要逃生，一定要运用“斗志不斗勇”的原
则。电影《小鬼当家》就是一个成功的典范。

这里黄老师给大家推荐几种自护自救方法：

1、学会识别诱惑.

孩子们，面对陌生人请求帮助或寻找失物之类的事，应该保
持警惕，这是犯罪份子诱拐儿童两种惯用的策略。如，有的
人洋装认识你，叫出你的名字，其时，他很可能是看到你衣
服上的名字，或跟踪你时，听到有的人这样称呼你。

2、敢于大声呼叫

小孩子身单力薄是打不过犯罪人的，但你却能吸引周围人注
意力的事情。比如，大声呼喊：“救命!他不是我爸爸!”这
样会引起其他人围观，争取得到救助。

3、要勇敢地说“不”在有人威逼你做无礼或危险的事情时，
孩子要敢于说“不”!

4、能尽情倾诉

在日常生活中，你与父母要经常进行交流。一旦遇到不惬意
的事或被人搔扰了，能够向父母尽情倾诉。减轻心理压力，
并能及时让坏人得到应有的惩罚。

5、明确身体隐私部位不可能触摸



孩子们，你们应该明确，游泳衣、裤遮盖的部位是个人隐私，
任何人都无权触摸，这是你的权利。

6、注意网上安全

最后，祝愿大家平安一生，一生平安!

学会保护自己的演讲稿篇三

《钢铁是怎样炼成的》这个书名大家一定很熟悉吧。书中的
主人公保尔.柯察金是苏联文学作品中最卓越的英雄形象之一。
他具有崇高的革命品德，为共产主义事业奋不顾身地战斗和
劳动。当他卧病不起的时候，仍然以坚忍不拔的意志坚持写
作，把整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事
业——为解放全人类而奋斗。

读完这本书，我的眼睛有些潮湿。如果不是因为感动，是什
么打湿了我的双眸?如果不是因为执著，那么是什么震撼了我
的心灵?我不能不为这位最可爱的英雄感动、落泪。

“人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当
这样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因卑鄙庸俗而羞愧;临终之际，他能够说：'我的整个生命和
全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业—为解放全人类而
奋斗'。”这是保尔的“生命格言”，已经在人们中间广泛流
传，耳熟能详。细细品来，说得多好啊!

人的生命只有一次，要热爱生命，珍惜时间。而且，在人生
的旅程中，不可能是一帆风顺，时时都有鲜花和掌声，也会
有惊涛骇浪、急流险滩，要学会克服这些困难，作乐观向上、
性格开朗的人，像保尔一样，在逆境中磨炼自己，不怕困难，
勇往直前!

感受着保尔的精神，思考着自己的过去，我的心理充满了惭



愧和自责。曾几何时，自己因为小小的瞌睡虫，就丧失了学
习奥数的决心;一次做主持人的梦想得不到实现，就坐在楼梯
上号啕大哭，回家还和父母耍小姐脾气……今天，英雄保尔
的故事让我真真懂得了人生的含义，懂得了我们只有有一股
像保尔.柯察金那样不屈不挠的精神，才能排除各种人生道路
上的种.种艰难险阻，达到胜利的彼岸，才能真正成为一名生
活的强者，实现人生的价值。

钢铁是怎样炼成的?是保尔在无数的逆境中，用战刀、步枪和
手中的钢笔以及心中不灭的信念提炼出来的!

读懂保尔，我便知道，原来生活需要精神，需要信念。只要
坚信自己心中的信念，坚持不懈地走下去，就一定能战胜每
一次困难，冲破逆境，迎来成功的一天。

学会保护自己的演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《防患意外学会自救》，当我们
打开电视，翻开报纸，每天都能看到车祸、食物中毒、坠楼、
火灾、溺水、误伤……等报道，一件件、一庄庄都让人触目
惊心。我们无法体会那些人面临死亡，失去生命那一瞬间脑
海里有过什么想法或是经历了什么样的恐惧，但活着的我们
都能感受一个生命突然从身边消失的痛苦和无奈。

据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均
每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在"消失"。
有专家指出，导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们小学
生缺乏安全知识，自我保护能力差。因此，掌握自护自救知
识，锻炼自护自救能力，在面对意外或危险时，能果断正当
地进行自护自救，机智勇敢地处置危险，我们才能快乐、平
安、健康地成长。在此，我们五年级六班全体师生向大家发
出号召:

一、团结同学，和同学和睦相处，不因小事和同学争吵，不



打架斗殴，争做文明的好学生。

二、上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，听从老师
的要求，不擅自行动，运动时不要剧烈碰撞，如有身体不适
要提醒老师。

三、在课间不做剧烈的活动，上下楼梯靠右走，做到“右行
礼让”;不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不
在教学楼内打球、踢球，避免发生各种伤害事故。

四、过马路要走人行横道，做到“红灯停、绿灯行，黄灯等
一等”;来校、回家做到文明行路，不骑电动车、摩托车，不
骑自行车带人，不乘坐超载车辆。

五、不吃零食，不喝生水，不在校外的摊点上吃饭，不偏食，
不暴食暴饮，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

六、不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，
不私拉电线，不接受陌生人接送与来访，不同社会闲杂人员
交往，遇到形迹可疑的人要及时报告保卫人员或老师。

七、上学放学不要独行，最好由家长接送，或者和同学们结
伴而行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，既要敢于见义勇
为又要量力而行，最好及时拨打110或大声呼救。

同学们，为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，
从现在做起，从自我做起，从点滴做起，认真学习安全知识，
学会自护互救，让安全的意识常驻我们心间，让生命的绚烂
闪耀我们四周!

学会保护自己的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我演讲的题目是《关注安全，珍爱生命》!

生命，是万物的灵魂，是生存的根本。生命是尘世间最美的
事物，它如同明镜里的鲜花一样动人却易调零，宛若清水中
的明月一般皎洁却易破碎。生命的灿烂光辉与支离破碎仅有
一步之遥这更加说明生命需要我们倍加珍惜与呵护，关注安
全则显得至关重要。

没有保障的生命是脆弱的，“安全”的核心是防患于未然，
是未雨绸缪，是居安思危，作为一名中学生，我们的生命不
仅仅是只属于自己，也属于家庭和社会，所以要懂得珍爱生
命，懂得保护生命。对于我们而言，安全就是生命的保障，
意味着健康，意味着幸福，意味着未来。

然而，我们不得不承认在生命的历程中，风雨坎坷，天灾人
祸，无时无刻不在吞食着生命的花蕾。地震的毁灭、海啸的
凶猛、火灾的惨烈、水患的无情，面对自然灾害，我们有时
无能为力，但通过生命的代价我们总结教训，采取措施，不
断提高我们抗击灾害的能力，然而人祸的无常却另我们防不
胜防。2014年3月1日21时昆明火车站发生的一起由新疆分裂
势力组织策划的暴力恐怖袭击事件，震惊世界，惨绝人寰，
丧心病狂的歹徒无情的屠杀无辜的老百姓，29条鲜活的生命
瞬间陨落，这里有警察、儿童，还有学生，他们的理想、幸
福和未来都停滞在那一刻。在悲怆之余更多的是悲愤，是痛
恨，是思考。人的一生是短暂的，为什麽在生命面对打击时，
才思考生命的重要性，安全的重要性;为什么在生死边缘挣扎
时，才知道懊悔，才知道应珍惜生命。

面对突如其来的灾难，我们该怎么办?这是我们每个人应该思
考和正视的问题。生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只
有在安全中才能永具魅力。作为新时期的中学生，我们也要
为创造一个和谐的社会做出自己的贡献。在此，我倡议，安



全防范从我做起，关注安全，珍爱生命。从现在开始，我们
要树立自己高度的安全意识，时刻警惕外界的隐患事故，加
强自我保护，在学校严守纪律，注意交通安全、运动安全、
卫生安全和思想安全，从日常学习生活中培养良好的防范习
惯。在校外，要加强自律，自觉抵制不良行为，注意网络安
全，慎重交友，客观分辨是非。让安全保障真正成为生命之
花绽放的守护神，让一切安全隐患远离我们!列宁曾经说
过：“安全是生命的保证”同学们，让我们用自己的行动来
实现关注安全，珍爱生命的承诺!让我们在灿烂阳光下沐浴一
方平安，健康成长，快乐生活，让生命的一泓清泉，永流不
息。

最后，我想说，珍爱生命，让我们做历史长河的见证者和创
造者，而不是昙花一现的过客。让我们在灿烂阳光下沐浴一
方平安，健康成长，快乐生活，让生命的一泓清泉，永流不
息。

谢谢大家!


