
新闻报道员培训总结(优秀5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结书写有
哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编为
大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

新闻报道员培训总结篇一

2023年6月7日、8日中午，德阳市通威第六中学召开了初二、
初三年级中考考前培训会和心理辅导专题讲座。本次活动由
学校教导主任小彭和心理教师小龙主讲。活动紧扣初二、初
三学生在考试过程中可能面临的问题、临考的身心状态和考
试焦虑问题展开，详细探讨了如何规避和解决可能出现的状
况、如何调整心理状态等问题。整场讲座轻松、高效，从认
知调整到行为指导，学生均收获颇多。

首先，学校党支部书记、校长石x刚进行了考前动员讲话。石
校长鼓励所有同学：中考在即，大家一定要相信自己，战胜
自我，超越自我，实现自我，要时刻充满信心，笑迎困难，
通过自己扎实的努力，去获取最理想的成功。

接下来教导主任小彭就中考准备工作进行培训，彭主任从考
前心理准备，生活方面注意事项，考前物品准备、进入考场
及中考答题注意事项均作了详细的要求。强调“考中准备”、
“考后注意”同样重要。尤其提醒同学们在中考过程中一定
要听从老师的安排。最后，希望同学们能够专注当下，不要
高估一天的效果，更不要低估剩下几天的积累，迎战中考，
取得辉煌！

考试焦虑是一种特殊的、由整个考试场景引起的神经紧张状
态，如何最大限度的`避免这一问题，心理教师小龙对参会同



学做了细致的指导。龙老师教给学生有效调整考试焦虑的方
法和策略：

2、放松训练：洗澡睡觉、听音乐、跑步、画画、看心理趣味
等方法简单易行有效；“逆腹式呼吸法”、“快乐按
摩”、“渐进性放松训练”能够帮助学生较好放松身心，以
良好的身心状态投入复习备考。

本次活动缓解了同学们的中考紧张情绪，让他们释放了压力，
同时让同学们了解到中考过程中注意事项和遇到问题的解决
方法，为本次中考取得圆满成功打下了坚实的基础！

新闻报道员培训总结篇二

7月5日上午，为了增强全体社工的消防安全意识，由石消防
局的韩教官对石街家庭综合服务中心全体社工跟志愿者进行
消防安全知识培训。

韩教官的讲解深入浅出，内容涉及火灾发生的原因、怎样预
防火灾、火场逃生基本知识、灭火器的正确使用以及如何正
确报警等方面进行了生动讲解。

他不仅从理论上向家传授关于消防的。各种安全防范知识，
而且例举了量实际生活中的真实案例，教训深刻，发人深省。

还让消防人员亲子示范如何正确使用灭火器。

通过培训使社工们更加了解消防知识，同时进一步增强了安
全防范意识。

新闻报道员培训总结篇三

为进一步提高安全生产整体水平，提升各级人员安全素质，
构建安全生产长效机制，6月13日，乌兰察布市察右后旗供电



公司紧紧围绕“安全生产月”暨“安康杯”系列活动，开展
了以“人人懂安全，个个会应急”为主题的.安全警示教育培
训活动。

培训重点围绕《安全规程》中“什么是违章”、“十不干”
和现场作业如何做到“三不伤害”等内容，为职工进行深入
剖析讲解和指导教育，并通过现场答卷的方式检验活动的效
果。还组织职工观看安全警示教育片，对各类事故进行剖析、
讲解，从中汲取事故教训，引以为戒。老师现场为职工讲解
演示登杆作业、巡线、施工停送电、营销服务等各类技能的
操作方法，进一步规范作业流程和步骤，引导广大职工正确
参与安全防范工作，维护自身生命健康安全和企业发展安全。

接下来，察右后旗供电公司将深入社区、学校、厂矿、农灌
用户、加油站、医院等开展安全用电宣传，推动“安全生产
月”活动深入开展，营造良好的公共安全氛围。

新闻报道员培训总结篇四

本社团与20xx年xx月xx日在一号教学区1311教室开展了名
为‘社团干部培训会议’的主题会议，会议由副社长小赵组
织，虽然她是第一次主持干部会议，但是由于工作的优秀所
以在此次会议中由她主持。

在会议中她首先对近期的工作做出了总结也对接下来的工作
提出了要求。在本次会议中，锻炼了各位成员的组织能力和
表达能力实现了工作集体化的工作模式，更好的锻炼了每一
位成员的工作能力。

社团负责人夏爽同学也进行了发言，她对社团的发展提出了
新的希望，也做出了今后工作的要求，她说：“社团不是某
个人的，而是大家的，就像我们的家一样，我们要为家的明
天努力奋斗这样的社团才是一个斗志昂扬的社团。”



其次，社团干部进行发言，积极配合社长的工作，努力将社
团的特色发扬全校。在今后的工作中更加认真抓紧各项社团
工作，这次的`社团干部培训对我对大家都是一次宝贵的经验。
锻炼自己的工作能力，在今后的生活中能够更加的认真对待
每一件事情。是大家的一致目标，希望大家今后能努力做到
为社团的工作为主要重点，发挥每个人的能力，让社团更加
完美。在本次会议中，我们学会了很多，在组织会议的过程
中我们锻炼了自己的组织能力，在社团干部的发言中我们学
到了很多，我们每个人都在互相学习与成长的过程中，在这
个过程中我们会摸索着去探索社团发展的道路，是我们的社
团在齐工程的校园内响彻。

新闻报道员培训总结篇五

为加强干警的网络安全意识，提高安全防护能力，近日，江
阳区法院召开网络安全培训会，各部门干警代表参加会议。

培训会围绕网络安全法律法规、网络安全意识提升以及防止
数据泄露、防范勒索病毒、摒弃不安全的办公习惯、日常安
全注意事项等内容展开详细的'讲解，同时结合典型案例，分
析网络安全问题发生的根本原因及造成的危害，并就我院日
常工作中如何做好保密防范工作进行实践指导。

会后，干警们纷纷表示，将把此次培训内容转化到实际工作
中去，不断提升网络安全防范水平。


