
高中心理健康教案(实用5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。怎样
写教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是
小编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

高中心理健康教案篇一

1、 知识与技能：

让学生了解人际关系对他们成长的重要性，掌握人际交往的
各种技巧。

2、 过程与方法：

引导学生进行各种主题活动，培养学生人际交往能力。

3、 情感、态度与价值观：

在轻松有序的环境中使学生放开心扉，接受朋友的友情，付
出自己的真诚。

教师启发引导、主题活动、师生讨论

专业测试、活动、讨论

第一课时：朋友啊，朋友

一、引入：

古人云：“人不可无朋而择人生。”一个好朋友会给你带来
一生的快乐，一生的理解、一生的收获。



二、主题活动：“择优大拍卖”

1、将拍卖单写在黑板上：

1) 心地善良

2) 热心助人

3) 学习成绩好

4) 能歌善舞

5) 酷毙了，帅呆了

6) 知识丰富

7) 善于保密

8) 信息多

9) 能力强

10) 美丽大方

11) 善解人意

12) 讲义气

13) 喜欢运动

14) 有威信

15) 幽默

16) 主意多



2、规则：

a. 请同学将以上16项按你所喜欢的朋友特征列出先后顺序。
交流讨论。

b. 每位同学都有假设的1000元钱，最低价从50元开始，加价
幅度最小50元，最大200元。

c. 每次叫价3次无人竞拍则有最高价获得。

d. 获得者将名字写在黑板该特征后。

3、思考与分享：

1) 你最想要的有没有拍到？没有拍到的原因是什么？

2) 为什么你一件都没拍到？

3) 你有什么感受？

三、总结：

高中心理健康教案篇二

问：如果这四个同学的工作换一下，会出现什么结果？如果
是你，你最希望从事什么工作？

气质是人典型的、稳定的、表现在心理活动等动力方面的特
征。气质没有好坏之分。每种气质都有他的优势和劣势，那
么我们这堂课就来看看你是哪种气质的。

气质类型分布

大于20分：典型气质，该气质的特点都会在你身上体现出来



10——20分：一般型，一般的该种气质可以体现出来

0——10分：倾向型，气质特征还不太明显，只是具有某种气
质的倾向

如果你的最高分与其他分数间有4分以内的差距，则说明你是
这几个的混合型，即同时具有该几项气质特征的混合。你的
得分越高，越说明你有该气质，反之怎越没有该气质特征。

四、分析气质类型：

1、胆汁质：急躁、热情

典型人物：张飞

2、多血质：活泼、好动

典型人物：菊丸

3、粘液质：稳重、细心

典型人物：诸葛亮

4、抑郁质：敏感、多疑

典型人物：林黛玉

高中心理健康教案篇三

克服浮躁、踏实学习

高中生正处于青春发育的高峰期，生理上的显著变化和心理
上的急剧发展给他们带来许多新的问题。高中生普遍面临着
巨大的升学压力，沉重的课业负担；加之多数孩子都是独生
子女，心理承受能力差，挫折意识不强。如果这一阶段缺乏



引导，很容易导致心理疾病，影响学生的健康成长。

此外，由于各方面因素的影响，高中生在生活当中往往流行
攀比之风，不能静下心来学习，作风飘浮，眼高手低。而浮
躁心态是十分有害的。顺境时，它使人心高气傲，忘乎所以；
逆境时，它让人心灰意冷，随波逐流。它能使人失掉最宝贵
的求实精神和科学态度，失掉最需要的实干精神和创新精神。

1、以“克服浮躁”为主题，坚持正面教育为主，进行学生心
理健康教育。

2、使同学们克服浮躁、保持平和的心态、踏实学习。

一、导入课题

提出问题：你认为，在你的一生中最重要的是什么?

(健康、金钱、事业、爱情、亲情、友情、美貌、道德品质
等)

(学生发言后教师总结如下)：

老师：同学们，现在人们对健康的要求越来越重视，健康对
每个人来说都非常重要。我们在关注身体健康的同时，更应
该关注心理健康。

联系学习，我们更应该有个怎样健康的心理呢?

二、班长主持

1、提问如何解释浮躁，为何会存在浮躁心理，怎样克服，让
同学们自由发表看法。

2、班长小结



三、全班同学集体学习诸葛亮的《诫子书》片段。

《诫子书》片段(略)

四、全班同学积极参与讨论。

注意事项：

(1)两个值周班干部想办法组织同学上讲台发表自己对上述话
题的看法，谈各自的亲身体会。方法和形式可以多种多样，
或推荐同学，或指定每组两个同学等等。

(2)做好各方面的文字记录(尤其是同学们的发言)，简要写出
此次班会的总结(成功经验、失败教训等等)，形成文字材料。

五、班主任对此次班会课做总结，指出亮点和不足之处。

班会总结：这次班会让同学们受到了很好的心理教育，同学
们心态平和，积极进取，找到了克服浮躁的方法：(1)明确目
标，加强学习，勤于思考。(2)保持一颗平常心和正确的进取
心。人贵有自知之明，非宁静无以致远。克服浮躁，要有这
种心宇澄清的境界。在成绩、荣誉和位置面前，要始终能够
正确认识自己。要化急躁为急迫，在学习、工作和生活中保
持紧迫感，增强进取心，努力搞好学习。

高中心理健康教案篇四

要求：

1、分组：每组4——6人，推选组长

2、请你为你的班级出出新点子，组长记录

3、组长交流并板书



提示：可以从以下几个角度进行讨论：

1、学习氛围

2、环境卫生

3、班级活动

看看哪个小组的金点子多，选出一个最佳小组。

标准：可实行；新颖

我们自己的环境要靠自己来创建，大家是一个集体，班荣我
荣，良好的环境能给你创造良好的学习环境，因此，我们每
个人都有职责来创造它。

适应新环境模块对于消除学生的陌生感、增强学生在新环境
中的信心是有莫大帮助的。一个集体从无到有，是一个渐进
的过程，在这个集体中，有的学生步子快些，有些慢些，但
是快的同学会在学习上占有更多的优势。因此先让学生了解
自己的适应能力，再让学生通过“我的名片”来了解他人，
最后让学生为集体群策群力都能使他们尽快的适应。

高中心理健康教案篇五

1、 知识与技能：

让学生了解与学习相关的心理学知识，掌握突破思维定势的
方法、科学的记忆方法及集中注意力的一些方法。

2、 过程与方法：

引导学生进行思维的碰撞，帮助学生通过体验来找出记忆和
遗忘的规律，通过活动来提高注意力。



3、 情感、态度与价值观：

使学生充分体会学习心理对学习的重要意义及掌握科学的学
习方法可以使自己事半功倍。

教师启发引导、主题活动、师生讨论

专业测试、活动、讨论、ppt演示

第一课时：思维方式

一、引入：

心理学家发现，人的思维方式与使用哪一个脑半球来思维的
倾向性密切相关。右半脑基本上以一种总体认知的方式来处
理信息，因此常用右半脑思维者属于直觉型，表现为直观实
在的技能，他们主要运用比喻和类推来解决问题，往往先从
总体上做出结论，然后再对细节进行分析。左半脑则以透视
的方式来处理信息，因而多用左半脑者属于推理型，表现出
的是语言逻辑技能，分析师他们解决问题的基本方式，即先
对某一问题进行透彻分析，然后再得出结论。

右半脑——直觉型——比喻类推——结论到细节分析

左半脑——推理型——分析——细节得出结论

一般而言，人人都有综合运用两个半脑的能力，但对大多数
人而言，这种综合极不完善，因而总是某一半球占优势，下
面我们来进行一套测试题，看看你的思维倾向性。

二、心理测试

《心理健康测评》p709



三、结果分析：

41——84 推理思维型

85——128 综合运用型

129——172 直觉思维型

建议：

得分过低或过高则说明你的倾向性太强，应当多研究你认为
最难解决的问题以使你用的较少的那一脑半球得到锻炼。从
而完善你的综合思维能力。


