
2023年高中生生涯规划 高中生涯职业规
划书精彩(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高中生生涯规划篇一

计划名称

总目标

分目标

计划内容

短期计划

（高中计划）

高中毕业后考入重点师范大学

高一主要打好基础，高二迎接会考拿到毕业证，高三全力冲
刺高考

高一适应高中为主

高二寻求好的学习方法，力争年级前五名

高三成为学校的本科指标

xxx年



中期计划（大学计划）

顺利毕业并找到工作

学习为主，实习为辅

第一年以学习为主，强化基础，地二年开始可以在校外兼职，
锻炼自己的能力，增加社会经验。第三年，争取通过国家英
语四级考试，第四年，争取拿到毕业证书和学士学位证书。

长期计划（工作五年计划）

在工作岗位上表现优异，获提升机会

适应工作环境并施展能力

第一二年适应工作环境，树立良好形象，三四年可以尽力发
挥，以获得优异工作成果。

高中生生涯规划篇二

一、自我分析

1、职业兴趣：

2、职业能力：

3、个人特质：

4、职业价值观：

5、胜任能力：优势：

劣势：



二、职业分析：

1、家庭环境分析：

2、社会环境分析：

3、职业环境分析：a、行业分析：

b、职业分析：

c、企业分析：

d、地域分析：

三、计划实施

短期计划（高中计划）

中期计划（大学计划）

长期计划（工作五年计划）

高中生生涯规划篇三

《普通中学职业指导纲要(试行)》中明确指出：“高中阶段
的职业指导是加深有关知识的传授，属职业指导的提高阶段。
指导重点是引导学生广泛了解专业或职业，进一步了解和剖
析自己，正确处理选择专业或职业的主客观因素，提高选择
志愿的决策能力。”“使学生在知识的学习与个体自我觉察、
社会、工作之间建立起积极联系，在丰富知识学习和塑造完
美个性的同时增加未来进入社会的适应能力”。为了适应课
程改革的需要，为了学生自身全面发展和适应社会需求，在
普通高中阶段开展职业生涯规划教育势在必行。



一、高中生职业生涯规划教育的价值取向

职业生涯规划是指个体为未来职业所做的策划和准备。著名
的生涯发展研究者舒伯认为：生涯是生活中各种事件的演进
方向和历程，它统合了人一生中的各种职业和生活角色，由
此表现出个人独特的自我发展型态。高中阶段处于职业生涯
的成长和探索时期，高中生职业生涯规划的目标是全面地认
识自己和了解职业，学会职业生涯规划的理念和方法，进而
自己决定自己的职业生涯目标和发展方向，最终实现自我价
值和生命的意义。

(一)养成终身发展规划的素养

对未来有一个清醒的认识，为自己的人生树立一个明确的目
标，将会有利于高中生产生更强的学习动力。很多人认为职
业生涯规划教育对于学生而言仅仅在高二文理分科时或者是
高三毕业的志愿填报时才重要，这是一种偏见。职业生涯规
划教育，是以职业指导为主线，以促进学生终身发展为目的，
是为了帮助学生进行职业生涯规划、确立生涯目标、选择职
业生涯角色、寻求最佳生涯发展途径。生涯规划教育强调帮
助学生正确地认识自己的兴趣、气质、能力、价值观和需要
等，利用自己所学的知识和技能，对自己的终身学习和未来
发展作出明智的选择。

(二)增强自主的实践能力

现代德育观认为，学校教育的根本指向应是学生的自我发展，
学校应为学生的主体性完善和发展创造条件。当前，我国学
校德育的弊端不仅表现为手段上的单一，以教化为主;还表现
在理念上的落后，脱离生活和社会现实。职业生涯规划教育
应注重学生的自我体验、自我激励、自我塑造这一自我成长
过程，帮助学生更好地成长和对未来有更好的规划，从认识
自己开始，形成职业意识并进行职业探索，这有利于高中生
明确学习与发展的方向，激发成才动机并付诸实际行动。



(三)拓展德育新思路

选择了一份职业，从某种意义上来说，就是选择了一种社会
角色，进而选择了一种生活方式，在社会舞台上扮演什么角
色，过着什么样的生活，所有这一切都由自己把握。自己需
要什么，有时候需要走近它们，有了更多的了解才能澄清自
己的需要。在生涯规划教育中，可以组织学生通过访谈、调
查实践的方式走进大学、走进专业，走进各行各业，对职业
生涯产生初步的认识，明确今后的目标，有利于他们更好地
成长和规划未来。这既增加了学生的生命体验和对生活与社
会的了解，也为学校开展职业生涯规划教育，积极探索以实
践为取向的学校德育提供了新思路。

二、高中生职业生涯规划教育的实践模式探索

规划好自我职业生涯，不仅仅是在未来找一份好的工作，更
重要的是它可以指引着我们努力寻求自己理想的生活方式和
为实现自我价值创造更好的机会。我们需要创造一些平台来
帮助学生积极挖掘身上的潜力，激发学生奋发向上的动力与
决心，促进他们不断追寻自我目标和自我价值的实现。

(一)开设生涯规划课程，提升生涯自主意识与责任

在遵循学生心理发展规律的基础上，系统、有步骤地来开展。
帮助学生在认识自我的基础上，逐渐了解职业生涯规划的含
义，认识它对人生的重要价值，开始对于职业有些探索，对
职业、工作有全面的认识将有益于高中生明确今后的目标，
并在此基础上制定人生规划，指导具体的生活与学习。

职业生涯发展的过程，也是生命成长的过程，只有对自我有
清晰的认识，才能更好地成长。科学的职业生涯规划应该建
立在正确的自我认识基础上。高中生自我意识正在逐渐增强，
但缺乏正确的方法全面了解自己。我们通过团体活动“找位
置”“认识你自己”“个性的底色—气质”“人生价值拍卖



会”“为人生植一棵能力树”等课程从气质、兴趣、能力、
性格、价值观等方面帮助学生认识自我，为合理的生涯规划
打下基础。

充分认识自己，分析自己及所处的情势，自己的优势所在，
完成对自己在各方面的重新整合，综合自己所处的情势，造
就一个全新的自己。以此为基础，就可以阐述和确定自己的
人生目标，并在执行的过程中不断完善。

对职业的探索和生涯意识的形成则是通过另一部分课来完成。
如通过学生对家族职业树的探索，认识自己对职业、生涯的
期望以及对未来发展的憧憬。根据霍兰德的类型理论通过兴
趣岛的活动来了解自己的职业兴趣。

高中生生涯规划篇四

据哈佛大学商学院60年代对哈佛大学学生的调查，10%的大学
生具有详细的职业生涯规划，70%-80%的大学生只有简单的规
划，而10%-20%的大学生则没有规划。而在90年代的追踪反馈
调查中发现，具有详细规划的大学生大部分成为美国社会的
各行业的精英，只有简单规划的大学生则大部分成为中等阶
层，而没有规划的大学生有76%依靠领取救济金生活。这一例
子说明进行职业生涯规划的重要性。

自2005年航天杯全国首届大学生职业生涯规划大赛以来，许
多高校的生涯规划类比赛进行得如火如荼。传统意义上大学
阶段是职业生涯的起点，而来自专家的意见认为，随着大学
生就业面临新的选择时竞争的加剧，培养职业规划意识应当
从中学开始，中学生已经处于自己职业生涯的起点。

清华大学教育研究所樊富岷教授认为在高中阶段进行职业规
划尤为重要。因为中学阶段是认识自我的重要时期，职业规
划与中学生的身心发展相一致，学生可以根据自己的具体情
况设计自己的职业取向，使学生明白设计自己的未来人生不



是老师和学校的事，而是自己的事。

一、规划目的旨在引导中学生认识自己，了解职业，设计自
己的未来人生，从而激发同学们的学习热情和学习动力，提
高各方面综合素质。

二、内容及要求

根据自己的具体情况设计自己的职业取向，设计自己的未来
人生，拟定职业生涯规划书。具体要求如下：

职业生涯规划书应包含的部分

职业生涯规划简而言之就是：知己、知彼，择优选择目标和
路径，并用高效行动去达成目标。您可以有多种方式阐述自
己的生涯规划，但主线结构应从以下几方面考虑:

（1）自我评估

对自我的评估包括兴趣、价值观、综合素质、能力特点优势
与劣势。

什么能激发您的活力？

您的优势是什么？

您喜欢与人还是物打交道？等等

（2）环境评估

父母及亲友对您的希望以及对您的重要性？

您的家庭经济情况是否允许您做这样的选择？

（3）自我定位



根据对自我及环境的评估得出您做此决定的依据是什么？

（4）计划执行

计划执行也是考核职业生涯规划书优劣的重要部分。

阶段性计划——阶段性目标，您在中学、大学以及以后的工
作中的每一个阶段您的目标是什么？这些目标是达到总目标
的支撑。为达到这些目标您的每个阶段有什么计划？也就是
对总目标的细化。

针对性计划——单项提高，根据短板效应，必然会有一些自
身的劣势影响您的发展，根据对自我的评估制订出提高计划，
做最好的自己。

我们将重点考核您对中学生活的规划。可行性及针对性是考
核的重点，请尽量避免一般性计划，而要针对自身的特点制
订适合于自身的计划。

（5）反馈修正

根据自我发展变化与社会需求的变化，与时俱进，灵活调整，
不断修正、优化职业生涯规划，主动适应各种变化，积极发
展职业生涯规划。在执行的过程中您可能会遇到的问题，您
又将如何应对这些问题。

高中生生涯规划篇五

我一直认为“机遇总是降临于有德行、有准备的人”是要有
规划做前提的，有一份职业生涯规划是对我的人生有莫大的
帮助，毕竟把人生掌握在自己的手中比随遇而安的感觉好多
了。一份职业生涯规划，是一种有效的手段，它所代表的是
我想发展的大体框架，所起的作用是鞭策我向自己的理想加
快脚步。而对每个人而言，职业生命是有限的，如果不进行



有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。作为当代高中
生，若是带着一脸茫然，走在求学的路上，是很可怕的事。
因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来
好好的设计一下。

机会永远偏爱有准备的人

1、我有“是非”标准吗?是什么?

5、你如何理解品德修养与实现理想之间的关系?

2、我对“学习内环境(内心的平静、专注的思考、顽强的意
志)”的重要性有过思考吗?

3、对不良的环境、有不良习惯的人，做好自己该做的，同时
积极地去改变、感

化，绝不随波逐流，坚守原则，我是这样做的吗?

机会一定眷顾有践行力的人

1、形成稳定的品德修养目标

2、形成优秀的学习习惯目标

3、培养终身的学习力目标

4、理想专业与理想大学目标

1、未来我心中理想的“我”的形象

2、我服务于社会、服务于国家的设想

懂得评价的意义才能走得更远



结束语

计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任
何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知
多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒
的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信
念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、
芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，
付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信
颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！


