
最新在宿舍玩手机的检讨书(通用10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

在宿舍玩手机的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好!

这天晚上我在老师您熄灯了后时违反了学校的规定，为此向
老师您说声，“对不起，我不应该在熄灯了还去动手机。”
真不该怎么不懂事。辜负老师对我们的好。

作为一名好的学生本应该第一个站在前面来维护学校的纪律。
做为学生，应尊师重教。在学校无论是什么情况下。我们应
该做的事把学习摆在第一位，师者，传道授业解惑也。除此
之外老师还是修塑学生的人格修养，培养学生的道德情怀的
重要途径之一。

学生在做不对的时候有个好老师能及时予以纠正，这能使学
生在做错的时候及时走回正确的路上。人为物之主，德为人
之根，心为德之所。我会牢记这次教训，重新正视尊师之道。
在此再次向老师您说声，“对不起。”

检讨人：

年 月 日



宿舍玩手机检讨书【三】

在宿舍玩手机的检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的学生xxx，我昨天违反了学校规定，晚上在宿舍玩
起了手机，我现在已经深刻的了解到这种行为是错误的，并
且进行了自我反省，为了表示我的歉意，写下了这份检讨书。

虽然是违反了学校规定，但请老师相信我也是事出有因，我
是由奶奶带大的，因为我自身不够成熟，所以我奶奶一直对
我很是牵挂。小学时我可以天天回家，所以奶奶那般也不会
太过担心，但自从上了初中后，我的回家时间变成了一个星
期一次，奶奶也十分担心我，所以我每个一两天就会给她打
个电话或者发个信息，这样她才会安心。昨天被老师发现玩
手机就是在给奶奶发信息的时候，从带手机来到学校时，我
就预感到会有这么一天，但当老师发现我玩手机站在我前方
时，我内心还是腾起一股愧疚之感。老师明明已经再三强调，
然而我还是违反了规矩，尽管有着好的出发点，但做错了就
是错了，这点，我是绝对不会逃避的。

对于老师给我的惩罚，我没有一丝的怨言，因为我知道老师
是对的，不然我就不会感到那么愧疚了。虽然说是为了保持
和奶奶的联系才带的手机，但我自己也承认，除了和奶奶的
联系玩，我肯定也利用手机玩了一些别的事情。我没有那种
手机放在前方但自己却能不玩的毅力，大部分初中生应该都
没有，所以学校才会禁止带手机来学校吧。

作为一名学生，尤其是一名初中生，已经不再是那个可以天
天把心思放在玩乐上面的小学生了，我们应该要以学习为主。



初中是人生的一个关键点，在初中的学习会决定我们将来会
去到什么样的高中，然后在这些高中会决定我们走向的`大学，
最后是社会上。如果在初中就不把这种规定放在学习上，从
一开始就走上了人生的岔路口，那么以后会变成怎样也就显
而易见。初中就违反学校规定，那以后步入了社会上肯定也
会违反公司的规定，长此以往下去，这件事对我的影响会越
来越大。一想到我自己这样的未来，我就不禁感到很对不起
现在辛辛苦苦养育我的家人，也觉得会愧对老师的教导。

怀着万分愧疚的心情，我再次向老师道歉，希望老师能够原
谅我，在以后的日子里，我保证不会再玩手机。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍玩手机的检讨书篇三

尊敬的老师：

您好!今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您
表示我对玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不再玩手
机的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在宿舍玩手机，我不应该违背老师的规定，
我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很
好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原
谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的'避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，



就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的
事件有很深刻的悔过态度，希望老师可以原谅我的错误，我
可以向老师保证今后一定不会再玩手机。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍玩手机的检讨书篇四

尊敬的班主任老师：

在此，十分抱歉地向你递交我这一份检讨，因为一次检讨意
味着我犯了一次重大过错。这次，我因为中午午休期间玩弄
手机、给班级上课秩序造成了比较严重的影响。您观察到我
的不良行为，及时加以制止，并且没收我的手机作为处罚。

如今，经过面壁思过与深刻反省。我深深地觉悟到自己所犯
错误的严重性：

第一，我身为一名在校学生，学习无疑是自己的本职工作，
也是必须履行的义务。

第二，在大学期间的教育对于每个人来说都是十分珍贵的，
而我却不思进取，甚至严重到在上课期间玩手机、不专心听
课。这更是犯了十分严重的错误，这是对于教育资源的浪费。

第三，身为一名学生，我犯这样的错误，无疑是大大辜负了
我父母对我的殷切期望。这对于我年迈的父母来说，是一个



很大的打击。

我的父母辛苦赚钱，送我们进入大学深造，为的就是我们能
够努力学习，找到一份好的工作，将来能够生活得更好。而
为的使我们能够在各方面活动好的条件，父母为我们购得手
机。而我却恰恰不用功读书，不能全身心的投入学习，反倒
是上课玩手机。如今我做了错事，辜负了我的父母，我觉得
很惭愧，想起父母的`辛劳，不由地流泪。

再看我的错误，我也是很对不起辛勤教育我的老师的。老师
为我们辛勤工作，为我们努力备课，而我却辜负老师的辛劳，
上课不好好听讲是对老师的不尊重。这次检讨过后，我也会
跟老师做当面正式道歉的。

己的一份贡献。

申请人：xxx

20xx年x月xx日

在宿舍玩手机的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不再玩手机的
决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在宿舍玩手机，我不应该违背老师的`规定，
我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很
好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原



谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的
事件有很深刻的悔过态度，希望老师可以原谅我的错误，我
可以向老师保证今后一定不会再玩手机。

xxx

20xx年x月x日

在宿舍玩手机的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好!

昨天，xx月xx日晚上10点过10分，我在就寝熄灯过后，在寝室
躲在杯子里玩手机，被宿管阿姨发现，将我的手机没收，今
天，在学校被通告批评。我先在这里向老师道歉，为了表达
自己的懊悔，我决定写此检讨书。虽然这份检讨书不能改变
我造成的大错，但是这份检讨书可以让老师知道我对此事的
觉悟，以及今后再也不会玩手机的决心。

这个手机是我强烈要求，对父母死缠烂打后，父母同意给我
买的，在买这部手机之前，我答应过自己的父母，不会将手
机带来学校，更不会因为这部手机而影响到自己的学习。我
说过这部手机只是我用来学习的辅助工具，绝对不是因为想
要玩手机而要求父母买的，父母很相信我，觉得我说的话一
定会做到，就甘心乐意给我买了一部新手机。但拿到手机后



发现，手机有许多对于我们学生的诱惑，太容易让我沉迷于
手机当中，甚至我都忘记我现在是一名学生的身份，我还有
很重要的学习任务要完成，这些都被我抛在了脑后，心思全
都放在了自己心心念念已久的新手机上。

就寝熄灯后，我脑子里一直浮现出打游戏操作的画面，就完
全控制不住自己的心和手，拿起箱子里藏好的手机，就开始
躲在被子里玩。脑子里根本没有想要好好地休息，第二天还
需要自己一个精力充沛的状态来认真听讲一天的课程，我这
样做不仅耽误自己的休息时间，更耽误自己的学习，我真的
不应该要求父母给我买这部有危害性的手机。

学校有规定，学校在校期间不能戴任何的电子设备，尤其是
手机，可是我没有遵守学校的规定，将本应该放在家里的手
机，偷偷地带来了学校，还没有禁得住手机的`诱惑在学校玩
起手机来。学生到学校来的目的就是为了好好地学习，学习
我们需要的新知识，并不是将自己的心思放在其他的事情上，
手机利用好了，才算是学习的辅助工具，利用不好就是对自
己有极其大的危害。

我有决心要将自己的这个毛病改掉，今后不会再在手机上玩
游戏，更不会将手机带到学校来，破坏学校的规章制度，是
我的不对，我应该受到惩罚，所以我愿意接受学校和老师对
我的任何惩罚。就是为了向老师证明自己的觉醒，希望老师
能够相信我原谅我，我不会再不遵守学校和老师的规定了。

此致

敬礼!

检讨人：xx

20xx年xx月xx日



在宿舍玩手机的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

我是xx班的学生xxx，我昨天违反了学校规定，晚上在宿舍玩
起了手机，我现在已经深刻的了解到这种行为是错误的，并
且进行了自己反省，为了表示我的歉意，写下了这份检讨书。

虽然是违反了学校规定，但请老师相信我也是事出有因，我
是由奶奶带大的，因为我自身不够成熟，所以我奶奶一直对
我很是牵挂。小学时我可以天天回家，所以奶奶那般也不会
太过担心，但自从上了初中后，我的回家时间变成了一个星
期一次，奶奶也十分担心我，所以我每个一两天就会给她打
个电话或者发个信息，这样她才会安心。昨天被老师发现玩
手机就是在给奶奶发信息的时候，从带手机来到学校时，我
就预感到会有这么一天，但当老师发现我玩手机站在我前方
时，我内心还是腾起一股愧疚之感。老师明明已经再三强调，
然而我还是违反了规矩，尽管有着好的出发点，但做错了就
是错了，这点，我是绝对不会逃避的。

对于老师给我的惩罚，我没有一丝的怨言，因为我知道老师
是对的，不然我就不会感到那么愧疚了。虽然说是为了保持
和奶奶的联系才带的手机，但我自己也承认，除了和奶奶的
联系玩，我肯定也利用手机玩了一些别的`事情。我没有那种
手机放在前方但自己却能不玩的毅力，大部分初中生应该都
没有，所以学校才会禁止带手机来学校吧。

作为一名学生，尤其是一名初中生，已经不再是那个可以天
天把心思放在玩乐上面的小学生了，我们应该要以学习为主。
初中是人生的一个关键点，在初中的学习会决定我们将来会
去到什么样的高中，然后在这些高中会决定我们走向的大学，
最后是社会上。如果在初中就不把这种规定放在学习上，从



一开始就走上了人生的岔路口，那么以后会变成怎样也就显
而易见。初中就违反学校规定，那以后步入了社会上肯定也
会违反公司的规定，长此以往下去，这件事对我的影响会越
来越大。一想到我自己这样的未来，我就不禁感到很对不起
现在辛辛苦苦养育我的家人，也觉得会愧对老师的教导。

怀着万分愧疚的心情，我再次向老师道歉，希望老师能够原
谅我，在以后的日子里，我保证不会再玩手机。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍玩手机的检讨书篇八

尊敬的老师：

您好！

此时此刻，现在的我怀着万分后悔的心情在向您写关于我在
宿舍玩的检讨书，对我在宿舍玩手机这件事，我已经深刻的
清楚到的了，现在在我脑海中的除了后悔就只剩下后悔了。

的经过宿管老师是不是已经跟您说过了，但是我还是觉得有
必要向您讲事情的来龙去脉讲清楚，虽说这件事完完全全是
我的错，现在向您讲这件事无非就是在向您诉说自己的“犯
罪过程”，事情的经过是这样的，今天，我和室友在宿舍玩
耍的时候，我觉得无聊，并想着现在老师以及宿管阿姨都不
会过来，就把自己偷偷从家里带来的`手机拿出来玩了，可是
我没有想到的是，宿管阿姨突然悄无声息的出现在了我们寝



室门口，加上她多年的宿管工作的经验，她以敏捷的身手和
精明的眼睛，走到我身边，以迅雷不及掩耳之势，就把我的
手机给没收了，我知道自己不占理，所以也就把手机给她了，
后来的事您就都知道了。

我知道这件事我没有任何可以狡辩的地方，我作为一个初中
生，却犯这么严重的错误，我知道您心里也明白，带手机的
远远不只有我一个人，但是我却当了这个出头鸟，我也清楚
的知道作为一个封闭的在校生，是不应该把手机带到学校来
的，更不应该在宿舍玩手机，这件事的影响是非常重大的，
但是我也希望通过我这件事，来提醒其他同学，不要像我一
样违反纪律，做学校禁止的事情。

在这个事情发生之后，我就想过所有可能发生的后果，可能
会造成的影响，但是现在没有后悔的，也没有后悔的药给我
吃，我只能尽量去弥补我玩手机这个错误，对自己做的事情
负责到底，所以我思考了很久，我反思了自己的几点错误：

1、我不应该把手机带来学校，更不应该在宿舍公然的当着其
他同学的面玩手机。

2、我不应该违反学校和班级，以及宿舍的纪律，不应该影响
自己周边的同学。

3、我这件事对班级的荣誉造成了影响，给班级抹黑了，我也
对学校的学习氛围造成了影响。给班上的同学，学校的同学
带了不好的头。

所以我希望老师您能给我个机会，让我为自己犯的错误，做
的事情都付出相应的代价，我将做到：

1、以后绝不在学校玩手机，更不会把手机带来学校。

2、绝不做任何影响班级荣誉的事情，遵守学校的纪律，维护



班级的荣誉。

3、给同学带好头，保证不再犯同样的错误，将自己的错误记
在心里，在以后做任何事的时候提醒自己。

老师，我现在知道错了，对不起，您能原谅我吗？真的很对
不起，我以后再也不会犯了。

此致

敬礼！

申请人：xxx

20xx年x月xx日

在宿舍玩手机的检讨书篇九

尊敬的老师：

您好!

这天晚上我在老师您熄灯了后时违反了学校的规定，为此向
老师您说声，“对不起，我不应该在熄灯了还去动手机。”
真不该怎么不懂事。辜负老师对我们的好。

作为一名好的学生本应该第一个站在前面来维护学校的纪律。
做为学生，应尊师重教。在学校无论是什么情况下。我们应
该做的事把学习摆在第一位，师者，传道授业解惑也。除此
之外老师还是修塑学生的人格修养，培养学生的道德情怀的
重要途径之一。

学生在做不对的时候有个好老师能及时予以纠正，这能使学
生在做错的时候及时走回正确的路上。人为物之主，德为人



之根，心为德之所。我会牢记这次教训，重新正视尊师之道。
在此再次向老师您说声，“对不起。”

检讨人：__

2019年_月_日

在宿舍玩手机的检讨书篇十

尊敬的老师：

您好！

20xx年xx月xx日，我在宿舍玩手机被宿管阿姨抓到，宿管阿
姨将此事上报后，我被学校通告批评。经检讨，写下这份检
讨书向老师表达我的愧疚和歉意，我的行为严重影响了校纪
校规。

我强烈地要求父母给自己买了手机，并向他们保证在学校会
认真学习，也向他们保证手机是我学习的辅助工具，不会因
为手机而影响到自己的学习时间，更不会将手机带来学校。
学校是一个学习知识的地方，在学校我们做的事情就是学习。
可是我却违背了自己的许下的承若，偷偷地将手机带来了学
校，还在学校宿舍玩手机。所以，我也要向我的父母道歉，
我的父母如此的信任我，而我却欺骗了他们，对此我感到很
惭愧，是我不够懂事让父母失望了。

学校有学校的规章制度，要求学生不能带手机到学校，学生
就应该遵守。而我却无视学校的校规，将手机带来学校，还
在宿舍玩手机被宿管阿姨发现，这件事被学校通告批评，不
仅是让自己的颜面尽失，更影响到了班级体的荣誉，辜负了
老师的期望。

我利用晚上睡觉的时间玩手机更加的不对，因为这会让我第



二天学习的状态和精神都受到影响，不能用一个精力充沛的
状态来面对明天的课程，我的学习效率也会大打折扣。老师
一直教导我们，我们作为学生一定要以学习为重，把自己的
学业放在第一位。老师有老师的义务和责任，学生同样有自
己的义务和责任，而我却没有把老师的话放在心上，把学习
的时间花在了玩手机上。我懒散的态度，让我犯下这么严重
的错误，不学习，不遵守校规，这都是我自己的态度不够端
正，忘记了一个学生的`本分。

通过这次的事，让我发现了自己的问题所在。所以，我一定
我改正自己的坏毛病，在今后的日子里，把自己的心思都放
在学习上，一切都以学业为中心，也绝对不会再把手机带来
学校，克制住自己在家玩手机的时间，不让自己沉迷于手机
游戏。在该休息的时候就要好好地休息，让自己有一个更好
的状态来学习第二天的知识内容，保证老师上课时，我的思
绪都能一直跟着老师的节奏，不错过老师讲的任何知识点。

老师，希望您这次能原谅我，给我一个改过自新的机会，我
向您保证不会再把手机带来学校。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


