
2023年全国质量月活动方案 卫生院开展
全国高血压日宣传活动工作总结(模板5

篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

全国质量月活动方案篇一

一领导重视，宣传形式多样化

我社区领导高度重视，召开主题会议，围绕以宣传健康知识
为主，落实安排活动任务。以我社区为主体，利用宣传栏流
动车辆散发宣传单等多种形式进行宣传，让我社区居民了解
高血压相关知识。

二活动主题突出，深入群众

社区开展防治高血压宣传活动，宣传过程中不断强化主题，
大力宣传高血压危害防治等相关知识。通过这次“全国高血
压日”宣传，使广大群众对高血压病防治知识有了更进一步
认识，受到了社区居民好评，也收到了良好效益。

三现场便民，宣传到位

保利社区于10月8日在社区门前进行了现场宣传咨询活动，对
过往群众发放相关宣传资料，宣传介绍“全国高血压日”背
景高血压知识其预防重要意义。同时，还开展了对群众日常
健康问题提供指导，免费提供测血压称体重等便民检查活动。
做到人人知晓，大家一起提高预防控制高血压意识。



全国质量月活动方案篇二

高血压是当今严重危害人民健康常见病多发病，我国成年人
患病率为18。8%，知晓率为30%，也就是说我国事实上高血压
人群中不知道自己患高血压占70%。因此，提高人群知晓率是
预防控制高血压前提。10月8日是全国高血压日，我xx在街道
开展了世界高血压主题宣传活动，现将宣传活动总结如下：

今年活动主题是：“健康心率健康血压”，我社区医务人员
参加了本次活动。活动设立了宣传咨询台，为过往群众免费
测量血压并提供健康咨询，共接受健康咨询100余人次发放宣
传精选300份。

本次宣传活动受到了群众好评，我们目在于努力提高人群高
血压知晓率治疗率控制率降低全人群血压水平，逐步将高血
压防治知识普到每一个家庭。

全国质量月活动方案篇三

按照《市、区卫生局关于开展全国高血压日和世界精神卫生
日宣传活动的通知》的要求，区积极行动，紧紧围绕主题，
组织各街办、镇(乡)联合开展形式多样、内容丰富的宣传活
动，现将活动总结如下。

一、部门重视、领导现场指挥

区卫生局根据上级各部门的要求，制定了全区的实施方案，
对活动开展提出了总体要求，并作了精心布置。区疾控中心
按照卫生局的总体要求，制定了《区开展“高血压日”活动
的实施方案》，从技术上保证了本次主题日宣传活动的顺利
完成。

二、多部门联合，宣传效果突出



10月10日上午，在区卫生局的统一安排下，区疾控中心联合
仁爱和平安社区卫生服务中心共20名健康教育宣传人员和高
血压防治专家，在龙泉桃花仙子中心广场紧紧围绕今年全国
高血压日主题开展了大型宣传活动，将全区宣传活动推向高
潮。活动现场悬挂主题标语1幅，摆放展板5块，发放以高血
压防治为主的各种宣传资料3000余份，购物袋500个，免费
为400人测量血压，为500余人次提供健康知识宣讲和咨询服
务。龙泉广播电视台也对此次宣传活动进行了全程报道。

三、其他医疗机构宣传情况

全区各级各类医疗机构在区卫生局的领导下，在区疾控中心
的指导下，结合本单位实际开展了丰富多彩、群众易于接受
的`各种宣传活动。通过悬挂主题宣传标语、张贴宣传画、更
换宣传专栏、设立健康宣传站，为过往人群提供咨询、血压
测量、宣传单和折页发放等形式开展宣传活动。

据统计，全区各单位在今年的全国高血压主题日宣传活动中，
共设立10个摊点，出动宣传车辆20余台次，出动宣传人员和
高血压防治专家近50人次，接受教育人次9000余人，免费
为2000人测量血压、500人测量血糖，发放各种慢性病防治宣
传资料达20000余份、宣传礼品1000份、摆放宣传展板40块、
悬挂主题宣传标语30幅。
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全国质量月活动方案篇四

10月8日是第19个“全国高血压日”，今年的主题是“知晓您
的'血压”。为积极响应中国高血压联盟倡导的“10月8日前
后各地卫生主管部门、相关专业协会、疾控、医疗和社区卫
生等机构因地制宜开展高血压日活动，宣传血压测量的意义
与正确方法，知晓血压好处”的号召，山西大医院心内科联
合山西省心血管病医院高血压病区、寿阳县人民医院、寿阳
县疾病预防控制中心、太原市神堂沟社区卫生服务中心和寿
阳县朝阳镇社区卫生服务中心在高血压日当日及前后共同举
行了高血压筛查、咨询、义诊及健康宣教活动。活动由中国
高血压联盟常务理事、山西省医师协会高血压专业委员会主
任委员、山西省心血管病医院高血压病区主任张亮清，中国
高血压联盟理事、山西省医师协会高血压专业委员会总干事、
山西大医院心内科任洁，山西省医师协会高血压专业委员会
常务委员、寿阳县疾病预防控制中心主任、寿阳县人民医院
院长李卫东，山西省医师协会高血压专业委员会常务委员、
寿阳县人民医院心内科主任张步强以及山西省医师协会高血
压专业委员会常务委员、太原市神堂沟社区卫生服务中心主
任罗福玺共同组织。

高血压的筛查、咨询及义诊活动分别在山西省心血管病医院、
太原市神堂沟社区卫生服务中心职工活动广场、寿阳县人民
医院门诊和寿阳县市民广场举行。重点宣传了高血压筛查的
目的和意义、血压计的正确选择、血压测量的正确方法、家
庭血压测量的重要性、知晓血压的好处以及高血压防治的注
意事项，并发放了科普宣传资料。同时，对部分难治性高血
压、继发性高血压和年轻高血压患者进行了治疗方案的调整
和基因检测标本取样，通过基因测定，以达到精准化诊断与
治疗的目的。



高血压相关知识讲座分别在山西大医院心内科示教室、寿阳
县人民医院会议室和神堂沟社区卫生服务中心患教室进行，
讲座内容主要包括：高血压的危害、影响因素、治疗措施、
日常注意事项等，并对合并有同型半胱氨酸升高的“h型高血
压”在卒中发生发展中的作用及其早期控制做了详细讲解。
通过教育，患者明白了早期发现、早期控制高血压的重要性，
并学会了血压的家庭测量及高血压的自我管理。

据全国统计资料显示，我国现有高血压患者已达一亿，每年
新增300万以上。为提高广大群众对高血压危害健康严重性的
认识，引起各级政府、各个部门和社会各界对高血压工作的
重视，动员全社会都来参与高血压预防和控制工作，普及高
血压防治知识，增强全民的自我保健意识，卫生部决定自起，
将每年的10月8日定为全国高血压日，并在全国范围内掀起防
治高血压宣传活动的高潮。

本次由中国高血压联盟理事牵头，在山西省部分省级三甲医
院、县级医疗机构及社区卫生服务中心联合举行的全国高血
压日义诊活动，共接待高血压患者及前来咨询者800余人，发
放科普宣传资料300余份，为50余名患者进行了治疗方案的调
整，筛查并收集了20余例特殊高血压患者的基因检测标本。
通过本次活动，居民对高血压及相关知识的认识和了解有了
极大的提高，活动得到了大家的一致认可与好评。

全国质量月活动方案篇五

简报一：

今年10月8日是第19个“全国高血压日”，活动主题是“知晓
您的血压”。为了做好今年全国高血压日的宣传活动，10月8
日上午全椒县疾控中心与襄河镇卫生院、南城社区卫生服务
中心、全柴社区卫生服务中心在襄河卫生院院前开展了宣传
活动，通过开展义诊咨询、发放宣传资料、向广大群众宣传
预防控制高血压科普知识。



高血压是心脏病、脑卒中、肾脏病和糖尿病发病和死亡的最
主要的危险因素，因心脑血管导致的死亡占国民总死亡的41%
左右，给人类健康造成巨大危害，被称为影响人类健康
的“无形杀手”，是全球范围内的重大公共卫生问题。

活动当天，医务人员免费为群众测量血压，咨询高血压的防
治知识和治疗方法，为参与群众讲解高血压的防治知识、开
展低盐膳食咨询，通过宣传活动普及高血压预防知识，不断
提高大众的健康意识和自我保健管理水平。本次宣传活动共
接受高血压知识咨询、义诊100余人，发放宣传折页、宣传
单1000份，取得了良好的社会效果。

简报二：

10月8日，区疾控中心联合城区各社区卫生服务中心在娄星广
场开展以“知晓您的血压”为主题的“全国高血压日”宣传
活动。

活动现场通过摆放展板、悬挂横幅以及发放宣传资料等方式
对高血压的危害、预防及控制等知识进行宣传，同时设立了
咨询台，免费为居民测量血压，为居民面对面讲解高血压发
病的.危险因素及防治知识。初步统计，当天共为180多位居
民免费测量血压，发放高血压防治手册以及其他慢性病防治
手册1000余套。宣传活动现场气氛热烈，得到市民的广泛认
可和好评。

简报三：

10月8日是第19个“全国高血压日”。今年高血压日宣传主题是
“知晓您的血压”。为了提高广大居民群众对高血压危害的
认识，积极参与高血压的预防和控制工作，宝丰县人民医院
组成“高血压日义诊服务队”在新世纪广场对居民群众进
行“全国高血压日”宣传活动。



宝丰县高血压防治中心主任、宝丰县人民医院心内二科主任
朱亚军带领其他青年志愿者参加义诊。他们给过往的居民群
众免费测量血压、血糖，现场发放防治高血压的宣传单，给
咨询和义诊的居民群众耐心讲解高血压病防治知识。

据朱亚军介绍，高血压具有患病率高、致残率高、致死率高;
控制不好容易出现脑血栓、脑溢血、冠心病、肾功能衰竭等
并发症的特点，严重威胁着人民群众的健康，必须引起大家
的重视。

高血压患者早期可能无症状或症状不明显，常见的是头晕、
头痛、失眠、耳鸣、手指麻木、颈背部肌肉酸痛、紧张等，
有的会在劳累、精神紧张、情绪波动后发生血压升高，并在
休息后恢复正常。当血压突然升高到一定程度时甚至会出现
剧烈头痛、呕吐、心悸、眩晕等症状，严重时会发生神志不
清、抽搐。

日常生活中，良好的生活方式能有效的防治高血压的发生。
如合理膳食，戒烟限酒，适量运动，心理平衡。

高血压患者坚持服用降压药，保持血压平稳，能有效的防止
各种并发症的发生。

更多精彩文章推荐阅读：

1.第十九个全国高血压日宣传活动简报

2.第25个世界精神卫生日主题宣传活动简报

3.20世界精神卫生日主题宣传活动简报

4.社区世界卫生日活动和环保局世界地球日简报


