
无声告白读书心得 无声告白读书心得体会
(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

无声告白读书心得篇一

今天我用了5个小时的时间，看完了这本由华裔人伍绮诗写的
小说，据说 这个书在2014年在亚马逊名列第一。

这本书的背景是1977年的美国，写的是华人在美国的被人歧
视与不公平的对待了。但她并没有正面写这样的问题，而是
通过人物的生活侧面说明了这样的问题了。

主人翁是一个华人小孩，他的父母通过欺骗的手段到了美国，
就为了他能接受比较好的教育，因为他父母的亲戚说了如果
去工作，小孩可以在他工作的学校里上学的，他的父母为了
他咬牙就上了。

他去考试的时候就知道了了，其实学校是不想要招他的，但
他有备而来，对他给出的考核都答对了，所以没有办法接受
了他。但整个学校只有他一个不是白人，所以他很孤独，又
由于性格不开朗，他没有任何朋友，但他为了父母还是一直
读书，成绩也不错的。这样一直到他在哈佛读完了研究生，
他在学校担任助教，他遇见了一个非常大胆的美国女学生，
那个学生因为喜欢与众不同，所以一眼就喜欢上了他。他们
很快陷入了爱恋中，跟她在一起，他第一次觉得自己不是这
个世界外的人了。

他一直对自己的身份非常的忌讳，他害怕有天女学生会离开



他。就像哈佛说好了要录取他做讲师的，结果却请了一个白
人。在女生大三的时候，他们有了第一个孩子，结婚提上案
了。可是女生的母亲却极力的反对他们的结婚，理由是种族
不同，以后小孩会受到歧视的，但他们还是结婚了，结婚后
的她的母亲跟她断绝了来往，女生也无限期的中断了学习。

这样在8年的时间里，他们先生了一个男孩，后来又生了一个
女孩，他们的生活平静甜蜜，男主角非常的满意现在的生活，
因为他有了自己的世界了。直到一个电话打破了他们的平静，
他的妻子的母亲去世了。

他的妻子去处理她母亲的身后事，在收拾东西的时候，她忽
然觉得自己再也不能这样下去了，她该有自己的梦想，该继
续自己以前的梦想，做一个医生的梦想。她没有跟自己的丈
夫商量，她用她母亲留下的遗产，偷偷的做了所有的准备，
然后一个人偷偷的走了，去学校学习了。

丈夫和孩子都因为她的离开坍塌了，丈夫有种终于来的感觉，
她终于离开了自己了。他整晚睡不着，虽然工作着，但就好
像行尸走肉。儿子开始很彷徨，但后来他找到了精神寄托，
喜欢上了航空飞船一切的事情，他投入了所有的热情，他可
以借此来忘却母亲离去的痛苦。可是5岁的小女孩却是没有办
法找到精神寄托的，她开始想着，母亲离开是不是因为自己
不听话，是不是上次因为自己不吃东西，所以她才离开的，
如果是这样的话，以后母亲叫她做什么事情，她都愿意全力
以赴的。2个月后，母亲真的 回来了，因为她怀孕了，她不
得不重新放弃自己的学业了，放弃了自己重新出发找寻的梦
想了。可是她真的很不甘心，她真的不想放弃。

就在这时，小女孩为了讨好母亲，对母亲的要求百依百顺，
她母亲要求她学习做医生，她也答应了，她母亲狂喜的把自
己的梦想加到小女孩身上了，从6岁开始，要求她学习数理化，
除了学校的学习外，她必须做母亲要求的额外练习，她母亲
投入了极大的热情，以致她都忘记了自己还有一个男孩和一



个出生不久的女孩。

她的丈夫对他妻子的回归，非常的感激，对妻子的任何决定
是全力支持的，于是他们陷入了一个怪圈，对大女儿投入了
所有的热情，投入了所以的期待，忽略了家里还有2个小孩。

就这样的持续了10年，大女儿在这样的期待中，渐渐的力不
从心，但十年前母亲出走的事情对她来说太过可怕了，她不
敢对母亲说不，她开始用谎言来掩饰自己的无能为力和无助。
她的母亲被梦想蒙蔽了双眼，看不到女孩的任何不好的地方。

好在大女儿还有一个盟友哥哥，当她有什么事情需要倾诉他
都可以找哥哥，在学校被孤立了，她还有一个哥哥，在校车
中，哥哥永远在她身边，所以她可以坚持下去。

可是可怕的事情来了，他的哥哥竟然给哈佛提前录取了，她
的哥哥也要离开她了，她偷偷的藏了哥哥的录取通知书，好
像这样哥哥就永远不会离开她一样，但最后哥哥还是知道了。
在哥哥的狂喜中，她陷入了绝望中了。

她又发现自己的父亲好像外遇了，她的成绩差得提不起来了，
她没有任何朋友，连哥哥也要离开她了......

她在一个晚上走了出去，然后把自己埋到了湖里了，在湖里
她终于解脱了，她可以自由的追求自己想要的一切了。

我能感受小女孩的无助，她的痛苦，强加的梦想，一个负担
不起的梦想，终于把她压垮了，愿天下的父母不要强加给太
多我们的孩子，让我们的孩子开心的成长。

无声告白读书心得篇二

放假的时候最适合读小说，《无声告白》这本书一直放在书
架上，想找一个大段的时间一口气看完，所以这次旅行的途



中，什么书都没有带，只带上了它，而它也没有辜负我的期
待，整本书的情节展开极为机智，处处能够撩动我的情绪。

整本书情节围绕着莉迪亚的一家五口人展开。

詹姆斯-李，萨迪亚的爸爸，虽然土生土长在美国，但是他有
着一张中国人的面孔。他的爸爸在1930年顶着别人的假名移
民到了美国。在那个对中国人还不是特别接受的年代，他处
处的感受到了白人对他的歧视。他极力的想融进这个大熔炉
中，但是从小到大不论他用什么样的方法，都不能够实现他
的愿望。所以他虽然一直生活在美国这个国家，却一直有一
种深深的孤独感，和周围环境格格不入的孤独。

玛丽琳，莉迪亚的妈妈，她是一个从小到大被当家政老师的
妈妈教导着要做一个贤妻良母的人，但是天性期待与众不同
的她，从来不愿意听从母亲这样的安排。她渴望自己有一天
能够成为一个女医生，所以从进大学的第一天起，她就努力
的学着医学院的知识。

当她在大学里面第一次遇见了老师詹姆斯，这个有着东方人
面孔的老师的时候，便深深的被他吸引。一个因为自己的长
相而心生自卑的人，当遇到一个白人女孩的追求的时候，便
足以产生不可思议的爱情火花，他们也很快在一起。并且有
了两个小孩，因为有了家庭的压力，她慢慢的放弃了自己想
当医生的梦想，做了一个家庭主妇。

她的婚姻没有得到她母亲的祝福，所以在她结婚后，她和母
亲便彻底断了来往。结婚八年后，她母亲去世的时候，她才
收到了通知，当她回去整理母亲的遗物的时候，发现唯一能
够纪念她母亲的东西，只有母亲时常放在手边的一本烹饪料
理书。

随着清理好母亲的遗物，玛丽琳突然发现她妈妈在这个世界
上过得毫无意义，完全没有追求过自己的梦想。所以她抛弃



了自己的一切，搬到远离家的一个小公寓里，重新开始看书，
以求实现自己的梦想。

内斯，莉迪亚的哥哥，他虽然是家中的长子，但是莉迪亚才
是爸爸妈妈的掌上明珠，不论他有什么样的需求，或者是他
有什么样的想法表达出来时，爸爸妈妈都不会重视。所以他
慢慢的习惯了，把自己的想法、愿望、需求都埋藏在心里，
不告诉任何人，只是一个人坚持着去做自己的事情，听从自
己内心的需求。但是他也是家中唯一一个能够真正理解莉迪
亚内心想法的人，也是莉迪亚的情感唯一输出口。

汉娜，莉迪亚的妹妹，她是一个意外的到来。因为她的到来，
她的妈妈不得不放弃了自己之前的梦想实现计划，甚至埋藏
了他的梦想，乖乖的回家，变成了一个家庭主妇，而她的爸
爸有时也觉得她是一个多余的存在。她的房间被安排在阁楼
上以前存放杂物的地方，家里的很多人甚至常常忘记了它的
存在，而她也乖乖的把自己放在最渺小的位置，总是把自己
藏在桌角下面，椅子背后，尽量的让别人忽视他的存在，但
是她也是整本书中唯一能够看透所有人的人，她知道所有人
发生了哪些的变化，她把一切都看在眼里，却不能够说出来。

莉迪亚，家中的二女儿，她是爸爸妈妈的掌上明珠，也是她
爸爸妈妈梦想实现的承担者。因为莉迪亚妈妈那次毫无征兆
的离家出走，她的心理遭受了极大的创伤，她暗暗的祈祷发
誓，只要妈妈能够回到家里，她愿意做任何的事情来让妈妈
开心，从而留在家里。

当她妈妈发现自己的梦想实现不了的时候，她希望莉迪亚能
够帮自己实现梦想，成为一个女医生。而莉迪亚每次对妈妈
的要求都是毫不犹豫的点头说yes。因为莉迪亚发现自己这样
一个简单的做法，便让妈妈变得非常开心，从而给自己的家
庭带来了极大的温馨和谐。她便值得自己这样的付出是值得
的，只是她没有意识到，这是她将来承受的无法承受的压力
之源。



当莉迪亚习惯于无条件的满足妈妈的需求时，她便慢慢的变
成了一个无条件满足别人期待的人。当她的爸爸希望她能够
多多的出去交朋友时，即使内心不情愿，她也鼓足了勇气去
尝试。但是因为它独特的东方人的面孔，和她的.父亲一样很
难交到朋友，所以为了让她的爸爸不难过，她想到了假装打
电话这个方法，假装坐在阳台上给别的同学打电话，假装告
诉爸爸她的同学有哪些变化，让家里人知道自己是有听他们
的话的，她是有交到朋友的，她不是一个孤独的人，只是她
内心的孤独，没有一个人能够理解。

莉迪亚所有压抑的情感只能和内斯一个人说，因为他是被爸
爸妈妈忽视的人，他知道孤独的感觉。他能够明白莉迪亚被
爸爸妈妈完全关注，毫无自己的思想空间的那种窒息感。所
以在某种程度上，内斯是莉迪亚的一根救命稻草，因为有他
的存在，莉迪亚才感觉到自己能够承受爸爸妈妈这样的期待
压力。但是这一切的平衡都被内斯收到的哈佛录取通知书打
破了，莉迪亚觉得自己的世界正在崩溃，但是她无能为力。

与其说莉迪亚因为是爸爸妈妈的掌上明珠，而努力完成他们
的期待，倒不如说是因为莉迪亚努力的在迎合父母的期待，
而变成了他们喜欢的人，因为他们觉得莉迪亚在他们的掌控
范围之内。但是当莉迪亚无法控制自己世界的平衡，无法承
受他们期望的时候，选择了结束自己的生命。

无声告白读书心得篇三

《无声告白》是伍绮诗的处女作，以“莉迪亚死了，可他们
还不知道”开始，全文采用插叙与顺叙相结合的方法，用莉
迪亚的死揭露种族歧视、性别歧视、原生家庭压力、同性的
暗恋等问题，这本书有精妙细致的故事，有精准老练的描写，
更重要的是，这部小说里面关于家庭与爱，关于梦想与自我
的深度剖析与探讨。

《无声告白》中讲我们终其一生，就是要摆脱别人的期待，



找到真正的自己。一个中国男人与一个白人女孩组成了一个
家庭，相继生下大儿子内斯，二女儿莉迪亚，小女儿汉娜。
二女儿莉迪亚遗传了母亲的蓝眼睛和父亲的黑头发，被视为
掌上明珠，父母皆把自己的梦想寄托于这个小女孩身上，为
此花费了巨大的精力。詹姆斯送给莉迪亚一本书，内心：我
希望我在你这个年纪读到这本书。玛丽琳给莉迪亚报辅导班、
买书、科学展览。“只要你感兴趣”，她每次都这样告诉莉
迪亚，“只要你愿意”。我认为这本书的英文名字
《everything i never told you》更是莉迪亚内心的写照。

我们会问什么是真正的自己？可能真实的自己赚不到什么钱，
也很难获得成功，但这就是我想要的人生。我和你走在不同
的道路上，我们之间没有谁比谁走的更好，就像悉尼的时间
是比东京早一个小时，但东京的时间也同样没有变慢，因为
在命运的安排下，一切都很准时。父母把自己的遗憾都倾注
在孩子的身上，但你的遗憾让孩子弥补，那孩子这段时间的
遗憾又让谁来弥补呢。他是否想去承担呢，是否能承担呢。
我们现在经常会去谈原生家庭，原生家庭其实对一个人的影
响很大，动辄就是一辈子的阴影。

《无声告白》中有句话是这样：“家庭，有时候会是一个以
爱的名义设置的牢笼，其恐怖之处在于，门上无锁，你却不
敢推门而出，只能咆哮的接受一切爱的安排，直到最后溺亡
其中，或是被时间离散。”

突然想到前段热播的剧《想见你》，好像明白为什么莫俊杰
会喜欢陈韵如，也许孤独就是一种别样的美。也恍然大悟，
陈韵如自杀那晚哭着说“为什么你们只会叫我在努力一点，
开心点，不要再变回以前的陈韵如了，为什么，就因为我不
是你们期待的样子吗，我真的好累，我不想再逼自己了。”
因为没有人真正关心过她的想法。



无声告白读书心得篇四

活在自己构造的世界里的父母，“没有你觉得，只有我觉得
的”。父母对莉迪亚的偏爱与过度关注，这部分倾斜的爱，
并不是她想要的，她也承受不来，哥哥是他唯一的倾听者，
但他不完全懂她，他想着逃避面对这个家，就想离开，恐惧
包裹着她。缺少关注又渴望关注的，想逃离这个让他窒息家
的内斯。被全家人忽视，弱小无助的汉娜，她仔细的观察着
所有人，她像一个透明人，小心翼翼生活着，收藏着别人可
有可无的小玩意。

带着童年创伤的父母，内心不愿触及的回忆，用自以为是的
方式，将自己未能做到或者未完成的心愿，强加于他人。才
造下这样的悲剧。玛丽琳和詹姆斯应直面过去，莉迪亚勇敢
的说出自己的想法，内斯，汉娜站出来，告知他们的存在。
一个家庭不是只靠牺牲莉迪亚就能紧紧连在一起，这种畸形
的关系，最终都会土崩瓦解，导致无法挽回的悲剧。

无声告白读书心得篇五

我读了这本书后，有很多感触，这本书回忆了一个混血女孩
离开人世前一家人的生活，讲述了她离开人世后一家人发生
的事，这本书也揭示了种族问题、性别歧视、上一代对下一
代的影响、社会对家庭和个人的影响、家人之间的相处和沟
通等问题。

在这个生活在美国的家庭中，父亲詹姆斯是中国人，詹姆斯
儿时随着谋生的父母到了美国，从小就感受到了别人对他与
对其他人的不同，他处处怕别人知道他的不同，处处想和别
人一样。母亲玛丽琳是美国人，玛丽琳由她母亲一人抚养长
大，被她母亲教育最重要的是管理好丈夫、孩子、房子，于
是放弃了继续深造，成为医生的机会，她听到女医生便会有
惊讶的反应。



当玛丽琳嫁给詹姆斯的时候，她母亲认为她不对，她应该嫁
给一个和她“更像”的人，她和詹姆斯“不像”。我认为，
如果玛丽琳听了她母亲的话，或许后来就不会有她女儿莉迪
亚的悲剧，她儿女的生活就不会有那么多无奈和困扰，她的
家庭就不会发生那么多的事，但根源在于种族问题。

詹姆斯和玛丽琳的大女儿莉迪亚没有朋友，因为她和别
人“不一样”，玛丽琳把自己未实现的愿望寄托于大女儿，
希望她成为一名医生。莉迪亚在家人面前假装自己有朋友，
对妈妈的要求无条件服从，因为她爱妈妈，希望妈妈开心，
而不是因为爱科学，不是因为想成为一名医生。玛丽琳却没
有发现年少的女儿内心背负了这么多，同时，她还忽视了小
女儿汉娜和儿子内斯，这三个孩子的内心都发生了问题，在
他们这样一个特殊的家庭中，悲剧就发生了。

当莉迪亚永远消失在他们的生活中的时候，在他们受尽煎熬
后，才渐渐发现了一些东西，想挽回一些东西，可是，有的
却再也回不来了。

终于，玛丽琳知道了自己应该早早地关注莉迪亚真实的想法，
应该给另外两个孩子多一些关注，应该更坦诚地和丈夫交流。
詹姆斯后悔没有在犯错之前醒悟，内斯后悔没有早早地说出
该说的话……最后，他们明 这本书让人反思种族问题，反思
性别歧视，反思怎样与家人沟通，反思怎样做真正的自己。
白了这些，玛丽琳终于去拥抱了那个一直渴求母亲关注的小
女儿，原谅了丈夫，詹姆斯终止了错误。

在失去了一些过后，他们终于懂得了，应该让一个人按自己
的意愿生活，不要把自己的意愿强加给人，珍惜值得珍惜的
人，及时说出该说的话，不然，很多事情都来不及后悔。

我们在生活中也一样，常常把自己的意愿强加给别人，常常
因为交流不当的问题产生隔阂甚至是冲突，也造成了令人遗
憾的事，我们需要用正确的方式交流，我们需要相互理解。


