
2023年拥抱幸福的小熊感悟(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟那么下面我就给大家讲一讲心得感
悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

拥抱幸福的小熊感悟篇一

主人公小念在遭遇了家庭重大变故之后，变成了一个自闭的
女孩。面对着喜欢捉弄她的同学和一直都不喜欢她的老师。
陪伴和慰藉着她的就只有一只她臆想出来的茶色熊公仔和一
个胖胖的，一个有些特别的男生——霍雨欣。然而在一次车
祸之后，幸免于难的小念，虽然丢失了一直陪伴着她的小熊，
但是却结识了另一个大朋友——林医生。林医生的微笑和鼓
励给了小念温暖与勇气。经历了多般磨难，终于出现了彩虹。
小念终于像林医生所说的那样，她拥有了许多的泰迪熊，也
拥有了许多幸福。

这个温馨而浪漫的故事，让我读了一遍又一遍，它仿佛有魔
力，感动总在笼罩着我。我总幻想着故事中每个人的样子。
这本书让我的心境豁然开朗。原来在世界的某个角落，还是
有一些人愿意为他人不计任何个人利益，不总是将自己放在
第一位的。即使付出，也不求任何回报的人——就像林医生
和林莫那样的人。原来并不是每个人的见义勇为，无私奉献
都是沽名钓誉的。

这本书彻底改变了我的观点，并不是每个人的付出都是计其
回报的；这本书让我在浑浊的社会中重新认识了人那原始、
单纯，没有被外界因素所污染的.心境；这本书让我们这些还
未进入社会的青少年们感知到了人性的纯洁。



读完《拥抱幸福的小熊》，我成长了，学会了不少东西，并
更懂得了生活。希望每个人都能拥抱幸福的小熊，每个人都
能拥抱幸福！

拥抱幸福的小熊感悟篇二

有一次，爸爸带我去书店看书，这令我感到很高兴。

到了书店，不禁为之感慨，真的是有好多好多书啊！我东瞅
瞅西瞧瞧，终于看上了一本名为《拥抱幸福的小熊》的'书，
于是，我便把它拿了下来，可谁知一拿下来便不愿再放下了，
于是，我请求爸爸把这本书买了下来。回到家后，便如饥似
渴的读了起来。

这本书大致讲的是一个名叫小念的女孩在童年时期遭遇了一
场重大变故的事，小念从那以后便变得自闭起来，有一次，
一个森林医生送给了小念一只泰迪熊，并微笑的告诉她
说：“拥抱泰迪熊就是在拥抱幸福。”后来，小念历经艰难
收集了许多泰迪熊。

通过这个感人的故事，我明白了，如果想要拥抱幸福的小熊，
那么，就让我们一起努力吧！

给予了小念无微不至的关心和爱护，这让小念感到万分亲切。

林医生预言说她会有很多的小熊和很多的幸福，最后尽然全
灵验了。

最后我要说的是：拥抱小熊就是拥抱幸福！

拥抱幸福的小熊感悟篇三

我承认，人难说会遇上不幸，但是你却可以拥抱泰迪
熊―――拥抱心灵里的那份幸福，直到我们把幸福与不幸分



开。

《拥抱幸福的小熊》对不幸与幸福之间的关联做出了诠释。
小念是一个小女孩，在爸爸妈妈离婚后就患了自闭症。甚至
连同学们都取笑她，还说她是一个”哑巴”，唯独霍雨欣不
是。而她还有幸福———她的茶色熊公仔，她向它吐诉一切。
可一场车祸令她躺在了医院，却有幸认识了林医生————
一个眼睛大大的小伙子。林医生送了只价值不菲的泰迪熊给
小念，之后发生了一段奇迹般的幸福故事。

这是一场幸福与不幸的较量，也是幸福与不幸的交错。我们
试想，小念最终的幸福故事，真的只有幸福吗？我们难道没
有尝到那幸福里的苦涩吗？如果生活是一只贝壳的话，那么，
只有等待沙子的进入，历炼的来临，并不断把沙子磨圆，这
颗贝壳才有价值。有人这样理解原因：把不幸打磨成珍贵的
幸福，平凡中孕育伟大。我们何尝不可以这样想：幸福是痒
挠了一下，不幸是痒了挠不着。

有人把这个思路文绉绉地解释成”乐观”。它是这么一幕：
当小念徘徊在宠物店门前却因买不起喜爱的玩具屋给小布熊
而被老板和路过的同学取笑时，她的小熊会轻喃道：“那房
子太小了，给我也住不下。”小念也会找回一脸微笑，无独
有偶，或许有人会想起一个节目――憨豆先生，憨豆先生也
有一只憨厚笨拙的泰迪熊。他们会做出许多莫名其妙的傻事
引人发笑。可是他们，活得很幸福，他们没有烦恼。尽管会
被人笑。

他们都有一只憨厚笨拙，温和训良，毛绒绒又贴心的泰迪熊，
他们都喜欢向泰迪熊倾诉。可是这只会说话的小熊只存在到
故事里，然而他们拥抱的幸福，我们都拥有。

有人也曾问过一位智者：幸福在哪儿？ 智者给了他两个字：
随处。是的，我们周围充斥着幸福的气味。



有那么一次，我晚上和同学聚会，但回来晚了。在楼下经过，
看见家里的灯还”忠心耿耿”地亮着，心里有那么一点感动。
打开家门，妈妈在沙发上睡着里，但桌子上的电饭锅里有一
碗面，是热了又冻，冻了又热的。妈妈回房以后，我”丝
丝”地吃着热腾腾的面条，任由滚烫的幸福滴落在汤碗里，
溅起一点儿波澜，然后向外扩散，消失。

有这样一个故事。国王天天荣华富贵，可就是不开心。他派
了一位大臣去民间寻找答案。大臣问一位农民“你穿着破鞋，
又天天干活，怎么如此开心。”农民笑道：“我原来也这样
想，可当一天我看见一位连脚也没有的人时，我知道我有多
么幸福。”

幸福从来就如此简单，我们必须好好珍惜。小念常去的游乐
场变成施工地，可小念还仿佛看见小熊坐在旋转木马上，霍
雨欣拍了拍它的头道：醒醒！幸福就如此溜走了。

人们常会互相提醒：注意跌到，注意路滑，注意上当受骗。
先哲们提醒了一万零一次，却没人会提醒幸福；人们会预报
天气，预报火山地震，预防洪水、泥石流，也从未有人会预
报幸福。

请不要问我为什么，因为它叫幸福，它不需要解释。

但愿你会拥有很多很多泰迪熊，也会拥有很多很多幸福。直
到我们把幸福与不幸分开。

拥抱幸福的小熊感悟篇四

当细细地品读完一本名著后，相信大家都增长了不少见闻，
此时需要认真地做好记录，写写读后感了。那么我们该怎么
去写读后感呢？下面是小编精心整理的读《拥抱幸福的小熊》
有感，欢迎大家分享。



主人公小念，因为家庭的变故，变成一个自闭的小女孩。常
常受到伙伴的欺负。在她身边陪伴她的只有一只她臆想出来
的茶色小熊和一个特别的男生，霍雨欣。在经历一场车祸后，
她失去了她的茶色小熊，但是却遇到了善良的林医生。林医
生的微笑和送给小念的泰迪熊给了小念温暖和勇气。在生活
中的苦难和挫折中，小念仍然坚强的面对。终于小林医生所
说的，她拥有的许多的泰迪熊，也拥有了许多幸福。

这是一个温馨而浪漫的故事，我看了一遍又一遍，感动总是
一遍又一遍的萦绕在我的心头。我被善良的林医生，聪明可
爱的霍雨欣，坚强的`小念的妈妈，善良执着的小念，深深地
感动了。这个美丽的故事，唤起了我那颗原本麻木冰冷的心。

我曾以为世间说到底都是钱的关系，一切的见义勇为，乐善
好施，不过都是沽名钓誉……可是《拥抱幸福的小熊》让我
明白，世间还是有真情在，总有像林医生，霍雨欣他们那样
不计个人利益，没有任何私心，不求回报的帮助有困难的人。
我们要怀着一颗澄澈的心，对生活抱有像童话般的憧憬。我
们把自己都幻想成书中的主角，去体味书中给我们带来的温
暖和感动。

当看到小念收到许多由霍雨欣邮寄来的五颜六色，形态各异
的泰迪熊，变得更加坚强时，我会心地笑了。小念终于拥有
了许多可爱的泰迪熊，就像当初林医生所说的一样，拥有了
许多幸福。林医生真是一位伟大的预言家。泰迪熊是幸福的
象征，憨厚笨拙、温和驯良、毛绒绒、圆润又贴心的小熊，
温暖了小念，温暖了我，也温暖所有的读者。生活总不会一
帆风顺，在通向梦想的道路上总是铺满荆棘。但只要我们以
积极乐观的心态去面对生活中种种的艰辛，苦难和挫折，一
切的不幸都会过去的，所有的苦难都会被微笑过滤掉，随风
而散。幸福其实不仅仅指小熊，生活里还有许多幸福在我们
身边，等待我们去发现。

是《拥抱幸福的小熊》教会我发现善良，保持乐观，学会坚



强，更加懂得了生活！相信每个人都能拥抱幸福的小熊。

拥抱幸福的小熊感悟篇五

【导语】本站的会员“幽幽谷主”为你整理了“读《拥抱幸
福的小熊》有感”范文，希望对你有参考作用。

这是一个美丽的爱心故事：名叫小念的孩子家庭遭遇重大变
故后，渐渐变成了一个自闭儿童。

孩子在自闭世界里生活，唯一的亮点：慰藉她的一个大大的
泰迪熊、陪伴她的一个特别的天才少年霍雨欣。在一场“车
祸”后，小念丢失了茶色的熊公仔，在医院里却认识了年轻
的医生林涛。林医生用小熊和暖暖的爱心安慰她：“拥抱小
熊就是拥抱幸福！”

林医生或许是一个伟大的预言家，也或许是小念孩子气十足
的固执和天真的信念感动了天使，终于有一天，童话般的奇
迹发生了：小念母亲因病去世后，小念和关心她的人生活在
一起，而且拥有更多小熊，也拥有了更多的幸福，正如林医
生许诺的那样，小念走出自闭的空间，快快乐乐的生活着。

这是一个浪漫温馨的人间童话，也是一个与信念有关的纯爱
故事。那天，我看了这本书，我一字一句地读，感觉自己看
的不是一本书，而是一个自闭女孩子最纯真的心灵。“拥抱
小熊就是拥抱幸福”！抱住毛绒绒的小熊，感受着它身上传
来的温暖，一股浓浓的幸福迅速传入心田。

丢失的小熊、虚幻的茶色熊公仔、温暖的泰迪、淡紫色的毕
业生熊……满满一屋子幸福熊，这每一只小熊，都蕴藏着同
样的幸福，同样的幸福使小念不再孤独，“抱紧小熊就是抱
紧幸福！”



六年级学生的我从未读过这样一本书，读书时，我也紧抱小
熊幸福的读着，一字一句，在为小念自闭纠结的同时，也为
小念走出自闭荡漾着幸福。看完这本书，另一种幸福在我的
心田里播下了种子，继而生根发芽，长成参天巨木。

我的许多同龄朋友对我说，他们看完这本书都流泪了，我读
完后，虽然泪痕没有在我的脸上游荡，但我的心却哭了，我
似乎听见自己心灵深处落泪的音韵，也感受作者流着泪，怀
着幸福在写作。

看完真本书，我拿起身边的小熊仔细看着：它憨态可掬、温
和驯良，一副幸福的模样，哦！小熊身上有幸福的影子.

抓住幸福，我害怕失去，我害怕孤独。所以我要抱紧小熊。

因为——

拥抱小熊就是拥抱幸福！
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