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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

名家经典摘抄篇一

谦卑的庄稼，在秋天的阳光里，低下了深思熟虑的头颅。当
我们讴歌丰收的幸福时刻，庄稼不语，它只是低调地倒在镰
刀的怀里，顺着汗水的脉络，走向粮仓，成为人们盘中的美
餐，成为来年春天使大地变绿的种子。这是低调的无声之美。

深秋篱笆院子里的菊花，风刀霜剑严相逼，万木凋零，只见
一朵朵菊花握成铮铮拳头，低调的把一层层霜抖进泥土里，
变成自己成长的养料，同时也给那些被风霜蒙蔽双眼的人们
生活的信心。这是低调的魅力。

巍峨高峰上沉默的松树，在大雪压顶的时候，凛冽的寒风狂
野的掠过，那些秀于森林，笔直地企图凌云的枝干最先被折
断，而那些低调弯曲的枝干却承受着生命不能承受之重，积
蓄着蓬勃的生机，未被寒风积雪所摧毁。这是低调的力量。

古人云：木秀于林，风必摧之；堆出于岸，流必湍之；行高
于人，众必非之。你看，进门时忘记低头的人最先被碰着；
风光时得意忘形的人，走下舞台，最容易摔跤；成功时忘记
自警的人，最终跌倒在自身埋设的优势陷阱里；辉煌时放松
进取的人，享受了暂短的掌声，最后比谁都凄凉。

低调，如同不起眼的煤。没人会在意它被埋在暗无天日的地



下时所承受的重压，然而当它被有力的手臂掘出后，它就点
亮了黑夜！

低调，如同脚下的门槛。我们总是习惯于仰视高处的门楣，
经常漫不经心地迈过门槛，然而当生活遭遇不测的时候，最
先抵挡洪流、受到伤害的却是矮矮的门槛！

低调，如同丑陋的老河蚌。坚硬粗糙的外壳经历着波浪的苦
痛洗礼，然而当凶涛险波退去，它却馈赠人类宝贵的珍珠！

低调不是退缩，也不是无为，而是一颗成熟的心在经历人生
百态后呈现的一种朴实风景；低调不是平庸，也不是无争，
而是一种达观的胸怀在淡泊明志时所展现的一种广阔。

低调是一种品位，拥有这种品位的人，在尘世间看似降低了
自己，却在人格上提升着自己。

低调是一种风度，一种魅力，这种风度不张扬，不外显；这
种魅力既含蓄，又内秀。

或许，低调是一颗沉默的灵魂，在不起眼的角落里散发着淡
淡香味，就像那根阳光下爬过墙头，开着淡黄的花儿，微笑
着给路人捧出长长果实的丝瓜蔓。

或许，在岁月的长河里一切会贬值，一切会慢慢化为尘埃，
而低调，这人生的黑金，却以独特的光芒，给我们打开了一
片透过人生阴霾而露出彩云的晴空。

朋友们啊，让我们一起揣着这人生的黑金，静静地走向高处！

——————摘自《演讲与口才》

关于有哪些内容，以下就是小编整理的关于，一起来看看吧！
1说起冬天，忽然想到豆腐。是一“小洋锅”（铝锅）白煮豆.



.....

名家经典摘抄篇二

作者： 朱自清

扬州从隋炀帝以来，是诗人文士所称道的地方；称道的多了，
称道得久了，一般人便也随声附和起来。直到现在，你若向
人提起扬州这个名字，他会点头或摇头说：“好地方！好地
方！”特别是没去过扬州而念过些唐诗的人，在他心里，扬
州真像蜃楼海市一般美丽；他若念过《扬州画舫录》一类书，
那更了不得了。但在一个久住扬州像我的人，他却没有那么
多美丽的幻想，他的憎恶也许掩住了他的爱好；他也许离开
了三四年并不去想它。若是想呢，——你说他想什么？女人；
不错，这似乎也有名，但怕不是现在的女人吧？——他也只
会想着扬州的夏日，虽然与女人仍然不无关系的。

北方和南方一个大不同，在我看，就是北方无水而南方有。
诚然，北方今年大雨，永定河，大清河甚至决了堤防，但这
并不能算是有水；北平的三海和颐和园虽然有点儿水，但太
平衍了，一览而尽，船又那么笨头笨脑的。有水的仍然是南
方。扬州的夏日，好处大半便在水上——有人称为“瘦西
湖”，这个名字真是太“瘦”了，假西湖之名以行，“雅得
这样俗”，老实说，我是不喜欢的。

下船的地方便是护城河，曼衍开去，曲曲折折，直到平山堂，
——这是你们熟悉的名字——有七八里河道，还有许多杈杈
桠桠的支流。这条河其实也没有顶大的好处，只是曲折而有
些幽静，和别处不同。沿河最著名的风景是小金山，法海寺，
五亭桥；最远的便是平山堂了。金山你们是知道的，小金山
却在水中央。在那里望水最好，看月自然也不错——可是我
还不曾有过那样福气。“下河”的人十之九是到这儿的，人
不免太多些。法海寺有一个塔，和北海的一样，据说是乾隆
皇帝下江南，盐商们连夜督促匠人造成的。法海寺著名的自



然是这个塔；但还有一桩，你们猜不着，是红烧猪头。夏天
吃红烧猪头，在理论上也许不甚相宜；可是在实际上，挥汗
吃着，倒也不坏的。五亭桥如名字所示，是五个亭子的桥。
桥是拱形，中一亭最高，两边四亭，参差相称；最宜远看，
或看影子，也好。桥洞颇多，乘小船穿来穿去，另有风味。

平山堂在蜀冈上。登堂可见江南诸山淡淡的轮廓；“山色有
无中”一句话，我看是恰到好处，并不算错。这里游人较少，
闲坐在堂上，可以永日。沿路光景，也以闲寂胜。从天宁门
或北门下船。蜿蜒的城墙，在水里倒映着苍黝的影子，小船
悠然地撑过去，岸上的喧扰像没有似的。船有三种：大船专
供宴游之用，可以挟妓或打牌。小时候常跟了父亲去，在船
里听着谋得利洋行的唱片。现在这样乘船的大概少了吧？其
次是“小划子”，真像一瓣西瓜，由一个男人或女人用竹篙
撑着。乘的人多了，便可雇两只，前后用小凳子跨着：这也
可算得“方舟”了。后来又有一种“洋划”，比大船小，
比“小划子”大，上支布篷，可以遮日遮雨。“洋划”渐渐
地多，大船渐渐地少，然而“小划子”总是有人要的。这不
独因为价钱最贱，也因为它的伶俐。一个人坐在船中，让一
个人站在船尾上用竹篙一下一下地撑着，简直是一首唐诗，
或一幅山水画。而有些好事的少年，愿意自己撑船，也
非“小划子”不行。

“小划子”虽然便宜，却也有些分别。譬如说，你们也可想
到的，女人撑船总要贵些；姑娘撑的自然更要贵。这些撑船
的女子，便是有人说过的“瘦西湖上的船娘”。船娘们的故
事大概不少，但我不很知道。据说以乱头粗服，风趣天然为
胜；中年而有风趣，也仍然算好。可是起初原是逢场作戏，
或尚不伤廉惠；以后居然有了价格，便觉意味索然了。北门
外一带，叫做下街，“茶馆”最多，往往一面临河。船行过
时，茶客与乘客可以随便招呼说话。船上人若高兴时，也可
以向茶馆中要一壶茶，或一两种“小笼点心”，在河中喝着，
吃着，谈着。回来时再将茶壶和所谓小笼，连价款一并交给
茶馆中人。撑船的都与茶馆相熟，他们不怕你白吃。扬州的



小笼点心实在不错：我离开扬州，也走过七八处大大小小的
地方，还没有吃过那样好的点心；这其实是值得惦记的。茶
馆的地方大致总好，名字也颇有好的。如香影廊，绿杨村，
红叶山庄，都是到现在还记得的。

绿杨村的幌子，挂在绿杨树上，随风飘展，使人想起“绿杨
城郭是扬州”的名句。里面还有小池，丛竹，茅亭，景物最
幽。这一带的茶馆布置都历落有致，迥非上海，北平方方正
正的茶楼可比。“下河”总是下午。傍晚回来，在暮霭朦胧
中上了岸，将大褂折好搭在腕上，一手微微摇着扇子；这样
进了北门或天宁门走回家中。这时候可以念“又得浮生半日
闲”那一句诗了。

名家经典摘抄篇三

当你爱上一个女子的时候，一定要大声的告诉她。女孩很矜
持，同时容易没有安全感。如果你爱她，就告诉她，多说几
遍也没有关系的。"我爱你"三个字，女孩是永远都不会听厌
的。当你已经不爱她的时候，不要伤害她，男人可以尽量不
要伤害女人，宁可把过错都推在自己身上，也不要说是因为
不爱了。女人的心是很脆弱的，容易受伤而不容易恢复。不
要以为老夫老妻，就不要甜言蜜语和浪漫了。女人终究是小
女人。任何女人都无法抵挡温柔的男人的。

男人有自尊，女人也有，不要介意有时候女人为了在朋友间
的小小的虚荣心，那是对你有自信，所以才希望你比别人强。

她在逛街的时候，不论你有多累，有多不想看着她一套一套
的衣服试穿，也不要有任何的不耐烦，因为女人的天性是逛
街购物，而和心爱的人一起逛街，更是体现你爱心的时刻，
虽然你的任务是劳力和财富的支出，但是看到女人眉飞色舞
的神态，你应该觉得这是值得的。

女人每个月都有那么几天，轻者脾气不好，重者犹如生重病。



女人天生是应该被照顾的。那几天更是，所以温柔的陪着她，
以后的好处绝对是男人的。

女人需要陪伴，不要总是为了自己朋友，兄弟的邀请，不是
喝酒，就是打牌，偶尔去消遣是可以的，但是女人依然要陪。
处理好两者的关系，总是有益无害。

女人喜欢为自己心爱的人洗衣做饭，帮你妥当的安排好一切，
那是爱你的表现，那是不是有时候你也下厨做一顿让女人也
高兴一下，偶尔的惊喜是促进双方感情的有效方法。

当一个女人告诉你，"我很坚强，你不要为我担心"的时候，
你一定要注意，女人的坚强都是为了男人才这样的，通常来
说，女人是柔弱的，当她变坚强的时候或许就是离开你的时
候了。所以任何时候都要很宠女人，把她们当宝贝或小孩一
样。

不要让女人在感情上绝望，当一个女人对感情绝望的时候，
也是最难改变决定的时候了。任何时候，都不要伤害女人，
女人受不起伤害。

爱一个女人，就是要宠她，爱她，捧在手心怕跑了，含在嘴
里怕化了。

女人其实要求的很简单，只要一个爱她的男人就够了。男人
在追求事业的同时，分一点点的认真来对待爱情，女人会用
一生的感情来回报。

如果你不爱她了，放了她。不要白白享受着她的照顾和温柔，
然后漫不经心地寻找着别的女孩，在找到之后才说我们分手
吧，又或者干脆脚踏两只船。

在你的朋友和她的朋友面前不要总一摆出一副大男人呼来唤
去的样子。女人愿意照顾你，满足你大男人对“三从四德”



的喜好，是因为她爱你她宠你，但并不表示她愿意被当做佣
人和附庸。

不要总在你们相处的时候打游戏或者上电脑。当你不亦乐乎
的时候，她也许已经觉得很被冷落，而你却只注意着你的电
脑。

女人总有几天是经期，那时候是不能用理智控制的。不管她
怎么歇斯底里、不讲道理、喜怒无常，你都要哄着她包容她。
绝不要表现出不快和不耐烦。

不要总向往地说想三妻四妾，说古代男人真幸福呀，说想三
人行。她把你当作她的唯一，也希望你把她当作唯一。常这
样说的你，她能放心让你出门去会姐姐妹妹、狐朋狗友吗？
不要总当着她夸奖红颜知己，不要对别的女人比对她还关心。
女人是敏感的动物，她并不是不信任你，她只是对你太在乎，
希望你也可以一样。

不要总当着她的面盯着别的女人，不要总去赞叹别人的美丽。
或者说你为什么不能如何如何。女人希望你爱的就是她现在
的样子，希望自己是你心中最美最性感最重要最爱的人。

女人不管再贤惠有母性，但骨子里都是一个孩子。不要总希
望她多么为你着想，多么会体贴你的感受，多么以你为中心。
她也希望可以象孩子一样任性，希望有个人像宠孩子一样宠
她爱她，照顾她关心她，而不只是像孩子一样向她索取关爱
和宽容。

做错了事情、伤害了她要承认，并且以行动向她陪不是。偶
尔放下所谓男人的面子，却能温暖她受伤的心。不要说了要
改下次还是犯，她可以原谅你偶尔的错误，但是不能容忍一
错再错。

绝不要背叛。不要想“家里红旗不倒，外面彩旗飘飘”，别



把女人当作衣服。

给她真正的安全感，不一定是婚姻。而是：无论贫穷还是富
有，健康还是疾病，相爱相依，不离不弃，直到死亡把我们
分开。

其实很多女人外表很坚强，内心却还是柔弱，需要男人呵护
的。她不在乎你给了她多钱，却会永远记得你调皮的从路边
花坛偷回的那朵放到她手中的月季花。她在厨房忙碌的时候，
你从身后送来的一个吻会让她觉得幸福甜蜜。你们过马路时
候，在左边的你紧紧握住她的手，不论是什么年纪，都会让
她觉得安全。

名家经典摘抄篇四

偏僻遥远的山谷、高数千尺的断崖，预示了百合追求美好愿
望的道路必然艰难曲折。恶劣的生长环境，并没有消磨它作
为花——一棵百合的天性，虽然它刚诞生时长得跟其他野草
一模一样。

但一个坚定的念头在它的心中悄悄萌生：我要开花，我要以
花作证。为此，它“努力地吸收水分和阳光，深深地扎根，
直直地挺着胸膛”——与自然环境顽强地抗争。

如果说与生长环境的抗争，只是百合为实现美好心愿迈出的
第一步的话，那么，野草的讥讽嘲笑、蜂蝶的鄙夷才是百合
面对的更严酷的考验。百合是执着的，百合更是智慧的。

面对野草的嘲讽讥笑、蜂蝶的鄙夷劝导，百合坚定的信念始
终没有动摇：“不管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我
都要开花！”

不事张扬的百合，用自己的行动默默抗争，独行其道，终
成“正果”：“它终于开花了，它那灵性的洁白和秀挺的风



姿，成为断崖上最美丽的颜色。”这花是信念的结晶，是心
血的凝聚。百合终于实现了自己的价值。

正因为这美丽来之不易，所以当百合谷成为人们的“圣地”
之时，每一朵百合都能谨记第一朵百合的教导：“全心全意
默默地开花，以花来证明自己的存在。”

文章通篇运用拟人的手法，通过层层衬托，塑造了一个充满
灵性，大智大慧的百合的形象。

百合谷其实就是一个充满世事艰辛的大社会的缩影，百合的
遭遇何尝不具有人生奋斗的典型意义：一个人社会价值的实
现，只有一种方式，那就是“以花来证明”。

在20世纪七八十年代的台湾文坛，林清玄这个土生土长的作
家，以其乡土气息、传统情怀、民族意识以及他独树一帜的
禅佛文化，成为台湾最为多产而且作品畅销的作家之一。

林清玄多次提到影响他性格和写作风格的母亲。他说，小时
候母亲曾告诫他，写东西要“有趣味的你要多写一点，与别
人分享；辛酸的少写一点，留着自己晚上回房间里哭就行了。

因为人生已经够艰辛了，人家来读你的文章，应该从你的作
品里得到安慰，得到启发，得到提升”。而《心田上的百合
花开》则巧妙地将趣味与辛酸结合起来，以趣味抒写辛酸，
使人从中“得到安慰，得到启发，得到提升”。

他认为人的富有即是人心灵中某些高贵物质的展现。百合的
形象，正是林清玄心中的“富人”的形象。林清玄就是企图
用文学的语言，表达一些开启时空智慧的概念，表达一个人
应该如何舍弃和实践，才能走上智慧的道路这一生活哲理。

在林清玄看来，人生的美分为三个层次：第一个层次是欲望、
物质带来的美；第二个层次是文化、艺术、文明带来的美的'



满足。第三个层次是灵性、精神的美，这是最高境界的美。
他信奉“尽心就是完美”，而百合就是这样一个因“尽心”
而近乎“完美”的形象，真正实现了“灵性、精神的美”。

赏析：

《心田上的百合花开》所展现的正是林清玄追求的做人最高
境界：以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，
以柔软心除挂碍。“大其愿，坚其志，细其心，柔其气”的
人生准则在百合身上得到了完美的体现。

名家经典摘抄篇五

古今中外没有一个不骂人的人。骂人就是有道德观念的意思，
因为在骂人的时候，至少在骂人者自己总觉得那人有该骂的
地方。何者该骂，何者不该骂，这个抉择的标准，是极道德
的。所以根本不骂人，大可不必。骂人是一种发泄感情的方
法，尤其是那一种怨怒的感情。想骂人的时候而不骂，时常
在身体上弄出毛病，所以想骂人时，骂骂何妨。

一、知己知彼

骂人是和动手打架一样的，你如其敢打人一拳，你先要自己
忖度下，你吃得起别人的一拳否。这叫做知己知彼。骂人也
是一样。譬如你骂他是“屈死”，你先要反省，自己和“屈
死”有无分别。你骂别人荒唐，你自己想想曾否吃喝嫖赌。
否则别人回敬你一二句，你就受不了。所以别人有着某种短
处，而足下也正有同病，那么你在骂他的时候只得割爱。

二、无骂不如己者

三、适可而止

骂大人物骂到他回骂的时候，便不可再骂;再骂则一般人对你



必无同情，以为你是无理取闹。骂小人物骂到他不能回骂的
时候，便不可再骂;再骂下去则一般人对你也必无同情，以为
你是欺负弱者。

四、旁敲侧击

他偷东西，你骂他是贼;他抢东西，你骂他是盗，这是笨伯。
骂人必须先明虚实掩映之法，须要烘托旁衬，旁敲侧击，于
要紧处只一语便得，所谓杀人于咽喉处著刀。越要骂他你越
要原谅他，即便说些恭维话亦不为过，这样的骂法才能显得
你所骂的句句是真实确凿，让旁人看起来也可见得你的度量。

五、态度镇定

骂人最忌浮躁。一语不合，面红筋跳，暴躁如雷，此灌夫骂
座，泼妇骂街之术，不足以骂人。善骂者必须态度镇静，行
若无事。普通一般骂人，谁的声音高便算谁占理，谁来得势
猛便算谁骂赢，惟真善骂人者，乃能避其而击其懈。你等他
骂得疲倦的时候，你只消轻轻的`回敬他一句，让他再狂吼一
阵。在他暴躁不堪的时候，你不妨对他冷笑几声，包管你不
费力气，把他气得死去活来，骂得他针针见血。

六、出言典雅

骂人要骂得微妙含蓄，你骂他一句要使他不甚觉得是骂，等
到想过一遍才慢慢觉悟这句话不是好话，让他笑着的面孔由
白而红，由红而紫，由紫而灰，这才是骂人的上乘。欲达到
此种目的，深刻之用词故不可少，而典雅之言词尤为重要。
言词典雅则可使听者不致刺耳。如要骂人骂得典雅，则首先
要在骂时万万别提起女人身上的某一部分，万万不要涉及生
理学范围。骂人一骂到生理学范围以内，底下再有什么话都
不好说了。譬如你骂某甲，千万别提起他的令堂令妹。因为
那样一来，便无是非可言，并且你自己也不免有令堂令妹，
他若回敬起来，岂非势均力敌，半斤八两?再者骂人的时候，



最好不要加人以种种难堪的名词，称呼起来总要客气，即使
他是极卑鄙的小人，你也不妨称他先生，越客气，越骂得有
力量。骂得时节最好引用他自己的词句，这不但可以使他难
堪，还可以减轻他对你骂的力量。俗话少用，因为俗话一览
无遗，不若典雅古文曲折含蓄。

七、以退为进

两人对骂，而自己亦有理屈之处，则处于开骂伊始，特宜注
意，最好是毅然将自己理屈之处完全承认下来，即使道歉认
错均不妨事。先把自己理屈之处轻轻遮掩过去，然后你再重
整旗鼓，著著逼人，方可无后顾之忧。即使自己没有理屈的
地方，也绝不可自行夸张，务必要谦逊不遑，把自己的位置
降到一个不可再降的位置，然后骂起人来，自有一种公正光
明的态度。否则你骂他一两句，他便以你个人的事反唇相讥，
一场对骂，会变成两人私下口角，是非曲直，无从判断。所
以骂人者自己要低声下气，此所谓以退为进。

八、预设埋伏

你把这句话骂过去，你便要想想看，他将用什么话骂回来。
有眼光的骂人者，便处处留神，或是先将他要骂你的话替他
说出来，或是预先安设埋伏，令他骂回来的话失去效力。他
骂你的话，你替他说出来，这便等于缴了他的械一般。预设
埋伏，便是在要攻击你的地方，你先轻轻的安下话根，然后
他骂过来就等于枪弹打在沙包上，不能中伤。

九、小题大做

如对方有该骂之处，而题目身小，不值一骂，或你所知不多，
不足一骂，那时节你便可用小题大做的方法，来扩大题目。
先用诚恳而怀疑的态度引申对方的意思，由不紧要之点引到
大题目上去，处处用严谨的逻辑逼他说出不逻辑的话来，或
是逼他说出合于逻辑但不合乎理的话来，然后你再大举骂他，



骂到体无完肤为止，而原来惹动你的小题目，轻轻一提便了。

十、远交近攻

一个时侯，只能骂一个人，或一种人，或一派人。决不宜多
树敌。所以骂人的时侯，万勿连累旁人，即时必须牵涉多人，
你也要表示好意，否则回骂之声纷至沓来，使你无从应付。

骂人的艺术，一时所能想起来的有上面十条，信手拈来，并
无条理。我做此文的用意，是助人骂人。同时也是想把骂人
的技术揭破一点，供爱骂人者参考。挨骂的人看看，骂人的
心理原来是这样的，也算是揭破一张黑幕给你瞧瞧!


