
2023年鲁滨逊漂流记读书心得体会(精
选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

《鲁滨逊漂流记》是一部历险小说，当我读完了《鲁滨逊漂
流记》这本书后，我问了自己这样几个问题。

而鲁滨逊，用自己的实际行动告诉了我应该怎么做。

《鲁滨孙漂流记》主要写了鲁滨逊的航海历险，一场猛烈的
海上风暴使鲁滨逊的船遭难，其他的同伴都死了，他独自幸
存被冲到一个荒无人烟的海岛上。在这里，他凭着自己的智
慧与顽强，努力创造一切生活的机会。28年，鲁滨逊凭着自
己的努力，开扩了土地，驯化了野生动物，赶走了食人肉的
野人，建造了家园，挑战了孤独，最后，经历千辛万苦，终
于如愿以偿地回到了家乡。

我要向鲁滨逊看齐，向鲁滨逊努力，向鲁滨逊致敬。

我很喜欢书中的作者笛福在书中的一句名言：“害怕危险的
心理比危险本身更加可怕1万倍。”是呀，一个具有大无畏精
神的人，即使在情况恶劣时也依然在心中保持着向往，勇往
直前，不畏艰险的精神。

《鲁滨孙漂流记》我的良师，我的益友！漫漫之路，它将与
我永远同行！
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鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

读完《鲁滨逊漂流记》，我的心情久久不能平静。脑海中仿
佛又出现了一个模糊而高大的背影——鲁滨逊，他凭着自己
顽强的毅力实现了航海梦想。

小说讲述了鲁滨孙因船沉了而流落到无人的荒岛，在进退无
路的情况下，他开始想办法自力更生——做木筏、造房子、
种粮食、养牲畜……他竭力投入到与大自然的抗争中去。他
靠自己的双手，凭自己的智慧，花了几十年的时间把这个荒
岛变成了“世外桃源”，还勇敢地救了一个野人“星期五”，
和他共同生活，最终离开了荒岛。

当一个人独立生活的`时候，还有鲁滨逊这样对生活充满信心
的，实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难
而上，克服困难，挑战自我，始终保持一种积极，乐观的心
态。鲁滨逊，一个平凡的名字，一个平凡的人，但却让谁都
很佩服。他坚韧不拔的精神深深地打动了我，使我深受启发。
岛上没有食物，可他却凭借自己的智慧和劳动创造出了食物;
岛上没有衣服，可他却自己亲手制作衣服，尽管做得并没有



那么好;岛上荒无人烟，十分寂寞，可他却捕了一只鹦鹉，教
它说话……这些连我们想都不可能想到的事情，可鲁滨逊却
办到了，并在岛上过着衣食无忧的生活。要是换作我，我独
自一人待在岛上，我可能会束手无策，什么都不做，乖乖接
受命运的安排——死。面对困难，我们需要勇气和毅力，如
果没有了它，你将永远不能摆脱困境。

《鲁滨逊漂流记》这本书，让我懂得了许多，学会了许多：
一个具有大无畏冒险进取精神的人，即使在恶劣的环境中，
也终将会成为一个成功者，一个英雄!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

我学了《鲁滨逊漂流记》这篇课文使我深深的感受到：要生
活，就必须得学会独立生存，不依靠他人的帮助，自己独立
生存并且，就像阿斯图里亚斯说的那样，遇到困难时，只有
勇敢镇定的人，才能熬过黑暗，迎来光明。

鲁滨逊一个人流落荒岛是时，非常镇定。他先找一个住的地
方，搭起一座简陋的帐篷，然后考虑自己的吃，吃住安顿好
后，他安慰自己的情绪，用好处和坏处进行对比，结论自己
在荒岛上过的生活，有何好处。如果是我一个人孤零零的流
落到荒岛，肯定吓坏了，座在那里嚎啕大哭，不知如何是好！

所以，我要想鲁滨逊一样，学会生存，渐渐独立，战胜困难。

人生就像一艘荡漾在生命长河中的小船，会经受数不尽的风
风雨雨，也会享受数不尽的'万里晴天。一个人会在一生中经
受许许多多的浪头，浪头总是汹涌无比，让你胆战心惊。但
是被浪头击倒还是平稳的渡过，真正掌握小船命运的是你！

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

鲁滨逊-故事的主人公。原本生活在一个平静幸福的家庭，但



从很小的时候起，我的脑海里就充满了漫游世界和冒险的'想
法。在冒险过程中，我遇到了海盗、疟疾、食人族和野
人……在荒岛上，他以非凡的毅力和勇气克服了难以想象的
困难，用勤劳的双手为自己创造了一个生存的家。

虽然鲁滨逊对孤岛的生活感到孤独和悲伤，但他一点也不害
怕。他努力工作，用顽强的意志和勤劳的双手为自己建房子
和寻找食物而生存。它已经存活了28年了。他的冒险精神让
我非常感动。特别是，它顽强的意志和勤奋的手是我永远学
习的榜样。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

我看了一本书，名字叫《鲁滨逊漂流记》。我印象最深的片
段是，鲁滨逊在一座荒岛上养了一群动物，种了许多食物，
还救了一个野人，叫礼拜五。我觉得在我们不知道所措的时
候，最好不要慌张，先仔细观察，努力地做一些可以拯救自
己的事，可能会得到最好的'结果。

这本书告诉我们：做错事，不慌张，勇于改变，把不好的事
改为好的事。


