
母乳喂养日 母乳喂养周活动方案(优秀5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

母乳喂养日篇一

20xx年8月1日-7日是第27个世界母乳喂养周，国家卫生健康
委将今年的主题定为:“母乳喂养，生命之源”，强调母乳喂
养是婴幼儿健康成长的基石和基础，是生命的根本。为了使
全社会积极鼓励和支持母乳喂养，拓宽母乳喂养的内涵，创
造一种爱婴、爱母的社会氛围，自治区妇幼保健院举办了母
乳喂养周系列活动，总结如下：

一、多项载体的母乳喂养知识宣传

一是在门诊、病房设专人负责让就诊患者、孕产妇及家人扫
描二维码参与线上互动母乳喂养旅程游戏活动(国家妇幼保健
中心)，并提供咨询指导。

二是在一楼大厅电子屏幕滚动播出“20xx年世界母乳喂养周主
题：母乳喂养生命之源”母乳喂养宣传片和母乳喂养倡议等
宣传内容;院内发放各种母乳喂养知识的宣传册，提高母乳喂
养知晓率，倡导全社会支持母乳喂养。

三是利用展架、孕妈妈微信群宣传母乳喂养知识，倡导全社
会对哺乳妈妈的关爱，为她们持续母乳喂养提供便利条件。
四是利用媒体进行母乳喂养健康知识宣传。8月6日母乳喂养
咨询师周萍应邀参加《乌鲁木齐晚报》采访和《新疆名医堂》



直播节目，讲解坚持母乳喂养的最大难题是什么?母乳喂养会
遇到那些困难?如信心不足、家人之间观念不同如何有效沟通、
如何评估和观察乳汁量是否充足和孩子生长发育等内容，并
纠正了母乳喂养中的一些误区，如6月后母乳喂养孩子营养跟
不上、母乳喂养会导致身材走样、产后要不要请催乳师等，
鼓励孕产妇有问题全家人有效沟通找专业人士咨询，强调孩
子才是最好的催乳师，家庭的支持尤其是丈夫的支持更重要，
大家一起共同努力，将母乳喂养进行到底。

二、多种层次的母乳喂养知识培训

一是举办全疆“爱婴医院母乳喂养指导与技能培训班”，来
自全疆41家单位的204位妇产科同仁参加了培训，培训内容包
括爱婴医院管理暨20xx年母乳喂养指南、新生儿复苏技术、
母乳喂养问题探讨、哺乳期乳腺疾病的防治、6月龄婴儿母乳
喂养指南解读(20xx版)、新生儿袋鼠式护理的应用、母乳喂
养常见问题预防与处理、母婴安全管理、新生儿科精细化管
理对患儿安全的重要性、母乳喂养咨询室的管理及特殊情况
下的母乳指导等，对临床工作有很高的指导意义和实用价值。

二是8月2日，利用晨会对全院职工进行了爱婴医院相关知识
培训。

三是8月1日-7日，孕妇学校举办母乳喂养知识系列讲座和有
奖问答，包括母乳喂养知识与技能讲座、产科门诊主任护师
王华文讲解的孕期营养讲座-合理进食、控制体重，有利于自
然分娩、乳腺科专家寇大夫进行的乳腺健康讲座-乳汁少、乳
汁淤积、乳腺炎、乳房胀痛等问题如何处理与预防，儿保科
主任高越讲授新生儿过敏症，讲解母乳喂养的好处和配方奶
粉容易引起过敏的'原因等，课后都有有奖知识问答并现场解
答孕妈妈担心的问题如：奶胀了能不能挤奶，奶挤完了宝宝
是不是就没有吃的了、产妇感冒发烧、乳腺炎能不能喂奶、
产后三天没有奶怎么办等。准爸爸准妈妈们积极参与，踊跃
抢答，气氛活跃，专家们面对准爸妈一个接一个问题耐心、



细致解答，解除顾虑、增加母乳喂养知识，树立我要坚持纯
母乳喂养6个月持续母乳喂养到2岁的信心。

三、丰富多彩的母乳喂养主题活动

一是各产科病区组织公休会、到孕产妇床旁积极宣传母乳喂
养、答题比赛、录制母乳喂养宣传视频和孕产妇互动为母乳
喂养代言等主题活动，还有心灵手巧的护士们为宣传母乳喂
养制作的动画、手绘画和海报，精彩纷呈，都在为提高母乳
喂养知识知晓率、参与率，获得家人、社会更广泛的支持而
不断努力着。

二是母乳喂养社区宣传。8月1日、8月4日利用空闲时间外联
办主任、母乳喂养咨询师李凤娟到社区进行母乳喂养知识讲
座、提供咨询指导等扩大母乳喂养的影响力、让更多人参与
到支持母乳喂养的活动中。

通过积极进行“母乳喂养生命之源”这一主题宣传活动，强
调母乳喂养是婴幼儿健康成长的基础，而采取的一系列措施
进一步加强对母乳喂养知识和技能的宣传，提高公众对母乳
喂养知识的认知。建立一个全社会共同参与的母乳喂养支持
体系，为婴儿母亲们提供一个能够得到充分支持的母乳喂养
环境。
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母乳喂养日篇二

“母乳喂养有哪些好处?喂养期间会遇到哪些问题，怎样解
决?……”近日，钦州市灵山县妇幼保健院孕产保健科大厅内
座无虚席，来参加孕妇学校的准妈妈、准爸爸汇聚一堂，认
真倾听了关于母乳喂养的知识宣讲。每年的8月1至7日是“世
界母乳喂养周”，为了营造保护、支持和促进母乳喂养的社
会氛围，提高儿童健康水平，县妇幼保健院以“世界母乳喂
养周”为契机，开展了母乳喂养的主题宣传活动。

授课过程中，护士们向在场群众发放健康宣教资料，产科专
家为大家答疑解惑，几位准妈妈、准爸爸还分别上台，现场
模拟了哺喂“宝宝”、给“宝宝”更换纸尿裤的过程。“奶
爸”们的动作既生涩又认真，花样百出的换尿布手法引得全
场哄堂大笑，在问答环节，准妈妈、准爸爸们则踊跃抢答，
热情参与，现场互动气氛强烈。

此次活动通过寓教于乐的方式宣传母乳喂养的知识和技巧，
为众多准妈妈、新妈妈们提供喂养经验交流的机会，从而进
一步提高母乳喂养率和人口素质，收到了良好的宣传效果。

母乳喂养日篇三

1、母乳的营养成分较完备，各种成分的配合比较适当，达到
婴儿的需要，尤其对6个月以内的婴儿更为适合。以牛奶和母
乳比较，牛奶中蛋白质的含量比母乳高2倍，但母乳中含的多
半是容易消化的乳白蛋白，牛奶中含水量的多半是能在婴儿
胃里凝成块的不易消化酪蛋白。

牛奶中的乳糖含量比母乳少1/3，而且属于甲型乳糖，有促进
大肠杆菌生长的作用，容易引起婴铆腹泻。牛奶中含脂肪量



与母乳相似，但其脂肪球较大，容易引起消化不良。牛奶中
矿物质的含量比母乳的含量多，但正常婴儿体内矿物质储存
较多，母乳已能满足需要。

在牛奶中，会含有比较多的维生素，但是牛奶会在煮熟之后
将其中的维生素破坏掉，所以，母乳喂养要相对的好一些。

2、母乳的成分能随着发育的需要相应地发生变化。产后1-2
天内发泌的乳汁叫初乳，色黄质稀，含有较多的蛋白质和固
体在成分，还有轻泻作用，用利于新生儿排出胎粪。

随着新手儿生长和发育，母乳逐渐变浓，量也增多，到6个月
在右达到最高峰，以满足婴儿需要，这是任何其它乳类所不
及的，这也是它独具的特殊优点。

3、母乳含有多量抗体。新生儿能从母乳中获得免疫体，婴儿
在6个月内很少得麻疹、小儿麻痹、腮腺炎等传染病。曾观察
到母乳喂养的新生儿以胃肠道、呼吸道和耳部的感染抵抗力
比喂牛奶的要强些。

外国统计，由于疾病，婴儿死亡的，母乳喂养仅占七分之一，
这个和母乳中含有各种类型的抗体有关，可以帮助宝宝对各
种疾病的封闭，抗体是其他乳制品和替代品。

4、母乳的温度宜于婴儿食用而且清洁、新鲜，随时可食用，
被污染的机会较少。

5、在产后哺乳，还可能帮助产妇的'子宫收缩，使子宫早日
恢复正常。母亲用自己的乳汁喂婴儿，可密切的母子感情，
可使小儿获得更多的母爱，也有利于婴儿早期的智力发育，
还可帮助尽快减去怀孕期所增加的体重，恢复到正常的状态。

自己哺育婴儿还能减少一些经济开支。凡是在分娩后有奶的
健康母亲，最好尽量自己哺育婴儿，如果因病(如结核、肝脏



疾患等)或某些特殊原因不能坚持长期哺育婴儿者，最好先用
母乳哺养婴儿6个月至少哺育3个月后，然后再用其它方法喂
养。

母乳喂养日篇四

今年母乳喂养周的宣传主题是“xxx”。母乳喂养是婴幼儿健康
成长的基石和基础，是生命之本。我中心联合蓉城镇卫生院
在城区范围内通过悬挂宣传标语，派发宣传折页，电子显示
屏进行滚动宣传。并为全县各卫生计生单位印发了宣传海报
及宣传折页，要求在全县范围内进行广泛宣传。同时在各孕
前、孕产期服务区域及儿童体检接种门诊进行宣传。让准妈
妈们知晓母乳喂养的好处，树立母乳喂养的信心，掌握母乳
喂养的技巧，创造坚持母乳喂养的条件，牢记婴儿出生后1小
时开始母乳喂养，坚持纯母乳喂养6个月(不加水)，6个月开
始添加辅食，坚持母乳喂养到2岁或以上。

世界母乳喂养周活动开展27年来，在社会各界的不懈努力下，
母乳喂养率大幅提高，人口素质得到了明显提升。

母乳喂养日篇五

1、母乳是最天然，也是最营养食物，对于出生小宝宝，因为
母乳里面含有丰富而又非常容易吸收的蛋白质、脂肪和糖类。
母乳里面含有白蛋白多，而酪蛋白少，故非常容易被消化和
吸收。

2、母乳当中脂肪为不饱和脂肪酸，营养价值非常高，对于中
枢神经系统、头颅、颅内脑细胞发育都很有帮助。

3、母乳里面含有很多增强免疫力的成分，对于增强孩子免疫
力和抵抗力，以免患感染性疾病很有帮助。


