
最新健康教育国旗下演讲 健康饮食的国
旗下讲话稿七一国旗下讲话稿(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

健康教育国旗下演讲篇一

尊敬老师、亲爱的同学们:大家好！

我演讲的题目是诚信伴我同行。

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面我们伟大祖国的版图。心中不禁感想万
千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄重而
严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的我们
身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富，首当其
冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么?农民说，诚信是秋天里
结出的丰硕果实；老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感情；
工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品.简而言之，
诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫
大的悲哀.因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这样
才能在不久的将来担负起建设祖国的重任.

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没



有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

同学们诚信做作业，诚信考试，诚信待人，这是顺应时代的
号召，是势在必行的。朋友们，让我们从身边的小事做起，
不要让诚信只出现在纸上，成为我们的口头禅，要让它活跃
在我们当中，让诚信无处不在。同学们，只要我们大家都行
动起来，我们的祖国建设将如日中天，欣欣向荣。同学们让
我们同声呼喊诚信伴我同行！

健康教育国旗下演讲篇二

大家早上好！

今天，是个特殊的日子。在这金秋送爽的九月，我们又迎来
了一年一度的中秋节，又将欣赏到皓月当空的美景，当我们
仰望苍穹时，脑海中定会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢
离合，月有阴晴圆缺，此事古难全”。是啊，人生有诸多事
情难以两全，多少在外求学和工作的人们，为了自己的理想，
此时不能回到亲人身边。正所谓，“每逢佳节倍思亲。”

中秋节一直被人们喻为有人情味，最富有诗情画意的节日，
而这一天天上的月亮又分外明亮，分外的圆，所以又叫团圆
节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽的神
话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多民族
的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方式各
异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团团圆
圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互相赠
送，以取团圆之意。团圆节也让我们更加深切盼望海峡两岸
同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

欢乐的日子我们更不能忘记那些在自然灾害中离去的同胞，
遥远的汶川和舟曲永远是我们心底的痛。我们更不能忘记那
些为国捐躯的英灵们，没有他们的付出，就没有我们今天幸



福的生活。

同学们，在中秋佳节之即，让我们向辛勤哺育我们的父母，
无私奉献的老师们真城说一声：您辛苦了！我们会努力学习
文化知识，长大成为祖国有用之材，为国家的建设，民族的
振兴，奉献自己的力量！

最后祝愿老师、同学们中秋快乐！祖国安乐祥和！谢谢大家！

健康教育国旗下演讲篇三

大家好！

新型冠状病毒肆虐的艰难时刻，钟南山院士、无数医务人员、
全国各地党员干部纷纷走到前台，直面病毒、主动请战、一
线战斗……中华儿女多奇志。全国人民众志成城，浇铸起了
一道阻击新型冠状病毒的铜墙铁壁。他们是这个春节最 靓丽的
“风景线”，值得点赞，值得仰视。

一个支部就是一个堡垒，一名党员就是一面旗帜。无数党组
织和党员干部不忘初心、践行使命，处处彰显忠诚品格、担
当作为的风范，成为这个春节最 靓丽的“风景线”。仰视他
们，一切困难都不叫不困难，一切危险也都能迎刃而解，战
胜困难也就只是时间问题。

谢谢大家！

健康教育国旗下演讲篇四

各位尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天，我国旗下讲话的题目是《寄语中秋》。

秋浓了，月圆了，我们又度过了一个中秋！昨天是农历的八



月十五，是我国的传统节日——中秋节，它仅仅次于春节，
是我国的第二大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人
们赏月、吃月饼、走亲访友„„无论什么形式，都寄托着人们
对生活的无限热爱和对美好生活的向往。

如果有人问我：“为何庆祝中秋?”我一定会毫不犹豫地回答：
“中秋节是我国古老悠久的传统佳节，象征一个民族的迷人
魅力，它本身就是一种奇特而又神秘的艺术，作为一个中国
人，我们享受着它的缤纷，我们仰慕她博大的胸襟，我们钦
佩她对中国古文化的重大影响。年轻的我们，担负着延续古
老文明的重任，中秋欢欣鼓舞时，更不要忘记自己的职责，
做一个合格的继承人，这么一笔丰厚的财富，是我们耗尽心
血也学不完的。

中秋最美是思念。“每逢佳节倍思亲”，月亮最美，美不过
思念；月亮，高不过想念。中秋圆月会把我们的目光和思念
传递给我们想念的人和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永
远幸福，没有烦恼，永远快乐！

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧！

健康教育国旗下演讲篇五

亲爱的同学们：

大家早上好！



今天我在国旗下发言的题目是《有效复习，迎接期末考试》。

我们只有做好充分的准备，增强自信心，打一个有备之战，
才会取得成功。那怎样才能发挥出最佳水平，考出比较好的
成绩呢?这里有一些复习小窍门，和大家一起分享：

1、有效复习知识，查漏洞补不足全面梳理本学期所学的知识，
结合平时作业、练习找到自己知识上的漏洞，为自己制定一
个复习计划，明确自己复习什么，复习的重点是什么。复习
中，要按计划坚持每天完成规定的复习内容，避免三天打鱼
两天晒网。

2、养成良好习惯，提高学习质量课上学会听讲，注意力集中，
积极参与学习活动，思维随着老师的复习去想、去转。把重
点的和不理解的问题记在笔记本上，及时向老师、同学请教，
弄懂为止。对于老师在复习期间留的作业要独立思考、认真
完成。养成审题习惯，理清解题思路。学会检查，反复验算，
确保正确。复习得越扎实，越能大大提高学习的质量。

3、劳逸结合，合理用脑要想提高学习成绩，还要注意劳逸结
合，合理用脑。复习阶段，不少同学废寝忘食、加班加点地
复习功课，用减少睡眠的方法来增加学习时间，殊不知，这
样做的害处是很多的。这样会使人疲乏无力，思考缓慢，记
忆力下降，学习时间长而效率低。加紧复习是完全必要的，
但一定要劳逸适度。

4、遵守纪律，保证安全学期快要结束了，我们更要遵守学校
的纪律。在课间活动的时候，我们可以放松一下紧张的情绪，
但一定不要进行剧烈活动，更不能打闹，以免出现安全事故，
否则会影响你或他人正常的复习与考试。梅花香自苦寒来，
宝剑锋从磨砺出。只有付出辛勤的汗水，才能获得丰富的回
报。最后，希望每一个人好好迎考，不辜负父母和老师的期
望，在考试中取得优异的成绩。



我的发言就到这里，谢谢大家！


