
最新鲁滨逊漂流记读书心得(精选10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

鲁滨逊漂流记读书心得篇一

世界文学名著“鲁滨逊漂流记”是英国作家笛福的作品，一
直深受广大学生的青睐。

全书描写了鲁滨逊因海难而流落荒岛的故事。他通过智慧的
双手，顽强的克服了重重困难，最终战胜了险恶的环境，回
到了家乡，过上了幸福的生活。

其实鲁滨逊也是一个常人。为了重新拾起勇气，他排了一张
差异表，对种。种可能，种。种利弊进行分析，使自己冷静
下来，开始从空想中解脱出来，学会从绝境中寻找希望，勇
敢地去面对现实，去改善现状。这多么令人肃然起敬！

比起鲁滨逊来，我们这些当代小学生的心理承受能力似乎糟
糕了点儿。不要说遭受磨难，即使是一些稍不顺心的芝麻小
事也会轻易把我们打倒。报纸电视常报道，每年都会有一些
学生离家出走甚至自残，起因往往只是和父母吵两句，考试
没得到理想的成绩或者挨老师批评……其实这正是心理脆弱
的表现。这是多么可怜，可悲呀！

就拿我；来说，有一次因为一件小事而被老师批评，心里有
着说不出的委屈，结果一连几天上课总是走神，现在回想起
来真是可笑至极。

所以，“鲁滨逊漂流记”不仅是小说，更是一部充满人哲理
的教科书。这么有意义的书，大家也应该去看看。



鲁滨逊漂流记读书心得篇二

在这个假期里，我读了一本极具冒险精神的书。这本书中的
主人公漂流到了荒岛，但他没有向命运屈服，他战胜了种种
困难，在这荒无人烟的`岛上生存了二十八年！

鲁滨逊·克鲁兹拿出身于商业之家，他的父亲希望鲁滨逊和
自己一样能过上安逸舒适的生活。但鲁滨逊不想他想父亲一样
“没有收获”的过一辈子，他一直想要挑战海外生活，不过
鲁滨逊的父亲并不同意他想要做的事。在他体内中的海外冒
险欲望越来越大，终于他决定私自离家出海航行，去实现自
己的梦想。

虽然这些对他来说都是外行，不过凭着他那坚定的毅力，和
永不磨灭的决心，上帝给了他应得回报。鲁滨逊就这样的生
活着。一直到第二十四年，他救来了一个野人，鲁滨逊还为
他取了一个名字，这个名字就是鲁滨逊救他的那天——星期
五，从此，他就成了鲁滨逊的奴仆。之后他又救了一位船长，
从此他那二十八年在荒岛度过的漫长“假期”终于结束了。

读完以后，我在想，如果我一个人去参加野外生存训练，不
到一个星期我就要发出求救信号啦，更不要说出海了。我先
在连双袜子都洗不好，更不要说种小麦，建小房子了。我们
要学习鲁滨逊不向命运屈服，战胜困难，不失落，自力更生
的精神。只要有一丝希望我们都不要放弃。

朋友，如果你还没有看这本书，我劝你放下手中的任何工作，
把任何烦恼抛之脑后，静下心来好好读读这本书一起见证奇
迹吧！相信它可以给你硕大的帮助。

鲁滨逊漂流记读书心得篇三

他，是一个坚强勇敢的漂流者;他，能离乡背井去航海;他，
能独自在一个不毛之地的小岛上生活了28年;他，能在一无所



有的`情况下，靠自己的智慧，顽强的毅力和勤劳的双手，创
造出美好幸福的生活。他，就是伟大的“欧洲小说之父”笛
福笔下的――鲁滨孙。

《鲁滨孙漂流记》讲的是主人公鲁滨孙非常喜欢冒险与航海。
在一次航海旅程中，同伴们不幸遇难，只有他一个人存活下
来，漂流到一个荒无人烟的孤岛上。孤岛上的鲁滨孙，用坚
持不懈、机智坚强的精神克服了重重困难。没有住所，他建
造房子;没有食物，他寻找食物;没有人陪他，他救下野
人“星期五”……在一次偶然的机会，他救下了船长，回到
了英国。

读完《鲁滨孙漂流记》这本书，我感受颇深。

当鲁滨孙一个人漂流到荒岛时，他并没有感叹命运，怨天尤
人，而是马上行动起来拯救自己;面对恶劣的挑战，他没有绝
望和妥协，而是勇敢的面对现实，用坚强的毅力和勤劳的双
手同困难作斗争，创造了不朽的传奇。

虽然每个人的一生都不一定会像鲁滨孙一样跌宕起伏，但总
会遇到困难。我们要学习鲁滨孙那种勇于向困难挑战的精神，
努力走出困境，开辟出新的世界!焕发出新的生机!

鲁滨孙顽强地意志力也非常人能媲美，“自己动手，丰衣足
食”是他在孤岛上独自生活的真实再现。“不经一番彻骨寒，
怎得梅花扑鼻香。”经历了恶劣的环境考验，经历了山穷水
尽的磨砺。鲁滨孙更加珍惜生命与美好的生活，更加懂得活
着的真实意义。是鲁滨孙教育了我，无论处于多么恶劣的环
境，要勇敢面对，要有耐心，要努力的迎战，最后终能柳暗
花明又一村。

“一本好书能拯救一个人。”读了《鲁滨逊漂流记》让我变
得更加坚强勇敢、不怕困难、积极乐观，坚持不懈、聪明能
干!



评语：小作者从书中汲取力量，更加乐观向上，坚强勇敢，
这便是读书的乐趣。“一本好书能拯救一个人。”不同的书
籍会让你获得不同的感悟，希望你能继续博览群书，茁壮成
长!

鲁滨逊漂流记读书心得篇四

文学名著如同夜空中那一颗颗繁星，它指引着人类的思想，
承载着文化和智慧。它是时代的里程碑，是历史长河中永不
磨灭的`明珠，帮助我们走出历史的慢慢黑夜，迎来了无限光
明。

《鲁滨逊漂流记》就是繁星中十分耀眼的那颗，此书一经出
版，立即引起了全球轰动，就连美国作家费迪曼和法国思想
家卢梭都对他好评有加，赞不绝口。

衣足食，所有的不可能鲁滨逊都做到了。

自哎自怨，早就放弃不干了。而鲁滨逊却凭着他超人的意志
和决心，以常人没有的乐观心态，在孤岛上解决了一个又一
个难题，顽强生活了二十八年。对鲁滨逊而言没有不可能。

百折不挠的精神。这种精神让我敬佩不已，也是我所向往的。

生存是奇迹，谁说愚公移山是神话。只要我们努力，用我们
的双手就可以证明没有什么做不到的。我的人生也会随着这
本书而起航，在人生航行中，勇敢前进，永不放弃！相
信——没有不可能！

鲁滨逊漂流记读书心得篇五

这个暑假我读了《鲁宾逊漂流记》，让我十分有感。

《鲁宾逊漂流记》主要讲述了从小就喜欢航海的鲁宾逊，一



次，他从巴西出发去航海，全船的人除了他全部遇难。他游
到了一个荒无人烟的小岛岸边，他利用破船上的一些东西，
采到了野果，打到了猎物，在这个荒无人烟的小岛上，生活
了二十八年又一个月，又经历了几场战争，终于回到了自己
的家乡。

他初到荒岛时，十分绝望：没有住所，没有食物，也没有淡
水，这样根本无法生存。但鲁滨逊还是坚毅的人。他曾经这
样说道：“我的脾气是要决心做一件事情，不成功决不放手
的”，“我要尽全力而为，只要我还能划水，我就不肯被淹
死，只要我还能站立，我就不肯倒下……”他没有助手，工
具不全，缺乏经验，所以做任何事情都要花很大的劳力，费
好长的时间。连做一块木板都要四十二天。他作的许多事情
都是白费力气，没有成功，但他从来不灰心失望，总是总结
了失败的经验又重新开始。逐渐的，他从绝望中走了出来，
用他坚定的意志智慧的头脑和勤劳的双手，创造了荒岛上的
奇迹：他有了船，还创造了航海用的河道;他有了农场和牧
场;他有了陶器;甚至还有了两套相对“豪华”的房子。

鲁宾逊的故事让我明白了，只要有坚定的意志，就可以创造
出不可思议的奇迹。

鲁滨逊漂流记读书心得篇六

如果我们遇到这种事，可能会不知所措，也有可能像故事的
主人公鲁滨逊一样吗，沉着，冷静,但只是少数，我来跟你们
讲讲他的故事吧。

鲁滨逊是一从小有一个爱冒险的心，不顾父母的阻拦劝告，
踏上了冒险之路，历经几次“翻船”也没有阻止他爱冒险的
心，之后他又一个人在孤岛上生存，救下了‘星期五’，
和“星期五”在孤岛上生存，直到最后乘上了一艘开往英国
的船。



鲁宾逊身上的聪明能干非常值得我们学习，他一开始并没有
住处，第一晚只好在树上睡觉，他还把一根树枝削尖，拿来
做防御。第二天他就动手把那艘破船上的东西朝陆地上搬，
然后建起了“房子”，当晚就住了进去，还自己去砍树，做
成树桩，做起了一道“护墙”，然后自己利用一点点种子反
复播种、收获，最终能够吃到自己做的面包和种的粮食。

他很善良，遇到野人“星期五”时“星期五”正在被追杀，
他开枪把追杀的野人打死，与“星期五·”建立了友谊。后
来遇到一位船长，他的船员背叛了他，船长答应鲁滨逊只要
帮他夺回船，他就带鲁滨逊回英国，鲁滨逊靠着自己的智慧，
其他人的帮助，替船长夺回了船，船长说到做到，载着鲁滨
逊回到了英国。会到了英国后，鲁滨逊就开始了像一个正常
人一样生活。

鲁滨逊身上的好多精神值得我们学习，我说的只有两样，如
果想真正了解他，不妨走进《鲁滨逊漂流记》里认识他。

鲁滨逊漂流记读书心得篇七

在我们的现实生活中，这似乎是幻想，但所有不可能发生的
事情都发生在《鲁滨孙漂流记》中的主角鲁滨孙身上。

坚强不屈的鲁滨孙凭借自己的力量和在废船上找到的食物和
工具，在荒岛上建造了自己的住所，满足了自己的基本生活
要求。想想看，他有两层墙的房子花了一年多的时间才建成；
当他第一次播种小麦和大米时，他的宝贵库存被浪费了一半，
因为现在不是播种的时候；为了挖几个地窖来储存淡水，鲁
滨孙努力工作了几个月；为了做一个汤锅，尝试了很多方法，
经历了很多失败，直到最终成功。

所有这些困难都被鲁滨孙不屈不挠、永不放弃的精神所征服。
在这个岛上，鲁滨孙自己做的一切都体现了他的努力。他也



会因为一个小小的成功而非常高兴。当我看到这些片段时，
我的眼泪总是不由自主地落下，感动，钦佩，但也震惊！

我们现在就像温室里的花。偶尔，我们受不了风雨。我记得
那一次，我的考试成绩并不理想。老师严厉地批评了我。我
很沮丧。现在我很惭愧地比较了我和鲁宾孙！

鲁滨孙让我明白，无论遇到多少挫折和困难，我们都应该勇
敢地面对，乐观，只要我们有信心和勇气，坚持不懈，我们
就会克服困难！

我想：我们在成长的道路上会遇到很多困难。只有像鲁滨逊
一样，我们才能克服困难，带来光明的明天！

鲁滨逊漂流记读书心得篇八

鲁滨逊身处险境，亦能化险为夷；身处绝境，却能绝处逢生！
这正是我最应该学的！

作家丹尼尔·笛福写的《鲁滨逊漂流记》让我们领略到了鲁
滨逊的人格魅力，作为主人公的他本可以按照家父的安排，
凭借着殷实的家产过一种平静而又美好的生活。然而，他没
有。一心想外出闯荡的鲁滨逊最后当上了充满惊险和刺激的
水手，航行于波涛汹涌、危机四伏的大海上。

作为中石化企业的一名普通员工，怎么吸取该作品的正能量
来指导我们工作呢？

首先，我们必须要勇于培养在逆境中生存的勇气。在生活的
道路上，很少是一帆风顺的，没有足够的勇气去面对生活的
点滴，你就会非常疲惫并不知所措，只有不断为自己加油打
气，才能在风浪中历练出一身功夫，让自己更好的修身养性。
长此以往，当你迈过那段坎坷，也许你就会有“宠辱不惊，
看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒”的心境，那



种平和会让你在生活中少了很多无端的烦恼，也会让你的身
心变得更加愉悦。

鲁滨逊漂流记读书心得篇九

《鲁滨逊漂流记》是笛福创作的第一部小说，无论从思想上
还是艺术上来评价,这部小说都是笛福的代表作。下面小编带
来的读鲁滨孙漂流记心得体会，希望对大家有帮助。

今天,我读了《鲁滨逊漂流记》以后，心潮澎湃，激动不已，
书中的那一幅幅画面像放电影似的,在我脑海中一一浮现。

书中主要讲了一个名叫鲁滨逊的英国人。他喜欢航海和冒险,
到过世界上的很多地方,碰到过许多危险,但他一点也不畏惧,
希望走遍天涯海角。有一次,鲁滨逊乘船前往南美洲,途中遇
上大风,船上的桅杆吹断了,船也翻了,同伴们都死在海里,只
有他一个人被大浪冲到海岛边,一个新的冒险故事就从这里发
生。

他在孤岛上凭借才智和勇气开拓了新的生活,并且顺利的回到
英国。 如果让我跟书中的鲁滨逊比一比,唉,那就甭提了!想
起我这个学期,遇到困难和挫折就像它们的低头,任凭妈妈怎
样耐心地劝导我,但我心里总是像压着一块沉重的大石头,令
我喘不过气来。

自从我读了《鲁滨逊漂流记》这本书后,仿佛黑暗中找到了导
航灯,为我指明了前进的方向,使我勇敢地走出阴影,下定决心
一定要改掉悲观这个坏毛病,要乐观地面对挫折和困难,不要
气馁。从哪里跌倒,就要从哪里站起来,这样才能使生活变得
多姿多彩、充满快乐。

当一个人独立生活的时候，还有这样的对生活充满信心的，
实在是难能可贵。因为人总不能被困难吓倒，而应迎难而上，



克服困难，挑战自我。始终保持一种积极，乐观的心态。只
有这样才能战胜困难。

在一次背包旅行的途中，鲁滨逊乘坐的飞机在无人岛上坠毁。
这是什么地方?炽热灿烂的阳光，一望无垠的大海在鲁滨逊眼
前展开的是一幅浪漫，孤独，刺激和冒险的画卷。

暑假读完这本书，真可谓是如获至宝。 这本书记述的是一艘
大船失事后，唯一幸存者鲁滨逊在荒无人烟的小岛，在与世
隔绝的环境中，生活了二十八年的冒险经历和内心活动。鲁
滨逊在岛上孤身一人，面对困难和挫折，克服了许多常人无
法想象的困难，自己动手，丰衣足食，以惊人的毅力，顽强
的活下来。 他从失事的大船，找了些木材，在荒岛上盖了间
房屋，为了防止野兽，还在房子周围打上了木桩。 来到荒岛，
面对首要的就是吃的问题，船上的东西吃完后，鲁滨逊开始
打猎，有时可能会饿肚子。

于是他决定播种，几年后，他终于可以吃到了自己的劳动成
果。其实学习也是这样，也有这样一个循序渐进的过程。正
如哈佛大学的校训那样:"忙完春种忙秋水，学习学习再学习。
"现在社会，竞争无处不在，我们要懂得只有付出才有收获，
要勇于付出，在战胜困难的同时不断取得好成绩。要知道"付
出铸就收获"。 他搭窑造罐，失败后总结教训，终于成功;磨
粮食没有石磨，他就用木头代替;没有筛子，就用围巾。 鲁
滨逊在荒岛上解决了自己的生存难题。面对人生挫折，鲁滨
逊的所作所为充分显示了他坚毅的性格和创造精神。同样我
们在学习的同时，也要搞一些发明创造，从小养成一种创新
精神，把鲁滨逊在荒岛，不畏艰险，不怕失败挫折，艰苦奋
斗的精神结合起来，为实现自己的目标而努力。鲁滨逊在荒
岛过着贫困的生活，正是艰苦的环境促使他立志成长，为改
变处境而奋发;也正是这种奋发才使鲁滨逊克服难以数计的困
难，从而取得了辉煌的成就。其实，艰苦的环境，也会促成
人成才。



安逸的生活炼不出精干的水手，平静的湖面造不出时代的伟
人。环境优越，生活舒适，往往会诱发这种惰性，阻碍人们
成长;而恶劣的环境却能激人奋发，使人立志改变处境，因而
促使一个人成长。有了这种敢于挑战的精神，不管环境是好
是坏，都能创造条件，克服困难成才。否则，优越的环境，
会成为滋养惰性的温床，艰苦的环境会成为淤埋弱者的深渊。
正如人生道路，它坎坷，它不平，到处有荆棘，石头，高山，
急流。人生，并不满布绚烂的朝霞;它是由痛苦，磨难，快乐
的丝线，组成的网。 当我们受到挫折，积极对待。我看到这
样一句话:"天不总是蓝的，水不总是清的，草不总是绿的，
花不总是艳的，人生也可能一帆风顺!" 花要凋落，草要枯黄，
但春天又给它们生机。《鲁滨逊漂流记》给我的启示是:只有
奋斗，才有出路。

长篇小说《鲁滨逊漂流记》一直深受着广大学生的青睐，带
着对这本书的好奇，一同随着主人公走进了这本书中。

全篇着重描写了鲁滨逊在荒岛上通过自己的劳动克服重重困
难，最终战胜了恶劣的环境，与土著人星期五共同回到了家
乡，过上了幸福生活的故事。

我最欣赏的不是鲁滨逊的勤劳与勇敢，而是他那惊人的心理
承受能力。可想而知，一个孤零零的大活人独自在荒岛上生
活了十几年，没有人陪伴他，甚至于最基本的，与一个人简
简单单地说会儿话都做不到。整个荒芜的岛上没有房屋，没
有稻田，只能靠他自己辛辛苦苦地打造出一片天地。

其实鲁滨逊也是一个常人，他没有什么惊人的本领可以在这
凄凉的环境中久久地挣扎。可是他承受住了这个打击，发挥
出超出凡人的心理承受能力。为了重新拾起勇气，鲁滨逊写
了一张厉害差异表，把种种可能都分析出来。无论是出于消
极还是积极，这使得他能够冷静下来，从只会空想的日子里
解脱了出来，学会从绝望中寻找希望，从而勇敢地去面对现
实，去改善现状。



但是比起鲁滨逊来，我们这些当代学生的心理承受能力似乎
太糟糕了。不要说像鲁滨逊一样经历那样的磨难，即使是一
些不顺心的芝麻大小般的事情也会轻易地被其打倒。经常从
报纸和电视上得知，每年都会有许多学生离家出走甚至是自
杀，其中的起因往往只是和父母吵了几句、考试没有取得理
想的成绩，或者是老师批评严厉了些，有些人甚至还抱
着“视死如归”的气势，其实这正是心理脆弱的表现，是多
么的可笑并且可悲呀!

其实每个人在生活中都会经常遇到不顺心的事情。小学的时
候，我有一次因为一件小事情而被老师批评，由于想到我出
发的意图是好的，心中有着说不出来的委屈，那几天上课总
是走神，恨不得逃离这个深渊般的学校，走得越远越好。现
在回想起来真是可笑之极，因为当时的年龄小，心理承受能
力差，所以才会冒出那么多荒诞的念头，其实换个角度思考，
被老师批评也不是一件坏事，虽然是被冤枉的，但是如果自
己做事再小心谨慎一点，也不至于被人误会，所以当我们遇
到不顺心的事情时，向好的一方面去想，就会有许多意想不
到快乐等着你去收获!

鲁滨逊漂流记读书心得篇十

读了《鲁滨逊漂流记》后，我深有感触，一想到鲁滨逊在那
荒岛上的惊人成就——一个人用了几十年的时间生生将一片
孤岛变成了一片“世外桃源”，我就震撼不已。

鲁滨逊出生于英国的一个商人家庭，自幼酷爱航海，但是在
一次航海中不幸流落荒岛。当时，他没有坐以待毙，没有向
命运低头，而是运用自己的智慧和学到的技能，在孤岛上种
植了大片的庄稼，喂养了成群的羊，还建造了一座“城堡”，
最令人震撼的是拥有了一个忠实的奴隶——星期五。他为自
己营造了一个较为舒适的生存环境，在荒岛上生活了足足28
年后，才返回了家乡。



看到故事里的鲁冰逊机智、勇敢、坚强，再想到我自己，如
果让我一个人待在家里，估计一天就受不了了，更别说是在
一个荒无人烟的孤岛上生存28年了!与顽强生存下来的鲁滨逊
一比，我真是自叹不如!

其实，在现实生活中像我这样的人很多，虽然学到了一些遇
到危险时的自救方法，可真正遇到危险的时候，又有几人能
够处乱不惊、镇定自若呢?在困难中，能够凭着一己之力逃出
困境，那需要多么强大的意志力啊!而这种意志力往往是常人
所望尘莫及的。

也正是这种意志力，能够在人们身处绝境时有生存下去的决
心;也正是这种意志力，才会支撑着人们在绝望的边缘寻觅那
一线生机。


