
2023年四个自信演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

四个自信演讲稿篇一

老师、同学们，大家好!

我是高一四班的杜小珊。今天我讲话的题目是《自信的第一
步》。

新年的鞭炮声还在耳边萦绕，亲朋好友的打闹嬉笑还在眼前
浮现，但寒假已过，春天已到，我们必须投入到紧张的学习
中去。在这个短暂但多彩的寒假生活中，我也受益良多，不
仅是在学识方面的，更多的是为人处事方面。学校寒假开展
的实践调查活动对我来说不仅是一次接触社会的机会，也是
生活中的一种挑战。下面我回顾一下我完成调查报告的过程，
在谈谈我的心得体会。

调查那天，我原以为自己可以很勇敢地去停止别人的脚步，
去问别人问题，配合我填表，可是我错了，大街上人来人往，
我却拿着一大叠问卷不知所措。当我意识到自己在浪费时间，
决心勇敢地去面对。我鼓起勇气向一位年轻的女士走去，可
是还没走到她面前，她便朝我挥了挥手说：“我不做调查的。
”边说边后退，我只好尴尬地站在那里。第一次出师不利，
这多少打击了我的自信心。

我在那愣了几分钟，重新鼓起勇气去问第二个人。这位男士
虽然接受了我的调查，但却没有多大耐心，到最后他怎么也
不肯再写，任凭我怎么苦心地劝他，他就是不愿配合，什么



也不说就走了。受到如此“款待”我的信心顿时又被摔得支
离破碎，自己的眼泪在眼眶里打转，真想就这样放弃了，因
为人们做事情都期待回报。但是我厌恶自己的懦弱，既然走
出第一步了，何不走下去呢?没人知道成功在哪里，就算是踏
上第一百步、第一千步，仍然可能是荆棘布满前途，也许成
功就藏在拐角后面，除非拐了弯，要么谁都不知道成功还有
多远。那时我想起卡耐基说过的一句话：你今天敢面对的人
有多少，你以后的成功就会多大。

我于是拾起破碎的信心，调整好心情后，再一次勇敢地站在
别人面前，面带微笑地问：“不好意思先生，打扰您一下，
可以麻烦你填一下这份表吗?”这句话也不知道说了多少次，
才有人帮我填写了一份，即使是一份，我也成功了。付出一
份心酸，自然收获一份喜悦，人生并没有一直顺风的航船。

作为涉世不深的学生，一旦步入社会，总觉得处处碰壁，正
是这厚壁让我们成长，让我们坚强。也许每个人都渴望成功，
那么就要敢于面对失败。除此之外，要寻找方法，世间万物
皆有规律，只要找到规律，并执着行动的人方可迈向成功。
通过这次实践活动，我也更为成熟和坚强，也加深了对生活
的体味。

冬日的寒冷与萧条依然存在，我却默默地用热情去触及我身
边的事物，用热情去打破人与人之间的隔阂，浇灌出自信之
花，让它绽放在宽敞的人生路边，留下缕缕芳香，伴随我们
成长。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

四个自信演讲稿篇二

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是——信心



如果有人问我：一个人在社会上立足，最不可缺少的品质是
什么?我会不假思索地说：信心。

曾经有一个喜爱雕塑的青年，想拜一位雕刻家为师。但，正
如雕塑家对自己的作品一样，他招收徒弟的条件十分苛刻。
整整五年，青年每塑好一件作品，都会拿去让雕塑家过目，
但雕塑家却看也不看一眼，就将它毫不留情地打碎。有许多
人认为雕塑家不近人情，但，他的妻子却不以为然，而是说
了一句意味深长的话：“只要信心没有被打碎。”结果，青
年最终如愿以偿，且青出于蓝而胜于蓝，超越了自己的恩师。

80多年前的一个夜晚，一场大火无情地烧毁了爱迪生的研制
工厂。次日早晨，67岁的爱迪生踩在废墟上，乐观地
说：“现在我们又可以重新开始了。”爱迪生心中燃烧着不
灭的信心之火，在科学的征途中奋斗了一生，他是事业上的
强者。

在这个竞争日益激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、
努力打成碎片，但只要信心没有被打碎，只要我们的心中能
保持自信的火种，我们就可以一次又一次地点燃生命的激情
和活力，勇敢地与命运之神、风险危机抗争，让生命焕发出
智慧与坚强的光辉。

只要信心没有被打碎，这句话应该成为我们的人生箴言。让
我们鼓起勇气迎接期末复习，用最优异的成绩，来回报我们
的老师、我们的父母、还有我们自己!

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

四个自信演讲稿篇三

有了自信锐不可当；遵守纪律是做好一切事情的前提；坚持
到最后才能笑到最后 。



下面请同学们跟着我做一个互动游戏：我先问一下大家，你
想一想，在1分钟内，你能连续拍手拍多少下。于是我就近问
主持升旗的两个同学，他们都很不自信的说，60多下吧，当
我及时10钟停止时，很多人惊诧，1分钟这么短，当我问及拍
了多少下时，60多下，当我说只有10秒钟时，每个人都是一
脸的惊诧，计时半分钟、-计时1分钟。

说明：潜力，都应充满自信。

仅有自信还不行：遵守好学校内的，班内的纪律是做好一切
事情的前提。试想，你值日时卫生没有打扫好，你上课了，
甚至老师还在讲课，曹老师去把你叫了出来，这一定会影响
你学习，同时也影响了大家；晚上你按时晚休，白天学习的
精力一定不集中，效率一定不高；如果这个时候同学间还不
团结，甚至出现打架等情况，那就更影响最后的复习了，。。
。。所以只有遵守好了纪律，你才能安心，静心，专心的投
入到最后几天的复习考试中，才会取得最好的成绩。

坚持：针对中考送给大家10个字：“胆大、心细、平常心、
全身心”，胆大，心细，平常心我就不多说了，只说一
下“全身心”。 首先要高度重视这次考试，做到心无杂念，
全身心地投入到复习中，考试中。好玩是我们的天性，但最
后的这几天，我们不能让任何事情打扰了自己，比如：贪玩，
上网，游戏，同学会，走亲戚等等，我们要静心利用好没一
点可利用的时间，我们要把全部精力用到考试上来，要坚守
到最后一场考试结束，笑到最后才是赢家！！！全身心还有
另一个方面，就是我们在考试结束后不要去与同学对答案，
以免发觉自己考的不太理想而扰乱自己的心绪，影响我们的
下一场次考试，要明白——坚守到最后才是真正的赢家！！！

希望今天这三个词对大家有用。

最后，预祝同学们在中考中取得优异的成绩，祝愿我们这一
届学生成为我们学校的骄傲，成为我们学校永久的骄傲！！！



四个自信演讲稿篇四

老师们、同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《做充满自信的人》。

众所周知，“自信”就是对自己充满信心，相信自己能行！
不错“自信”就是一种感觉。拥有这种感觉，我们就会有坚
定的信念和希望，我们就拥有了成功的一半。一个自信向上
的人就是时刻拥有这种感觉的人，这种感觉使他不断充实自
己，完善自我。

也许大家会说我们也很自信的，可结果总事与愿违。今天我
要说的就是自信需要我们行动的支配。大家知道学习是循序
渐进的，自信也是循序建立起来的。美国散文家、思想家爱
默生说：自信是成功的又一秘诀。我不敢说凡是具有自信心
的人都能够成功，但我相信，一个成功的人一定具有百战不
殆的自信。居里夫人就是这样一个人。她为了提取纯镭盐，
曾终日穿着沾满灰尘和污渍的工作服，在极其简陋的棚屋里，
用和她差不多一般高的铁条，搅动冶锅，从堆积如山的沥青
铀矿的废渣中寻觅镭的踪迹。条件极其艰苦，但她心里却充
满自信。她对友人说：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！
我们必须相信我们的天赋是用来做某种事情的，无论代价多
大，这种事情必须做。”她终于获得了成功，一举成名。

自信就是要不断地尝试，挑战之前不敢做的事情，用自己的
行动来证明自己的能力。一点点的突破、一个个的成功记录，
都能让我们信心百倍，自信也就不约而来了。

同学们给自己定个目标，行动吧！！

四个自信演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：



成功学的创始人拿破仑·希尔说：“自信，是人类运用和驾
驭宇宙无穷大智的唯一管道，是所有‘奇迹’的根基，是所
有科学法则无法分析的玄妙神迹的发源地”。奥利森·马登
也说过这样一句耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓
越人物的成功密绝，就会看到他们有一个共同的特点：他们
在开始做事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险
阻，直到胜利！”

自信的确在很大程度上促进了一个人的成功，从不少人的创
业史上我们都可见一斑。自信可以从困境中把人解救出来，
可以使人在黑暗中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。
或许可以这么说：“拥有自信，就拥有成功的一半”。

国内外多少著名的科学家、发明家，哪一位不是对自己所要
攻克的项目作出充分信心呢？一次又一次地失败只会激发起
他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。
但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人要有真
才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为一种极
其有效的动力。空有满腹的自信，那只能说得上是自以为是
罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害
人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看”。这句话听起来有点
过火，但事实上，如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够得，自信应该与
努力有机的结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学的分数挺高，有得分数却是羞于见人的，这看似不可理喻
的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻苦认
真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类同学
看上去都是充满着信心去应试；但由于平时知识的积累不一
样，后果自然就截然不同。



所以说，我们做人，就应该先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它最大的力量。


