
最新大庆精神铁人精神心得体会 传承大
庆精神铁人精神心得体会(大全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么你
知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

大庆精神铁人精神心得体会篇一

“人活一口气”，小时候经常听大人们这样说。对于“这口
气”，可以有两种理解，一是指我们呼吸的气，人死去后这
口气咽下去了，生命也就不复存在了；另一种是指人活着的
精神状态，一个人活着，就要有不屈不挠、能屈能伸的骨气，
要有不气馁、不妥协的志气，这就是一种精神，一种民族精
神，一种虽死犹生的精神。记得臧克家在他的力作《有的人》
中这样写过“有的人活着，他已经死了；有的人死了，他还
活着”。显然，前者活的是躯体，死去的是精神；后者失去
的是生命，留存下来的却是精神。前者虽生犹死，他们的身
体早已成为被虫蚊蛀蚀的腐烂的躯壳儿，已被人们淡忘以致
遗弃；后者则虽死犹生，它体现了一个国家、一个民族的伟
大精神，这种精神就是为国争光、为国分忧、不计报酬、甘
为孺子牛的铁人精神，这种精神在任何时代、任何地方都是
一种奋发进取的力量，有了它，就有了前进的动力，有了它，
就有了顽强拼搏的决心、信心和勇气。

在全社会、全校轰轰烈烈开展“三创”的活动中，铁人精神
一直和我们并肩前行，一直激励着全校、乃至全国人向着更
高级的目标迈进。

作为一名教师，我认为学习铁人精神，就应该时时进行自检、
自省、自查，把铁人精神当做自己的一面镜子，通过查找不
足，改正不足来促进自己的成长与进步。所以我认为自己应
该做到以下几点：



一要加强学习，“人不学习要落后”是句真理，只有勤奋学
习，才能储备知识，掌握本领，增加技能，才能立足岗位，
扎实有效地搞好自己的教育教学工作。

二要求真务实，首先说求真，在工作上真抓实干，扎实工作，
埋头苦干，勤奋钻研，勇于创新，争取做业务上的尖子。另
外，“平平淡淡才是真”，在平淡中享受教育，在平淡中享
受人生，在平淡中去爱，爱学生，爱同事，爱亲人，爱朋友，
“爱是力量的源泉”，只有爱才能创造和谐的教育，创造和
谐的同事关系，创造和谐的家庭氛围。其次说务实，踏踏实
实走好每一步，不浮躁，生活上不追求奢华，事业上不争名
夺利，人际交往上不尔虞我诈，做一个厚道的人，用自己的
高尚人格打造平凡朴素的人生，用自己的热情创造一流的工
作业绩。

三要保持乐观的心态，“用自己的火去点燃旁人的火”，作
为教师，只有自己心态阳光灿烂，才能影响学生的阳光心态，
从而构建阳光班级，让孩子们从小保持乐观向上的人生态度。

四是要时时反省，没有反省就没有进步，不能发现自己的不
足就不会发展自己，所以我要时常在人格上、道德上、工作
纪律上以及灵魂最深处检查反省自己，发现不足及时改，做
到时刻保持清醒的头脑。

总之，铁人虽然离我们而去，但他的精神却是永存的。我相
信，全国、全民族的人们都将在这种精神的感召和激励下，
不畏艰险，艰苦创业，忘我工作，求实奋进，为国争光，为
国争气，为实现自己的人生价值而努力奋斗。

 



大庆精神铁人精神心得体会篇二

产生于上世纪60年代石油会战的大庆精神，集中体现了中华
民族和中国工人阶级的优良传统与优秀品质，是中华民族精
神宝库的重要组成部分。铁人精神是石油工人王进喜崇高思
想、优秀品德的高度概括，是我国石油工人精神风貌的集中
体现，是大庆精神的典型化体现和人格化浓缩。大庆精神、
铁人精神无论在过去、现在和将来都有着不朽的价值和永恒
的生命力。我认为，随着时代的进步，我们不仅需要大庆精
神、铁人精神，而且比以往任何时候都需要。

铁人说过：“干革命，就会遇到困难，有困难就要去斗争，
这不是看戏，不是下馆子。国家缺油就要把油搞出来。有了
困难怎么办？这就像打仗一样，不能退下来。有条件要上，
没有条件创造条件也要上，天大的困难也要上。”对照铁人
找差距，作为新时期的员工，就要争创一流、精益求精，创
造更加优秀的业绩。我认为大庆精神、铁人精神有三点是很
值得我学习的：一是责任感，二是精神头儿，三是奉献劲儿。
从自身来说，我决心要做到以下几点：

一是要进一步加强业务理论学习。首先，要加强理论学习，
自觉加强党性修养，牢固树立正确的世界观、人生观、价值
观，永葆共产党人的先进性和纯洁性。

二是要求认真务实，扎实工作。我认为，“创业”在大庆精
神中有着鲜明的实践特征，最根本最突出的就是一个字：干！
在这个意义上可以说，大庆精神、铁人精神就是干的精神！
因此，干是我们的必然选择。要干负责任的事，负责任地干
事。要在任务面前，困难面前，不惧不退，不等不靠，挺身
而出，知难而上，敢打敢拼，像铁人那样去创业，去努力工
作，去艰苦奋斗。说到底，就是要干，要大干苦干、真抓实
干！只有这样，才能做到科学发展、可持续发展。要立足本
职工作，埋头苦干，奋发进取，做业务上的尖子，实践中的
实干家，工作中要讲究细、讲究实、讲究准，讲究严，讲究



精，讲究新，讲究快，只有这样才能创造一流的工作业绩。

三是在工作中要保持奋发有为的精神状态，甘于奉献，勇于
创新，爱岗敬业、无私奉献，攻坚啃硬、勇挑重担，越是急、
难、险、重的关键时刻，越要表现出强烈的主人翁责任感。
要不畏艰险、知难而进，在困难面前树立顽强斗志。在矛盾
和困难面前，要敢于正视困难，勇于顽强拼搏，善于破解难
题，在攻坚克难中经受锻炼、增长才干。唯有如此，才能帮
助企业又好又快发展。

今天，作为公司一名共产党员，我要积极倡导新时期铁人精
神所蕴涵的奋发向上的积极态度、锲而不舍的意志品质、百
折不挠的旺盛斗志，立足本职工作岗位，做好本职工作，让
铁人精神激励着我们，顽强拼搏、自强不息、勇攀高峰，为
公司的发展做出新的更大的贡献。

后勤保障部李军刚

2009年8月25日

大庆精神铁人精神心得体会篇三

5月31日，石油魂——大庆精神、铁人精神巡回宣讲报告团来
到乌石化，在乌石化文体中心为广大干部职工和先进模范代
表作了“大庆精神、铁人精神”两场宣讲报告，让乌石化的
干部职工全面深入地了解了大庆精神、铁人精神的深刻内涵，
接受了一次深刻的艰苦创业教育。

报告会上，宣讲团两位首席宣讲员以“继承大庆优良传统，
发扬爱国、创业、求实、奉献的大庆精神、铁人精神”为主
题，用文字、图片、多媒体演示等形式，声情并茂地讲述了
大庆油田艰苦卓绝、轰轰烈烈的石油大会战，讲述了大庆精
神、铁人精神的形成和发展过程，深刻诠释了大庆精神、铁
人精神的思想内涵。“有条件要上，没有条件创造条件也要



上”、“宁可少活二十年，拼命也要拿下大油田”、“石油
工人一声吼，地球也要抖三抖”等铁人的名言和生动感人的
经典故事，令人深切感受到了老一辈石油人艰苦奋斗、无私
奉献的精神，会场多次爆发阵阵的热烈掌声。

听着两位首席宣讲员精彩的演讲，油田开发初期的艰苦岁月
仿佛又出现在我的眼前：油田工人风餐露宿“天当被、地当
床”；
人拉肩扛搬运钻机；
破冰取水保证开钻；
用身体搅拌泥浆，制服井喷。想到这些我不由肃然起敬，老
一代石油工人，忠于祖国、热爱人民、艰苦奋斗、求真务实，
以“宁可少活20年，拼命也要拿下大油田”、“有条件上，
没有条件创造条件也要上”、“把我国石油落后的帽子甩到
太平洋里去”、“石油工人一声吼，地球也要抖三抖，石油
工人干劲大，天大的困难也不怕”的豪迈誓言和雄心壮志，
战天斗地，勇往直前，攻克了种种无法想象的难关，创造了
一个又一个奇迹，打下了中国石油发展的坚实基础，甩掉大
庆精神铁人精神是我们民族精神的重要组成部分，是一种强
大的文化力，它创造了大庆油田一次创业的辉煌，洗涮了我
国贫油的耻辱，让我国屹立于世界的东方。多年来，大庆精
神铁人精神生生不息地激励着我们一代又一代的中华儿女，
涌现出了一大批我们优秀的中国石油人。他们个个都在平凡
的岗位上默默耕耘，艰苦创业，共同铸就了我们中国石油灿
烂的今天。

作为一名年轻党员，更应该学习铁人精神，查找自己的不足。

一是要加强学习，要利用一切可以利用的时间：和书本学、
和老同志学、和实践学。要在自己的内心形成一种压力，让
这种压力敦促自己，成为一个有上进心的新时代青年。今天
在社会就业压力如此之大的环境下，我走上了如愿以偿、另
人羡慕的岗位，仍然不要忘记给自己施压，要拿出我们在学
生时代学习的那种韧劲、那种不怕吃苦的精神，踏踏实实、



认认真真沉下来，学进去。因为“人不读书，不能成才；
人不学习，不能生存”。因为只有学习，才能启迪心智，净
化思想，陶冶情操，升华境界；
只有学习才能总结完善自己，提高自己的修养水平；
更是因为只有学习我们才不会被快速发展的时代所遗弃，才
能永远做时代的弄潮儿。

二是要慎独慎行，树立正确的权利观、地位观和利益观。要
把全心全意为人民服务作为自己的终身追求和义不容辞的责
任，实实在在为群众办实事、办好事。

三是要经常自我反省。一个人如果不经常的自我反省，就很
难有很大的进步。要经常在工作中从人格上、从道德上、从
灵魂深处反省检讨自己，发现不足，及时修正，努力做到时
刻保持清醒的头脑。

四是要求认真务实，扎实工作。要立足本职工作，埋头苦干，
奋发进取，做业务上的尖子，实践中的实干家，工作中要讲
究细、讲究实、讲究准，讲究严，讲究精，讲究新，讲究快，
只有这样才能创造一流的工作业绩。

作为一名中油员工，我很骄傲也很自豪，因为我有先辈们强
大的精神力量作鼓舞，内心无比充实。今天，我们的工作条
件和生活条件比起当时好了许多，我们更要不断加强学习，
提高劳动技能，提高自身素质，努力赶上公司的发展步伐。
时刻保持谦虚谨慎的工作作风，埋头苦干，求实奉献，把本
职工作做实做细，干一行爱一行，立争在自己的岗位上建功
立业，来巩固和发展我们来之不易才取得的成果。当老实人，
说老实话，办老实事，严格要求自己，戒骄戒躁，向先辈们
学习，坚定信心，勇于克服工作中遇到的困难，在挫折面前
决不自怨自艾怨天尤人，摆正心态，树立正确的人生观和价
值观，不受拜金主义和享乐主义思潮的侵蚀，做一名优秀的
中油员工。



大庆精神和铁人精神是我们的宝贵财富，必须永远珍惜、坚
持和发扬。，踏踏实实干工作，共同开创和迎接我们中国石
油更加美好的明天。

中国共产党的宗旨就是全心全意为人民服务，怎样以实际行
动践行好全心全意为人民服务这个宗旨呢，我认为铁人王进
喜就是我们的典范，2014年5月29日，在敦煌大剧院聆听了大
庆油田历史陈列馆副馆长、中国石油天然气集团公司首席宣
讲员卞昌松和大庆铁人王进喜纪念馆讲解员、中国石油天然
气集团公司首席宣讲员关颖所做的《弘扬铁人精神，践行群
众路线》为主题的大庆精神，铁人事迹现场报告后感慨万千，
报告会上卞昌松和关颖两位专家以详实的资料、独到的见解，
满怀深情地讲述了大庆石油会战过程和铁人“破冰端水保会
战”、“奋不顾身压井喷”等感人事迹，深刻阐述了以“爱
国、创业、求实、奉献”为主要内容的铁人精神形成过程和
深刻内涵，再现了大庆石油会战的艰辛历程和铁人平凡而伟
大的一生。

聆听了大庆精神、铁人精神事迹报告后，我再一次深刻体会
到油田开发初期的艰苦岁月，油田工人胸怀全国人民，心中
装着强烈的宗旨意识，风餐露宿“天当被、地当床”，人拉、
肩扛、搬运钻机，破冰取水保证开钻，用身体搅拌泥浆制服
井喷。想到这些我不由的肃然起敬，老一代石油人，忠于祖
国、热爱人民、艰苦奋斗、求真务实，以“宁可少活20年，
拼命也要拿下大油田”、“有条件上，没有条件创造条件也
要上”的精神状态，战天斗地，勇往直前，攻克了种种无法
想象的难关，创造了一个又一个奇迹，打下了中国石油发展
的坚实基础，甩掉了中国贫油国的帽子，使梦想成为现实，
使顽强拼搏、自强不息的大庆精神、铁人精神成为宝贵的财
富，成为中国石油人的特色文化和传承不息的精神动力，大
庆精神、铁人精神也成了我们强化宗旨意识，践行群众路线
的典范。

听了事迹报告后进一步深刻感受到颇多：一是大庆精神、铁



人精神是全心全意为人民服务宗旨意识的根本体现，它植根
于人民群众。如：铁人说过：“干革命，就会遇到困难，有
困难就要去斗争，这不是看戏，不是下馆子。国家缺油就要
把油搞出来。要搞油就会有困难，你不去斗争，要我们共产
党员干什么？不就是个死么？我是豁出来了，只要上午拿下
油田，下午倒在钻台上也是痛快的！有了困难怎么办？这就
像打仗一样，不能退下来。有条件要上，没有条件创造条件
也要上，天大的困难也要上。”这些朴实而震撼的语句就是
践行宗旨意识的真实写照；
二是真正的聪明和智慧来源于人民群众。如，王进喜的房东
王大娘，深受王进喜的所作所为感到，发自内心说了一句话
说：“王进喜真是个铁人啊”就这一句话，传到了总指挥部，
传到了国务院，最后命名为“铁人精神”；
三是实践出真知。如：铁人王进喜在自己的读书笔记写到
《讲进步不要忘了党，讲本领不要忘了群众，讲成绩不要忘
了大多数，讲缺点不要忘了自己，讲现在不要割断历史》的
富有实践性、哲理性的五个讲，现在细细评读，意味深长。

为此，我们要积极实践，仅靠书本是不行的，把书本读完再
去实践也是不行的！实践出真知，知真要实践！

对照铁人找差距，作为新时期的工会工作人员，在今后的工
作中要做到以下几点：

一是要像铁人一样学习。学习是一个永恒的话题，王铁人在
那样艰难困苦的岁月，在哪么艰苦的的生活和工作环境，在
没有上过学的情况下，凭着顽强毅力和刻苦的精神，一方面
拼命工作，一方面挤时间学习，并坚持做学习笔记，给我们
留下了在实践中总结出的富有哲理的名言名句，成为鼓舞我
们奋进的精神财富。

二是要像铁人一样干。我认为，“创业”在大庆精神中有着
鲜明的实践特征，最根本最突出的就是一个字：干！在这个
意义上可以说，大庆精神、铁人精神就是干的精神！因此，



干是我们的必然选择。要干负责任的事，负责任地干事。要
在任务面前，困难面前，不惧不退，不等不靠，挺身而出，
知难而上，敢打敢拼，像铁人那样去创业，去努力工作，去
艰苦奋斗。说到底，就是要干，要大干苦干、真抓实干！只
有这样，才能做到科学发展、可持续发展。要立足本职工作，
埋头苦干，奋发进取，做业务上的尖子，实践中的实干家，
工作中要讲究细、讲究实、讲究准，讲究严，讲究精，讲究
新，讲究快，只有这样才能创造一流的工作业绩。

三是要有铁人一样的胸怀。铁人王进喜不但是一个不怕累不
怕死的铁骨汉子，还有一片体贴温暖同事的胸怀。虽然他当
上了领导，仍然心系每个职工群众：如：他看到天冷时工服
不保暖，工人挨冻，就到缝补厂建议把棉工裤后腰加高加厚，
给工人做皮背心和皮护膝。钻井生产、生活特别是住房、吃
粮面临困难时，他利用工余时间带领职工和家属开荒种地，
烧砖、割苇，盖“干打垒”住房，让工人和家属“吃饱肚子
去会战”，“回来有个窝”。

还有钻工子女没处上学，整天在荒原上玩耍，他带领人们在
大队机关附近支起一顶帐篷，建起了大队级第一所小学——
帐篷小学。后来，人们为了纪念王进喜，把这所小学命名
为“铁人小学”。他到阿尔巴尼亚访问期间，还惦记着钻工
们的困难，利用补助的一点外汇特意买了两个“热得快”，
带回来给职工烧开水、熬中药。生产骨干张启刚因工牺牲后，
他和1205队的职工经常给他的老母亲寄钱和粮票，一直供养
到老。

今天，我们不论在任何岗位上，都应该继承和发扬大庆精神
和铁人精神，把“爱国、创业、求实、奉献”的大庆精神发
扬光大，把艰苦奋斗的优良传统一代一代的传下去，积极倡
导新时期铁人精神所蕴涵的奋发向上的积极态度、锲而不舍
的意志品质、百折不挠的旺盛斗志，立足本职工作岗位，做
好本职工作，让铁人精神激励着我们，顽强拼搏、自强不息、
勇攀高峰，为建设敦煌国际文化旅游名城做出新的更大的贡



献。

“人活一口气”，小时候经常听大人们这样说。对于“这口
气”，可以有两种理解，一是指我们呼吸的气，人死去后这
口气咽下去了，生命也就不复存在了；
另一种是指人活着的精神状态，一个人活着，就要有不屈不
挠、能屈能伸的骨气，要有不气馁、不妥协的志气，这就是
一种精神，一种民族精神，一种虽死犹生的精神。记得臧克
家在他的力作《有的人》中这样写过“有的人活着，他已经
死了；
有的人死了，他还活着”。显然，前者活的是躯体，死去的
是精神；
后者失去的是生命，留存下来的却是精神。前者虽生犹死，
他们的身体早已成为被虫蚊蛀蚀的腐烂的躯壳儿，已被人们
淡忘以致遗弃；
后者则虽死犹生，它体现了一个国家、一个民族的伟大精神，
这种精神就是为国争光、为国分忧、不计报酬、甘为孺子牛
的铁人精神，这种精神在任何时代、任何地方都是一种奋发
进取的力量，有了它，就有了前进的动力，有了它，就有了
顽强拼搏的决心、信心和勇气。

在全社会、全校轰轰烈烈开展“三创”的活动中，铁人精神
一直和我们并肩前行，一直激励着全校、乃至全国人向着更
高级的目标迈进。

作为一名教师，我认为学习铁人精神，就应该时时进行自检、
自省、自查，把铁人精神当做自己的一面镜子，通过查找不
足，改正不足来促进自己的成长与进步。所以我认为自己应
该做到以下几点：

一要加强学习，“人不学习要落后”是句真理，只有勤奋学
习，才能储备知识，掌握本领，增加技能，才能立足岗位，
扎实有效地搞好自己的教育教学工作。



二要求真务实，首先说求真，在工作上真抓实干，扎实工作，
埋头苦干，勤奋钻研，勇于创新，争取做业务上的尖子。另
外，“平平淡淡才是真”，在平淡中享受教育，在平淡中享
受人生，在平淡中去爱，爱学生，爱同事，爱亲人，爱朋友，
“爱是力量的源泉”，只有爱才能创造和谐的教育，创造和
谐的同事关系，创造和谐的家庭氛围。其次说务实，踏踏实
实走好每一步，不浮躁，生活上不追求奢华，事业上不争名
夺利，人际交往上不尔虞我诈，做一个厚道的人，用自己的
高尚人格打造平凡朴素的人生，用自己的热情创造一流的工
作业绩。

三要保持乐观的心态，“用自己的火去点燃旁人的火”，作
为教师，只有自己心态阳光灿烂，才能影响学生的阳光心态，
从而构建阳光班级，让孩子们从小保持乐观向上的人生态度。

四是要时时反省，没有反省就没有进步，不能发现自己的不
足就不会发展自己，所以我要时常在人格上、道德上、工作
纪律上以及灵魂最深处检查反省自己，发现不足及时改，做
到时刻保持清醒的头脑。

总之，铁人虽然离我们而去，但他的精神却是永存的。我相
信，全国、全民族的人们都将在这种精神的感召和激励下，
不畏艰险，艰苦创业，忘我工作，求实奋进，为国争光，为
国争气，为实现自己的人生价值而努力奋斗。

大庆精神铁人精神心得体会篇四

“人活一口气”，小时候经常听大人们这样说。对于“这口
气”，可以有两种理解，一是指我们呼吸的气，人死去后这
口气咽下去了，生命也就不复存在了；另一种是指人活着的
精神状态，一个人活着，就要有不屈不挠、能屈能伸的骨气，
要有不气馁、不妥协的志气，这就是一种精神，一种民族精
神，一种虽死犹生的精神。记得臧克家在他的力作《有的人》



中这样写过“有的人活着，他已经死了；有的人死了，他还
活着”。显然，前者活的是躯体，死去的是精神；后者失去
的是生命，留存下来的却是精神。前者虽生犹死，他们的身
体早已成为被虫蚊蛀蚀的腐烂的躯壳儿，已被人们淡忘以致
遗弃；后者则虽死犹生，它体现了一个国家、一个民族的伟
大精神，这种精神就是为国争光、为国分忧、不计报酬、甘
为孺子牛的铁人精神，这种精神在任何时代、任何地方都是
一种奋发进取的力量，有了它，就有了前进的动力，有了它，
就有了顽强拼搏的决心、信心和勇气。

在全社会、全校轰轰烈烈开展“三创”的活动中，铁人精神
一直和我们并肩前行，一直激励着全校、乃至全国人向着更
高级的目标迈进。

作为一名教师，我认为学习铁人精神，就应该时时进行自检、
自省、自查，把铁人精神当做自己的一面镜子，通过查找不
足，改正不足来促进自己的成长与进步。所以我认为自己应
该做到以下几点：

一要加强学习，“人不学习要落后”是句真理，只有勤奋学
习，才能储备知识，掌握本领，增加技能，才能立足岗位，
扎实有效地搞好自己的教育教学工作。

二要求真务实，首先说求真，在工作上真抓实干，扎实工作，
埋头苦干，勤奋钻研，勇于创新，争取做业务上的尖子。另
外，“平平淡淡才是真”，在平淡中享受教育，在平淡中享
受人生，在平淡中去爱，爱学生，爱同事，爱亲人，爱朋友，
“爱是力量的源泉”，只有爱才能创造和谐的教育，创造和
谐的同事关系，创造和谐的家庭氛围。其次说务实，踏踏实
实走好每一步，不浮躁，生活上不追求奢华，事业上不争名
夺利，人际交往上不尔虞我诈，做一个厚道的人，用自己的
高尚人格打造平凡朴素的人生，用自己的热情创造一流的工
作业绩。



三要保持乐观的心态，“用自己的火去点燃旁人的火”，作
为教师，只有自己心态阳光灿烂，才能影响学生的阳光心态，
从而构建阳光班级，让孩子们从小保持乐观向上的人生态度。

四是要时时反省，没有反省就没有进步，不能发现自己的不
足就不会发展自己，所以我要时常在人格上、道德上、工作
纪律上以及灵魂最深处检查反省自己，发现不足及时改，做
到时刻保持清醒的头脑。

总之，铁人虽然离我们而去，但他的精神却是永存的。我相
信，全国、全民族的人们都将在这种精神的感召和激励下，
不畏艰险，艰苦创业，忘我工作，求实奋进，为国争光，为
国争气，为实现自己的人生价值而努力奋斗。

大庆精神铁人精神心得体会篇五

中国共产党的宗旨就是全心全意为人民服务，怎样以实际行
动践行好全心全意为人民服务这个宗旨呢，我认为铁人王进
喜就是我们的典范，20xx年5月29日，在敦煌大剧院聆听了大
庆油田历史陈列馆副馆长、中国石油天然气集团公司首席宣
讲员卞昌松和大庆铁人王进喜纪念馆讲解员、中国石油天然
气集团公司首席宣讲员关颖所做的《弘扬铁人精神，践行群
众路线》为主题的大庆精神，铁人事迹现场报告后感慨万千，
报告会上卞昌松和关颖两位专家以详实的资料、独到的见解，
满怀深情地讲述了大庆石油会战过程和铁人“破冰端水保会
战”、“奋不顾身压井喷”等感人事迹，深刻阐述了以“爱
国、创业、求实、奉献”为主要内容的铁人精神形成过程和
深刻内涵，再现了大庆石油会战的艰辛历程和铁人平凡而伟
大的一生。

聆听了大庆精神、铁人精神事迹报告后，我再一次深刻体会
到油田开发初期的艰苦岁月，油田工人胸怀全国人民，心中
装着强烈的宗旨意识，风餐露宿“天当被、地当床”，人拉、
肩扛、搬运钻机，破冰取水保证开钻，用身体搅拌泥浆制服



井喷。想到这些我不由的肃然起敬，老一代石油人，忠于祖
国、热爱人民、艰苦奋斗、求真务实，以“宁可少活20年，
拼命也要拿下大油田”、“有条件上，没有条件创造条件也
要上”的精神状态，战天斗地，勇往直前，攻克了种种无法
想象的难关，创造了一个又一个奇迹，打下了中国石油发展
的坚实基础，甩掉了中国贫油国的帽子，使梦想成为现实，
使顽强拼搏、自强不息的大庆精神、铁人精神成为宝贵的财
富，成为中国石油人的特色文化和传承不息的精神动力，大
庆精神、铁人精神也成了我们强化宗旨意识，践行群众路线
的典范。

听了事迹报告后进一步深刻感受到颇多：一是大庆精神、铁
人精神是全心全意为人民服务宗旨意识的根本体现，它植根
于人民群众。如：铁人说过：“干革命，就会遇到困难，有
困难就要去斗争，这不是看戏，不是下馆子。国家缺油就要
把油搞出来。要搞油就会有困难，你不去斗争，要我们共产
党员干什么?不就是个死么?我是豁出来了，只要上午拿下油
田，下午倒在钻台上也是痛快的！有了困难怎么办?这就像打
仗一样，不能退下来。有条件要上，没有条件创造条件也要
上，天大的困难也要上。”这些朴实而震撼的语句就是践行
宗旨意识的真实写照；二是真正的聪明和智慧来源于人民群
众。如，王进喜的房东王大娘，深受王进喜的所作所为感到，
发自内心说了一句话说：“王进喜真是个铁人啊”就这一句
话，传到了总指挥部，传到了国务院，最后命名为“铁人精
神”；三是实践出真知。如：铁人王进喜在自己的读书笔记
写到《讲进步不要忘了党，讲本领不要忘了群众，讲成绩不
要忘了大多数，讲缺点不要忘了自己，讲现在不要割断历史》
的富有实践性、哲理性的五个讲，现在细细评读，意味深长。

为此，我们要积极实践，仅靠书本是不行的，把书本读完再
去实践也是不行的！实践出真知，知真要实践！

对照铁人找差距，作为新时期的工会工作人员，在今后的工
作中要做到以下几点：



一是要像铁人一样学习。学习是一个永恒的话题，王铁人在
那样艰难困苦的岁月，在哪么艰苦的的生活和工作环境，在
没有上过学的情况下，凭着顽强毅力和刻苦的精神，一方面
拼命工作，一方面挤时间学习，并坚持做学习笔记，给我们
留下了在实践中总结出的富有哲理的名言名句，成为鼓舞我
们奋进的精神财富。

二是要像铁人一样干。我认为，“创业”在大庆精神中有着
鲜明的实践特征，最根本最突出的就是一个字：干！在这个
意义上可以说，大庆精神、铁人精神就是干的精神！因此，
干是我们的必然选择。要干负责任的事，负责任地干事。要
在任务面前，困难面前，不惧不退，不等不靠，挺身而出，
知难而上，敢打敢拼，像铁人那样去创业，去努力工作，去
艰苦奋斗。说到底，就是要干，要大干苦干、真抓实干！只
有这样，才能做到科学发展、可持续发展。要立足本职工作，
埋头苦干，奋发进取，做业务上的尖子，实践中的实干家，
工作中要讲究细、讲究实、讲究准，讲究严，讲究精，讲究
新，讲究快，只有这样才能创造一流的工作业绩。

三是要有铁人一样的胸怀。铁人王进喜不但是一个不怕累不
怕死的铁骨汉子，还有一片体贴温暖同事的胸怀。虽然他当
上了领导，仍然心系每个职工群众：如：他看到天冷时工服
不保暖，工人挨冻，就到缝补厂建议把棉工裤后腰加高加厚，
给工人做皮背心和皮护膝。钻井生产、生活特别是住房、吃
粮面临困难时，他利用工余时间带领职工和家属开荒种地，
烧砖、割苇，盖“干打垒”住房，让工人和家属“吃饱肚子
去会战”，“回来有个窝”。

还有钻工子女没处上学，整天在荒原上玩耍，他带领人们在
大队机关附近支起一顶帐篷，建起了大队级第一所小学——
帐篷小学。后来，人们为了纪念王进喜，把这所小学命名
为“铁人小学”。他到阿尔巴尼亚访问期间，还惦记着钻工
们的困难，利用补助的一点外汇特意买了两个“热得快”，
带回来给职工烧开水、熬中药。生产骨干张启刚因工牺牲后，



他和1205队的职工经常给他的老母亲寄钱和粮票，一直供养
到老。

今天，我们不论在任何岗位上，都应该继承和发扬大庆精神
和铁人精神，把“爱国、创业、求实、奉献”的大庆精神发
扬光大，把艰苦奋斗的优良传统一代一代的传下去，积极倡
导新时期铁人精神所蕴涵的奋发向上的积极态度、锲而不舍
的意志品质、百折不挠的旺盛斗志，立足本职工作岗位，做
好本职工作，让铁人精神激励着我们，顽强拼搏、自强不息、
勇攀高峰，为建设敦煌国际文化旅游名城做出新的更大的贡
献。


