
最新预防校园欺凌班会心得体会 预防校
园欺凌心得体会(通用7篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

预防校园欺凌班会心得体会篇一

近年来，校园伤害案件频繁发生，严重影响了在校青少年的
健康成长。面对校园伤害事故，作为校长深感头疼。学习了
《校园伤害事故的预防与处理》之后，的确为我们答疑解惑，
起到指导作用。近期对一些校园伤害案件进行了调查分析，
在此提出预防和减少此类案件发生的对策和建议。

一、校园伤害案件的特点

一是意外事故伤害案件较多。法院在被调查的76件案件中，
因意外事故造成的伤害案件达49件，占所有案件的64.4%。此
类案件涉及学生学校生活的各个方面，因体育活动意外伤害
的23件，因追逐打闹造成伤害的16件，因校园设施问题导致
的触电、踩踏、跌伤等10件。

二是主观恶意伤害案件明显减少。据调查显示，2005年以来
共受理主观恶意伤害案件27件，其中2005年受理11件，2006
年受理9件，2007年受理6件，2008上半年受理1件，呈逐年下
降趋势。但个别伤害案件性质严重，在所调查的27件此类案
件中，造成重伤或死亡的有2件。

三是初中学校伤害案件比例偏高。在所有被调查案件中，初
中在校生伤害案件相对集中，共有54件，占71.1%。

四是调解难度大。在调查的大多数案件中，受害方除诉请赔



偿医疗费等费用外，同时要求精神损害赔偿数额超过万元。
因索赔款额较大，使案件难以调解结案。

二、从调查分析看，导致校园伤害案件发生的原因是多方面
的，主要有以下几点：

(一)学生自身方面的因素。由于认知能力和生活阅历的局限，
加之学校教学内容的单一，低年级学生缺乏必要的安全常识
和自我保护意识，往往在没有大人监护的.情况下，因好奇、
好玩或调皮打闹而导致伤害事故;高年级学生虽然具备一定的
安全保护意识，但青春期特有的强烈自尊心和争强好胜心理，
使之在处理人际关系矛盾时，往往因缺乏自我控制能力和法
制意识而采取简单甚至极端的做法，从而酿成伤害事故。

(二)学校管理方面的因素。近年来各级学校虽然对安全问题
提高了认识，但在具体管理工作上没有抓严抓实，缺乏对学
生良好思想行为习惯及法制意识的培养教育，没有相应的完
善的规章制度和教育措施，尤其是在细微末节处和预见性上
重视不够;加之片面追求升学率，教学任务和教学成绩方面压
力巨大，教学配套安全设施投入不够，难免存在安全隐患。
另外，个别教师职业道德素质低下，责任心不强，未尽到对
学生的保护责任，甚至违规违法侵害学生人身权利，也是这
类事故发生的重要原因。

(三)家庭教育方面的因素。现代社会紧张忙碌的生活节奏，
很多学生家长将对子女的教育过分依赖于学校，而学生在校
时间较长，课余作业负担较重，致使家长和子女缺少足够的
时间交流和沟通;不少家长本身的思想文化素质较低，难以提
供给子女良好的家庭教育;青春期学生特有的叛逆心理及与家
长之间的代沟等，种种因素导致学生在家庭内部安全教育的
缺失，从而为伤害事故的发生埋下了隐患。

(四)社会环境方面的因素。紧张枯燥的学习压力，单调闭锁
的校园生活，使很多学生渴望了解和接触社会，而现代社会



发达的传播媒体充斥着良莠不齐的纷繁信息，是非美丑辨别
能力差的学生往往会接受和效仿其中一些不良的东西，拉帮
结伙和打架斗殴等，这种行为滋长于校园，如果不加以防范
和有效控制，难免会发生伤害事故。

三、建议和对策

我认为，青少年的健康成长是关系和谐社会建设的大事，全
社会都应积极行动，采取有力措施，共同营造良好的成长环
境，预防和减少校园伤害案件的发生。为此，提出以下建议
和对策：

(一)狠抓学校主阵地，加强学生道德法制教育。学校应成立
专门的安全教育领导小组，在严格排查和消除自身安全隐患
及管理问题的同时，利用课堂和校园文化建设活动，采取生
动活泼形式多样的方式方法，将教育落到实处，抓到细处。
另外还应加强教师职业道德建设，坚决杜绝体罚和变相体罚
学生的现象发生。

(二)加大家庭教育宣传指导，营造学生健康成长氛围。各级
法制宣传部门要以学校、基层组织为依托，将法制宣传和相
关教育指导送到每位学生家长手中，在提高学生思想认识的
同时也提高家长的教育水平，以此来营造学生健康成长的良
好家庭氛围和环境。

(三)净化校园周边社会环境，杜绝不良社会习气对青少年学
生的影响。政府有关职能部门要净化社会环境，坚决打击和
取缔各类针对青少年学生的非法经营活动及场所，防止暴力、
色情、赌博、恐怖等内容的音像制品、网络信息和书刊毒害
青少年。家长和学校要切实履行好职责，以言传身教、循循
善诱的方法，在青少年学生中弘扬社会正气、文明风尚，从
而培养他们自尊自律意识，增强其自我保护和防卫能力。

(四)加强学习相关法规，研究制定防范措施。预防校园伤害



事故的发生，是政府、社会、学校、家庭的共同责任。各级
相关部门尤其是学校，要认真学习和宣传教育部颁布的《学
生伤害事故处理办法》，研究制定切实可行的防范措施，狠
抓落实，形成全社会高度关注青少年健康成长的良好氛围，
保障青少年茁壮成长。

心作良田耕不尽，善为至宝用无穷。我们应有纯洁的心灵，
去积善为大众。就会获福无边。

预防校园欺凌班会心得体会篇二

和谐校园是一份安全感。即使乌云盖天，暴雨倾泻，雷电咆
哮，只要在学校里，就像一个庇护所，是一个晴天。

同学之间嘘寒问暖，“你的衣服湿漉漉的，我伴你到校务处
弄乾吧！”“不用怕雷声，我妈说下雨的时候，是天上的星
星替我们照相。”老师细心地替小学生拭乾头上的雨，工友
站在门前，替没打伞的同学撑着走进玻璃房。

暴雨稍停，凉风送爽，圣母像下的百合花高雅地绽放，毫不
吝啬美貌。“牡丹虽好，尚要绿叶扶持。”花丛中没有杂乱
无章的小草，小草都是青葱的，茁壮的。这并没有穷凶极恶
的老鼠，只有去芜存菁下的和谐，自然。

经过圣母像，就走到中学操场。那里一早就进行着，各式各
样的比赛。同学们如士兵般投入备战状态，有的呐喊，为自
己的队友打气，谱出一段又一段雄壮而欢悦的多重奏，彼此
鼓励，掌声不是只属於胜方。

前一阵子，香港各校出现校园欺凌事件。曾记起希腊哲学家
亚里士多德说过：“不必计较他的为人，要可怜的是他这个
人。”无论被欺凌者是否罪有应得，我们也应阻止校园暴力
的发生，幸好正义的同学永远都会站出来。其实欺凌者更需
要帮助，与其冤冤相报，不如齐心协力，共同创立一个和谐



的校园。

和谐的校园，并不是徒具优美谐鄣幕肪，而是上至师长，下
至同学校工，彼此都有一份关心，一份包容。

身为一名青年教师，我对最近发生的校园欺凌事件感到痛心，
如江西南昌市女生99秒被扇32记耳光事件，重庆女生太邋遢
被5同学围殴打成十级伤残等等，这些事件让每一个人都感到
愤怒。我们教师一定要充分发挥自身的优势，要更加积极主
动，去普及校园暴力带来的恶劣影响，以自己的模范行为影
响和带动广大学生，杜绝校园暴力，创建和谐校园老师是党
的路线方针政策的贯彻者，传播者，是广大青少年学生的指
导者，引路人，是人类灵魂的工程师。在当前关键时刻，我
们要引导学生、学生家长，充分认识校园欺凌所带来的伤害。
身为一名教师，我们能做什么。教师，教书育人，而更重要
的是育人。所以我们应该想想如何在自己的'课堂中让我们的
学生学会做人。理论说教是起不了多大作用的，以身作则才
是一种更有效的教育。

作为教师还应该培养学生的责任心。一个有责任心的人才是
这个社会所需要的人。要对自己负责。自己要努力完成自己
应尽的义务，要是自己成为一个自己满意的人。要对他人负
责。我们的生活，不是只有你一个人，而是还有其他人。所
以要对他人负责。

当今和以后，无论到什么时候，不该做的事不做，不该说的
话不说；认认真真工作，扎扎实实做人，我们要进一步加强
学习，确保校园和谐平安稳定。

宽容就是人与人之间相处时能充分的理解他人、体谅他人，
拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，产生一点摩擦是正常
的。在平时生活中，应该学会说：“对不起”。你可别小看
这三个字，它的作用可大了，在处理同学关系时有着出奇的
效果。但是矛盾发生后，应该学会忍、包容、体谅他人，不



能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是人们常说
的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学会友善待人，
使自己的周围充满欢乐。

其次，学会正确处理同学间欺凌现象。宽容友善不是无原则
的饶恕和纵容，当你发现别人或自己受到欺凌时，应该及时
寻求家长、老师甚至警察的帮助，用正确的方式处理同学间
的矛盾和冲突，把校园欺凌化作校园和谐相处，让友善的微
笑常挂你的脸上，做一个合格的盘中人！

预防校园欺凌班会心得体会篇三

校园欺凌最直接的危害是令受害者在心灵及肉体上感到痛苦，
我们的学生都处在身心发展的关键时期，应该享有一个健康
良好的学习环境，应该受到家庭、学校、社会等多方面保护。
校园欺凌主要表现在同学之间欺负弱小、欺软怕硬，这不仅
仅是道德问题，更上升到了法律层面，我们每一位老师必须
引起高度重视。

“人之初，性本善”欺负弱小的同学也并不是出生就自带戾
气，喜好欺软怕硬，因此遇到这类学生老师更应该以适当的
教育方法对其进行感化，帮助他走出道德误区，成长为一名
优秀的中学生。

首先，身为教师一定要充分发挥自身的优势，要更加积极主
动，去普及校园暴力带来的恶劣影响,以自己的模范行为影响
和带动广大学生，杜绝校园暴力,创建和谐校园。我认为可以
利用自习课的时间带领学生观看相关的法制节目，一方面普
及法律知识、防范校园欺凌，另一方面缓解学习压力、增加
学习乐趣。我们要引导学生、学生家长，充分认识校园欺凌
所带来的伤害.身为一名教师，我们能做什么。教师，教书育
人，而更重要的是育人。所以我们应该想想如何在自己的课
堂中让我们的学生学会做人。理论说教是起不了多大作用的，
以身作则才是一种更有效的教育。



其次，学生的健康成长离不开良好的家庭教育，和谐的家庭
氛围有助于孩子养成积极乐观的心态，在这种家庭中成长的
孩子很少与其他人发生正面冲突。很多校园欺凌事件的发生，
背后都有一个不堪入目的家庭存在。所以我们呼吁面对孩子
不健康的人格特征，家长应当给孩子营造一个良好的家庭氛
围，经常与孩子进行沟通交流，及时掌握孩子的心理动向，
教育孩子如何在困难和挫折面前，如何冷静的去处理问题。
其次，家长应该为孩子普及法律知识，让孩子懂得如何使用
法律的武器来维护自己的人身安全。

最后，校园安全离不开社会这个大家庭。荀子曰：“木受绳
则直，金就砺则利”，可见社会环境的好坏，对于孩子的教
育成长不言而喻。

所以面对互联网的普及带来很多含有暴力性质的影视作品、
灰色文学等，国家相关部门必须颁布法律严加管制。近年来
越来越多的志愿者也投身到防范校园欺凌的宣传活动中，呼
吁广大学生面对校园暴力，遇到危险或可能发生危险时，要
主动、及时地和老师、家长、公安人员取得联系，积极争取
学校、社会和家庭的保护和帮助。

所以面对互联网的普及带来很多含有暴力性质的影视作品、
灰色文学等，国家相关部门必须颁布法律严加管制。近年来
越来越多的志愿者也投身到防范校园欺凌的宣传活动中，呼
吁广大学生面对校园暴力，遇到危险或可能发生危险时，要
主动、及时地和老师、家长、公安人员取得联系，积极争取
学校、社会和家庭的保护和帮助。

预防校园欺凌班会心得体会篇四

“我们的教育，不仅仅是教你们学知识，还要教你们做个好
人。”班会上马校长这样说道。对啊，学校就是一个让学子
进步、完善和发展的地方，它将一切坏念头扼杀在萌芽阶段。
读书以明理，明理方可成人。



这次班会围绕“拒绝校园霸凌，做品学兼优学生”展开。班
会中几段学生打架斗殴、欺凌弱小的校园霸凌事件视频，使
观看的我内心受到极大的震撼。平日里念着文明友善的莘莘
学子竟也成了对他人恶语相向、棍棒相加的人。如法制副校
长谢所长说，13亿人，安康280多万，我们彼此相遇，并将同
窗3年是多大的缘分，平常同学之间的一些小摩擦，我们该用
宽容的心态去对待，毕竟有的人、有的事都要我们去珍惜。
再者，这样的青涩年华，我们要对自己的人生负责。

“花有重开日，人无再少年。”逝去的日子就不会重来，做
过的决定也不会轻易更改。若有天我们成了施暴者，即使发
肤无损伤，心理留下的阴影将是无法抹去的，父母给予我们
生命，为何又要再做些令他们操劳费心的事。即便不是很优
秀，不闯祸惹事就挺好。同样是不友善待人，不处理好人际
关系，成为受害者也是有可能的。心灵与肢体的创伤想要彻
底消去，终究是困难的，血肉源于父母，无论伤害或深或浅，
都会给父母带来苦楚与懊恼。其三，站在衡量个人健康的角
度来说，道德健全是其中很重要的一项，若因小事就与人争
执不下，又何谈大度与宽容。嫉妒他人植下祸根的种子，又
怎样前往光明的方向。整日纠结于利益名誉，人性本善也终
将被摧毁。

拒霸凌之门外，品学固优也。

在变坏之前做个好人，为自己，为父母，为他人。

身为一名青年教师，我对最近发生的校园欺凌事件感到痛心，
每件事让每一个人都感到愤怒。身为教师一定要充分发挥自
身的优势，要更加积极主动，去普及校园暴力带来的恶劣影
响，以自己的模范行为影响和带动广大学生，杜绝校园暴力，
创建和谐校园。

我们要引导学生、学生家长，充分认识校园欺凌所带来的伤
害。身为一名教师，我们能做什么。教师，教书育人，而更



重要的是育人。所以我们应该想想如何在自己的课堂中让我
们的学生学会做人。理论说教是起不了多大作用的，以身作
则才是一种更有效的教育。

作为教师还应该培养学生的责任心。一个有责任心的人才是
这个社会所需要的人。要对自己负责。自己要努力完成自己
应尽的义务，要是自己成为一个自己满意的人。要对他人负
责。我们的生活，不是只有你一个人，而是还有其他人。所
以要对他人负责。

当今和以后，无论到什么时候，不该做的事不做，不该说的
话不说；认认真真工作，扎扎实实做人，我们要进一步加强
学习，确保校园和谐平安稳定。

预防校园欺凌班会心得体会篇五

通过这次主题班会，同学们牢固树立了“遵纪守法为荣，违
法乱纪为耻”的思想，增强了同学们反欺凌的意识，为校园
欺凌事件的发生敲响了预防的警钟，学会了正确处理同学之
间的关系，学生不仅明白了知法、懂法、守法，而且让法律
知识在全体师生的心中生根、发芽、开花、结果！

应对校园欺凌是一项长期的工作，学校应严肃校规校纪，携
全体教师共同规范学生行为，想方设法确保校园平安、和谐。

校园是我们增长知识、接受教育的地方，本不该为欺凌事件
的阴影笼罩，可据有关方面统计，全国绝大多数地区未成年
人犯罪增多，有些地区年增幅在30%以上，作案者和受害者绝
大多数为像我们这样的在校学生。

从80年代末到现在已出现了一个未成年人犯罪高峰，我国出
现的校园欺凌事件并不是孤立的。由于影视业的商业化，欺
凌恐怖影视作品越来越多，充斥我们的视野，许多作品中对
于犯罪过程细节的描述，成了不少青少年模仿的根源，而校



园又成了他们“付诸实践“的理想场所。

校园欺凌同时也体现出人际交往问题，人际交往需要风度，
风度就是用温柔去对待倔强的人，用宽容去冰冻苛刻的人，
用热情去融化冷酷的人。 儒家学说认为，人心固然有善端，
但它一开始只是一个萌芽，而且它随时会遭到私心杂念和外
界诱惑的摧残。这萌芽要成熟、长大，就需要特别的守护和
滋养。提高德性是一个十分艰难的修养过程。游戏人生，看
起来固然潇洒，可如此泛泛而过又能找到什么样的人生感觉？
生命是单程线，没有回头的机会。

我们青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、
互相包容，反对校园欺凌从我们做起。

预防校园欺凌班会心得体会篇六

“在某校园有两个学生因为一点小事而大打出手，结果其中
一个学生把另一个学生的鼻梁骨给打断了，被打的家长到学
校去理论，学生到医院去治疗。这不仅使学生受到了伤害，
就连家长也受到了牵连，还使学校跟着担负，不仅耗人耗财
而且还会使学生的学习受到影响！

在某职业学校，有两位同学在疯闹时，其中一个同学用小刀
捅伤了另一位同学。

两家协商，其受伤害学生家长进行索赔，要求支付人民币2万
元；但捅人者的家长却感觉对方索要钱数不合理，于是便发
生了争执。

学校得知后找两位家长来校协商解决，但双方家长都不愿意
妥协，最终被伤者把打人者一方告上了法庭，并要求公安机
关立案。

于是双方开始了持久的法庭战，最终都疲惫不堪，而伤人者



被开除，另一位也无法再在学校继续上学而退学了。在这个
案例中，对双方孩子还有家长来说，都没有赢家，都是输家。

被伤者遭受了肉体和精神的双重痛苦，伤人者遭受了良心的
谴责和金钱的付出，而结局都是迫不得已离开学校。而且双
方家长付出了大量的时间照顾孩子，因为官司东奔西跑，疲
于应对，精神也受到了折磨。本来是很好的同学和朋友，却
因为疯打闹而失去了友谊，甚至付出了惨痛的代价。

薄伽丘说：“在智慧提供给整个人生的一切幸福之中，以获
得友谊为最重要。”你打算在学习和以后的生活中能够得到
大家的信任、理解和支持，你就必须学会宽容、学会做人，
宽容是一种修养，是一中处变不惊的气度，是一种承受，一
种理解，一种体谅，一种品格，一种境界。它不是先天就有
的，它需要我们后天的学习体验和感悟。开开心心的学习工
作和生活比什么都好！

比尔盖茨认为，一个能够开创一番事业的人必定是一个心胸
开阔的人，人要成大事就一定要心胸开阔，只有养成了倘然
面对、包容一些人和事的习惯，才能够在将来的事业上取得
成功与辉煌。

所以说有时我们应对一些小事理解，站在对方的角度思考，
宽容、忍耐。所谓退一步海阔天空，其实生活中，有很多事
情都是可以躲避的，校园是我们成长与学习做人的优良的家
园，如果我们彼此互相和谐相处，那么相信明天的校园一定
会变得非常美好！

预防校园欺凌班会心得体会篇七

越来越多的悲剧发生在我们的身边，似乎不会因小小的新闻
报道所杜绝，是什么样的环境让这本该单纯善良的孩子如此
猖狂，一个号称拥有“5000年优秀传统美德的怏怏大国”，
竟然无法制止如此恶劣的行为，似乎父辈的成就多么显著都



只是徒劳，没有继承，也没有能力发扬，有点可悲吧!

按理说，在第一次的校园欺凌发生时，必然引起轩然大波，
也定会引起家长与老师的警觉，与教育研究人员的反思。但
是事情似乎没有想像的那么完美与简单，反而将这种暴力色
彩笼罩在育贤才、为师表的校园，一些充满江湖暴力、哥们
义气的思想压力，让更多的学子心有余悸，把清静、和谐的
学府弄的糟糕、洄荡!

为什么人们没有从中得到教训呢?

为什么让这种风气继续延续下去?


