
2023年增强国家安全意识自觉维护国家
安全心得(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

增强国家安全意识自觉维护国家安全心得篇一

有人做过一个实验，把青蛙放到一锅热水中，那青蛙遇到剧
烈的变化，就会立即跳出来，反应很快。但是把青蛙放到冷
水中去，慢慢给水加温，你会发明青蛙刚开始会很舒适地在
水里游来游去。锅里的水温度在慢慢地上升，它毫不察觉，
仍然感到暖洋洋的自得其乐。一旦温度上升70～80度时，它
觉得有威胁，想跳出来，可是已经来不及了。因为它的腿不
听使唤，再也跳不起来，最后只得被煮死。这就是温水煮青
蛙的故事。

青蛙效应给我们带来的启发：第一，大环境的改变能决定我
们的成功与失败。大环境的改变有时是看不到的，我们必须
时时注重，多学习，多警醒，并欢迎改变，才不至于太迟。
第二，太舒适的环境就是最凶险的时刻。很习惯的生活方式，
也许就是你最凶险的生活方式。不断创新，打破旧有的模式，
而且相信任何事都有再改善的地方。第三，要能觉察到趋势
的小改变，就必须“停下来”从不同角度来思量，而学习是
能发明改变的最佳途径。

“青蛙效应”有一个渐进的过程，体现“事故背后有征兆，
征兆背后有苗头”，在这个过程中，若能时刻提高警惕，超
前思量，把隐患消灭在结果发生之前，就能最大限度地避开
事故的发生。假如我们把安全的底线仅仅停留在没有出事上，
安全隐患就难以根除，蝼蚁还会毁千里之堤，安全的思想与



行为和谐统一就是一句空话。

企业管理过程中，凶险随时存在于所有人的身边显而易见，
一旦疏忽谁都有可能受其伤害。实现一个全民均远离事故的
社会，也就是零事故社会是全体人民的共同心愿。建设零事
故社会，需要全体员工从各自单位做起，为了它的实现而参
与相关的活动。也许是在工作单位，也许是在学校地区或家
庭，为了避开遭遇事故，需要迅速察觉身边存在的凶险。人
们最为痛彻地思量安全问题，是身边人员遭遇事故。因此，
学习安全的最好场所就是单位。首先一项重要的活动是我们
每个人从身边发生的事故中了解凶险，知道应该怎样做才干
避开事故再次发生。这样树立起来的安全意识在考虑其他单
位的安全问题时也会发挥出作用。因为，不论是哪个单位存
在的凶险，其引发的事故后果以及处置凶险方法都是一样。
但人们假如不能树立安全意识，对于其他单位的安全，也很
难认真地进行考虑。战国时期，赵国大将赵奢的儿子赵括从
小熟读兵书，军事战略成竹在胸，与人高谈阔论时无人能及。
他因此很骄傲，自以为天下无敌。

“天下大事必作于细，天下难事必作于易”。意思是做大事
必须从小事开始，天下的难事必定从简单的事做起。一个企
业有了再雄伟英明的战略，而没有严格认真的细节执行，再
英明的决策，也是难以成为现实。“泰山不拒细壤，故能成
其高;江海不择细流，故能就其深。”所以，大礼不辞小让，
细节决定成败。可以毫不跨张地说，此刻的市场竞争已经到
了细节致胜的时代。“细节决定成败”的理念，已被越来越
多的人所接受。这是因为我们在工作中，任何细节上的失误，
都有可能导致过错的发生。惟独从细节抓起，将问题消灭在
萌芽状态，才有可能最大限度地保证在工作中不出或少出问
题。这个细节包括曾经给工作造成失误过错的具体细节。前
车之鉴，后事之师，不仅不能遗忘，而且应该作为一面镜子，
时时提醒自己要举一反三，把工作做实做细做得更好，避开
类似问题的发生。



“要想让时针走得准，必须操纵好秒针的运行”。这句话说
明了细节管理的重要性。只注重大的方面，而忽视小的细节，
放任的最后结果是“千里之堤，溃于蚁穴”，海尔能够创新
出世界知名的国际品牌，其企业管理从未放弃过小的细
节――细致到工厂的每一个方面。把安全管理渗透进全员全
面全过程之中，就能使上上下下方方面面时时处处注重把
握“细节”，恪守“不怕一万，就怕万一”的告诫，防
止“千里之堤，溃于蚁穴”的恶果。“细节”越是在基层，
越是在具体操作中，越得举轻若重，不放过任何细枝末节，
不存有丝毫侥幸心理，形成“安全无小事，细节是大事”的
风气，这是实现安全的基础。

在安全管理方面，各项规章制度建立后，要切实强化安全责
任，加大安全培训力度，真正做到“人人讲安全，事事为安
全，时时想安全，处处要安全”。一是采取集中授课事故分
析会安全知识考试等灵便多样的形式加大安全宣传力度，使
安全观念深入人心，提高职工的安全防范能力。二是全面落
实安全责任制。安全管理工作要做到位就必须实现全方位全
员全过程管理。要按照“谁主管，谁负责”的原则，与全体
职工签订安全管理目标责任书，使安全责任“横到边，纵到
底”，把责任真正落实到现场落实到岗位落实到个人。三是
对安全责任的落实情况严格兑现奖惩，以激发员工遵守安全
规章的积极性和主动性。

宁夏煤业洗选中心在安全管理过程中，重视细节关注细节，
因而，安全生产实现了稳定发展目标。作为员，我们要熟悉
到，安全生产这件大事是许多小事组成的，惟独保证安全生
产的每一件小事做好做到位，才干成全安全生产这件大事。
小是基础，大是框架;小是环节，大是链条，没有小无所谓大。
对于安全生产的所有环节都要严上加严细上加细，决不放过
一个漏洞。惟独这样，企业的安全生产才干真正得到保
证。“曲突徙薪”，意即事先采取措施，防患于未然。应该
说，上述故事中“灶家”的火灾，完全能够避开，因为即
便“灶家”对隐患缺乏基本的防范常识，在淳于髡告知后也



应当有所警惕。但是火灾还是发生了。假如“灶家”听了淳
于髡的劝告，很可能避开火灾，也用不着众人相救了。这里，
谁的功劳大是一目了然的。

抓好安全生产管理，必须清晰地熟悉到，安全理念好似大海
里的一滴水，它可以映射出安全生产工作的水平;安全管理的
细节是鞋里的一粒细砂，会让你在攀爬安全生产高峰时疲乏
不堪。成也细节，败也细节，关注细节完美执行是我们追求
的一种精神习惯作风和境界，对企业和个人来说都决定成败。
粗放是安全管理工作的大忌，性格和习惯中的粗糙也是人生
的大忌，更是妨害成功的重要因素。要改变不良习性，必须以
“简单的事情干好了就是不简单”的职业精神熟悉工作的意
义，以“我要安全”的意识承担起安全责任，以求真务实的
作风狠抓基层基础基本功确保基础管理工作做到位，以“安
全就是最大效益”思维方式养成注重细节的习惯。

古人云：“明者见于未萌，智者避危于无形，祸固多藏于隐
微，而发于人之所忽者也。”这句话对我们抓好安全工作很
有借鉴意义。笔者认为，抓好安全工作应注重细节，在精细
化管理上狠下工夫，从而提高全员安全防范意识，形成“事
事有人管事事有人抓，全员参与齐抓共管”的良好局面。

落实好安全规定，各单位应结合实际，从细节入手，分不同
时段不同侧面不同形式，有重点有选择有目的地进行安全培
训，加强安全管理，切实增强员工的安全防范意识，确保企
业生产经营工作顺利开展。

增强国家安全意识自觉维护国家安全心得篇二

常用的家用电器的额定电压是220伏，正常的供电电压在220
伏左右。当供电线路中若因雷击等自然灾害造成的供电电压
瞬时升高、三相负荷不平衡户线年久失修发生断零线，或因
人为错接线等引起的相电压升高等原因发生电压升高，就会
使电流增大导致家用电器因过热而烧损。要防止烧损家用电



器，就要从以下方面入手：一是用电设备不使用时应尽量断
开电源;二是改造陈旧失修的接户线;三是安装带过电压保护
漏电开关。

增强国家安全意识自觉维护国家安全心得篇三

摘要：安全事宜，小则关己，大则系国。安全管理是企业和
单位赖以生存和健康发展的管理保障，安全隐患是高悬于健
康和平安之顶的锐利之刃。唯有加强安全管理，强化安全意
识;才能消除安全隐患，防止安全事故。这对于任何个人和集
体管理，都是工作中的重中之重。

关键词：安全;野外作业;制度建设

作为全省一流的物化探专业地质单位，我队有着艰苦奋斗和
吃苦耐劳的优良传统。尤其在生产管理过程中，坚决强调始
终把安全放在首位。

近年来，全国地质工作，特别是野外一线各类安全事故频发，
对行业和社会造成了一定的影响。地质工作须长期深入深山
之中，不论西北不毛之地，还是南岭茂林丛野，各种危险始
终伴随着地质队员。

野外工作稍不留神，就有可能受伤：轻则皮肉流血，重则危
及生命。野外环境本身就充满着难于确定的风险，包括：有
毒昆虫、各种蛇类，甚至深水断崖;还有人为设置的捕猎装置。
有时，不便的交通、极端的天气，也都是诱发安全事故的重
要因素。

个人安全决定集体安全，个人背后牵系着父母、爱人、子女
不同的挂念，影响着众多群体的幸福和心绪。作为一个负责
任的集体和单位，时刻关心每一个人的安全，安全事无大小。

如何避免安全事故发生，是国家和各级组织的第一要务，也



无不时刻敲响警钟，提醒安全生产和管理。作为一名长期从
事野外工作的地质工作者，对此深有认识：不论大队，还是
各级二级实体都应健全安全管理体制、完善安全管理制度、
建立安全生产文化，做到单位心系职工安全，职工对单位安
全负责，实行专人负责，不定时巡检，落实安全责任制度，
切实做到安全生产和经营。务必贯彻“安全第一、预防为
主”的方针，各级部门领导坚持管生产必须抓安全的原则，
生产要服从安全的需要，实现安全生产。培养安全责任感，
做到“担事不怕事”，弘扬一种“敢担当、不怕事、敢于担
责”的精神，实行安全生产考核，落实考核标准、奖惩措施
和责任追究制度，并按照制度内容严格把关考核。

积极开展安全教育;强化主体安全意识，是规避安全事故发生
的重要手段。安全责任重于泰山，安全关系自身集体，从个
人要时刻树立安全意识，不仅对他人负责，更是对自身和家
庭的一种担当和责任。

单位应定期组织安全培训，培训场所不局限室内，野外现场
教学更是关键。

开展多种形式的教育活动：不局限仅仅观看事故影像，还应
组织安全事故演练。单位和各级实体部门应将安全教育作为
常务工作，点滴教育，时间久了易形成一种良好的主动安全
生产的氛围，引导职工养成一种优良的安全生产习惯，从而
达到安全教育植根于所有人的内心，时刻不敢丝毫放松，做
到人人心中安全警钟长鸣，这是实现安全生产和避免安全事
故的最好局面。

理顺各种安保关系：制度与教育是内在关键，设备和配置是
具体保障。作为必须深入野外一线作业，野外工作人员翻山
越岭，趟河过水不可避免，偶遇蛇虫叮咬，中暑受伤，极端
天气也属正常。避免工作过程因装备和配置不全而引发安全
事故，单位应主动关心职工，同时鼓励各级实体配齐备全应
急药品，户外生产的衣装鞋帽，加强个人用具防护，做到生



产的同时，保证职工的生命安全。

坚持安保措施常态化：重点区域的安全隐患排查、整改、治
理必须常态化，做到“无事防有事”，防患于未然;安全事故
存在偶然性，但安全事故的偶然性反映出必然的结果;单位应
根据实际情况对生产安全进行阶段性隐患自查自纠，对发现
的安全隐患，能立即整改的必须立即整改到位，难以整改到
位的必须做到责任到人、措施到位、限期整改，并建立档案，
跟踪督办。在全面检查的基础上，还要加强随机检查、重点
抽查、跟踪检查，做到不漏一处隐患，及时发现并解决存在
的突出问题，严防安全生产事故。

时刻应对突发事故：安全事故发生，现场人员应做到冷静应
对，高效处理，合理规范各类申报程序，服从安排，做到人
生安全第一位，争取事故最小化，减轻各类损失。单位和各
级部门应全面细致了解事故，做到不慌不乱，科学指挥，争
取第一时间赶赴现场。单位应积极主动地妥善处理善后事宜，
并宣传教育，引以为戒，切勿再犯;还应及时了解并掌握相关
人员心理状况。安全不仅包括生命安全，还包括心理安全。

安全是一切工作的前提和基础。没有生命，就等于失去一切，
就无从谈起安全。安全，要从小做起，未雨绸缪，防患于未
然。防止安全事故，应从源头抓起，将事故消除于萌芽状态。

总之，只要认真做好安全工作，利用科学的管理方法，增强
预防事故的主动性及有效性，清楚地认识到凡是有作业就会
有危险点存在，认真分析，并落实危险点的安全措施，纠正
并克服安全工作中的形式主义，以求真务实的精神，扎实的
作风，深入细致地搞好安全生产工作，将危险点消灭在萌芽
状态，就可避免事故的发生。安全工作是一项长期而复杂的
工作，必须常抓不懈、警钟长鸣。



增强国家安全意识自觉维护国家安全心得篇四

摘要：安全事宜，小则关己，大则系国。安全管理是企业和
单位赖以生存和健康发展的管理保障，安全隐患是高悬于健
康和平安之顶的锐利之刃。唯有加强安全管理，强化安全意
识;才干消除安全隐患，防止安全事故。这对于任何个人和集
体管理，都是工作中的重中之重。

要害词：安全;野外作业;制度建设

作为全省一流的物化探专业地质单位，我队有着艰苦奋斗和
吃苦耐劳的优良传统。尤其在生产管理过程中，坚定强调始
终把安全放在首位。

近年来，全国地质工作，特殊是野外一线各类安全事故频发，
对行业和社会造成了一定的影响。地质工作须长期深入深山
之中，不论西北不毛之地，还是南岭茂林丛野，各种凶险始
终伴随着地质队员。

野外工作稍不留神，就有可能受伤：轻则皮肉流血，重则危
及生命。野外环境本身就充满着难于确定的风险，包括：有
毒昆虫各种蛇类，甚至深水断崖;还有人为设置的捕猎装置。
有时，不便的交通极端的天气，也都是诱发安全事故的重要
因素。

个人安全决定集体安全，个人背后牵系着父母爱人子女不同
的挂念，影响着众多群体的幸福和心绪。作为一个负责任的
集体和单位，时刻关怀每一个人的安全，安全事无大小。

如何避开安全事故发生，是国家和各级组织的第一要务，也
无不时刻敲响警钟，提醒安全生产和管理。作为一名长期从
事野外工作的地质工作者，对此深有熟悉：不论大队，还是
各级二级实体都应健全安全管理体制完善安全管理制度建立
安全生产文化，做到单位心系职工安全，职工对单位安全负



责，实行专人负责，不定时巡检，落实安全责任制度，切实
做到安全生产和经营。务必贯彻“安全第一预防为主”的方
针，各级部门领导坚持管生产必须抓安全的原则，生产要服
从安全的需要，实现安全生产。培养安全责任感，做到“担
事不怕事”，弘扬一种“敢担当不怕事敢于担责”的精神，
实行安全生产考核，落实考核标准奖惩措施和责任追究制度，
并按照制度内容严格把关考核。

积极开展安全教育;强化主体安全意识，是规避安全事故发生
的重要手段。安全责任重于泰山，安全关系自身集体，从个
人要时刻树立安全意识，不仅对他人负责，更是对自身和家
庭的一种担当和责任。

单位应定期组织安全培训，培训场所不局限室内，野外现场
教学更是要害。

开展多种形式的教育活动：不局限仅仅观看事故影像，还应
组织安全事故演练。单位和各级实体部门应将安全教育作为
常务工作，点滴教育，时间久了易形成一种良好的主动安全
生产的氛围，引导职工养成一种优良的安全生产习惯，从而
达到安全教育植根于所有人的内心，时刻不敢丝毫放松，做
到人人心中安全警钟长鸣，这是实现安全生产和避开安全事
故的最好局面。

兴顺各种安保关系：制度与教育是内在要害，设备和配置是
具体保障。作为必须深入野外一线作业，野外工作人员翻山
越岭，趟河过水不可避开，偶遇蛇虫叮咬，中暑受伤，极端
天气也属正常。避开工作过程因装备和配置不全而引发安全
事故，单位应主动关怀职工，同时激励各级实体配齐备全应
急药品，户外生产的衣装鞋帽，加强个人用具防护，做到生
产的同时，保证职工的生命安全。

坚持安保措施常态化：重点区域的安全隐患排查整改管理必
须常态化，做到“无事防有事”，防患于未然;安全事故存在



偶然性，但安全事故的偶然性反映出必定的结果;单位应根据
实际情况对生产安全进行阶段性隐患自查自纠，对发明的安
全隐患，能立即整改的必须立即整改到位，难以整改到位的
必须做到责任到人措施到位限期整改，并建立档案，跟踪督
办。在全面检查的基础上，还要加强随机检查重点抽查跟踪
检查，做到不漏一处隐患，及时发明并解决存在的突出问题，
严防安全生产事故。

时刻应对突发事故：安全事故发生，现场人员应做到冷静应
对，高效处理，合理规范各类申报程序，服从安排，做到人
生安全第一位，争取事故最小化，减轻各类损失。单位和各
级部门应全面细致了解事故，做到不慌不乱，科学指挥，争
取第一时间赶赴现场。单位应积极主动地妥善处理善后事宜，
并宣传教育，引以为戒，切勿再犯;还应及时了解并掌握相关
人员心理状况。安全不仅包括生命安全，还包括心理安全。

安全是一切工作的前提和基础。没有生命，就等于失去一切，
就无从谈起安全。安全，要从小做起，未雨绸缪，防患于未
然。防止安全事故，应从源头抓起，将事故消除于萌芽状态。

总之，只要认真做好安全工作，利用科学的管理方法，增强
预防事故的主动性及有效性，清晰地熟悉到凡是有作业就会
有凶险点存在，认真分析，并落实凶险点的安全措施，纠正
并克服安全工作中的形式主义，以求真务实的精神，扎实的
作风，深入细致地搞好安全生产工作，将凶险点消灭在萌芽
状态，就可避开事故的发生。安全工作是一项长期而复杂的
工作，必须常抓不懈警钟长鸣。

增强国家安全意识自觉维护国家安全心得篇五

于是联想到我们的安全生产中，也经常会遇到相似的情形。
工作中，我们往往会忽视别人的所作所为，觉得只要管好自
己的分内事就行了。别人有违章行为，总觉得不好意思去提
醒，怕别人说自己多管闲事。有了这种想法，看到有人违反



安全操作规程就睁一只眼，闭一只眼，只要独善其身要求好
自己就行了。不闻不问，或者听之任之，或者视而不见，或
者不声不吭，或者见惯不怪，充当了老好人。“老好人”们
大多想着“多一事不如少一事”“别人的事由领导管，咱们
都是平头老百姓，何必瞎操心，多管闲事”“天天在一块工
作，低头不见抬头见，何必得罪人呢?”为自己充当“老好
人”找到了“充足”的借口。其实，这是一种十分凶险的现
象。“老好人”的现象，说到底，是一种自私自利思想在作
祟，是一种不负责任的表现，是对他人生命对企业安全生产
的漠视，是“各人自扫门前雪，休管他人瓦上霜”的沉渣泛
起。

安全生产是确保企业提高经济效益和促进生产稳定快速发展
的唯一保证。在企业的安全生产中，到处都需要团队的合作。
现场动火作业时要有人进行监护处理异常情况时要有中控看
数据，现场进行处置，多人的配合才干达到最好的效果。安
全生产好比一台正常运转的机器，我们每位员工就是一颗颗
螺丝，不能有丝毫的松动。敢于制止违章认真负责才干营造
一个“人人重视安全”“个个关注安全”“人人管安全”的
良好工作氛围和环境，以高度的责任感和事业心，依靠全员，
动员全员，扎实做好安全生产各项工作。我们要克服“各扫
门前雪”的心理，既要管好自己也要提醒他人，从点滴做起，
严格要求，工作中立足本职一丝不苟，从而能实现生产的长
治久安。


