
最新找住家保姆照顾老人需要注意的事
情 照顾老人住家保姆合同(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

找住家保姆照顾老人需要注意的事情篇一

现家庭住址：

乙方（受聘方）：身份证号码

现家庭住址：

甲方家中老人年事已高，需要家政服务人员提供相关家政服
务；乙方自称今年岁、身体健康，能够照顾甲方老人的生活
起居等家政服务各项工作的能力。甲乙双方根据平等自愿的
原则，经协商就涉及家庭服务过程中的相关权利与义务达成
协议，具体内容如下：

1、负责制作好老人每天三顿饭和与之相关的采买工作；

2、负责居室环境卫生工作；

3、住在老人家中，照顾好老人的饮食和起居及与之相关的服
务工作；

4、如果老人生病住院，负责照看和陪护工作。

1、甲方应及时按月支付给乙方足额劳务工资，试用期半个月，
劳务工资按每月元计发；试用期满后，劳务工资按每月元计
发。每个月安排乙方2个休息日，如果乙方没有按日得以休息，



甲方应按日加倍计发劳务工资。

没有特殊情况，甲方不得拖欠或扣发乙方的工资。工资支付
时间为每个月底的最后一天。

2、甲方向乙方提供免费食宿。做到平等待人、不岐视、不虐
待、保证乙方在服务期间人身和财产的安全。有义务对乙方
的家政服务工作进行指导。

3、乙方因个人身体原因突发急病或其他伤害时，甲方应及时
通知其家人，并在力所能及的`范围内采取必要的救治措施，
但甲方不承担任何与之相关的费用照顾老人保姆雇佣合同3篇
照顾老人保姆雇佣合同3篇。因从事合同规定的工作且排除个
人身体原因所致的意外伤害，经双方协商一致，甲方可以适
当负担部分医药费用。

4、甲方不得强迫乙方从事合同以外的工作。

5、甲方有权拒绝乙方将同乡或亲友带入家中。甲方有权拒绝
乙方使用家中电话拨打长途。

7、甲方如发现乙方患有不能胜任家政服务的疾病时，可以随
时解除本合同。

8、甲方如发现乙方有损害甲方权益的行为时、或不胜任家政
服务工作，甲方有权解除本合同。

1、乙方向甲方保证身体健康，能够胜任家政服务工作、无不
良社会记录。

2、乙方具有照顾老人饮食起居的基本常识和工作经验，能够
提供相关家政服务。

3、乙方应当尊重和维护甲方的合法权利，自觉履行本协议规



定的家政服务项目，热诚耐心服务。

4、享有按月、按时得到劳务工资的权利。

5、有权拒绝甲方提出的不合理要求。有权维护自己人身财产
权利不受侵犯。

6、乙方应当安心做好家政服务工作，如遇特殊情况（亲属患
病、家有急事等），需回家处理时，应先事先征得甲方的同
意。

8、乙方不得参与甲方家庭及邻纠纷，不得对外泄露甲方家庭
信息等隐私，尊重甲方老人的生活习惯，不得虐待所服务对
象。

9、合同期内，乙方如欲提前解除本合同，乙方应当提前5天
通知甲方，以便甲方及时另行聘请家政服务人员。

1、合同执行期间，双方如发生纠纷，应先协商解决，协商不
成可向合同履行地基层法院提起民事诉讼。

2、合同期限：年月日至年月日止。

3、本合同一式三份，甲乙双方和担保方各执一份，自签订之
日起生效。

甲方：联系电话：

乙方：联系电话：（公司收购合同）

找住家保姆照顾老人需要注意的事情篇二

乙方：家政服务人员



甲方为使老人能够得到最完善的照顾，特此聘请乙方为甲方
供给家政服务，经双方协商达成如下协议。

乙方从签订合同之日起，吃住都在甲方家里，全天24小时的
照顾家庭的老人，为老人供给完善的家政服务，每月月休四
天上六休一。

1、照顾老人的起居生活(整理内务、洗衣服、洗澡、打扫家
庭卫生、保证老人的安全)如果老人出现问题要及时通知甲方。

2、合理安排老人的饮食，饮食要以清淡、软烂为好。

3、甲方以每月支付乙方人民币___元(大写：___元)作为支付
乙方的劳务报酬，(工资支付应在乙方服务满月后十日内发放
上月劳务报酬)

4、甲方不履行本协议，乙方能够提出辞职、申请劳动仲裁或
向人民法院提出诉讼；乙方不履行本协议，甲方能够辞退乙
方。乙方因人为原因给甲方造成重大损失，甲方享有诉讼权
利。

1、甲方有权利，让乙方按照上述的服务资料供给保姆服务。

2、甲方在家时可主动减轻乙方的劳务，如做饭、打扫卫生、
洗衣服等。

3、甲方(包括老人)认为乙方没有按约定的事项例行职责、或
者没有按照上述资料进行服务，要求乙方改正无效时，有权
辞退乙方。

4、甲方不承担乙方为甲方服务期间的任何人身意外伤害和健
康医疗费用。

5、甲方有义务按时支付乙方服务合同。



1、乙方有权利要求甲方按时支付服务费用。

2、乙方应尽职尽责做好本职工作，为甲方供给优质的服务。
尽量做到使老人满意、环境卫生干净整洁、饭菜可口。

3、乙方必须服从甲方的领导，明确主人与服务的关系，对甲
方提出正常的批评意见和改善意见，应自觉理解和改善。

4、乙方对甲方的老人言语过激和不讲道理的行为应给予谅解。

5、乙方在服务期间享有人格尊重、人身自由、人权平等的基
本权利。对于要求甲方合理改善和必须完善的事项，享有充
分的提议权，甲方应及时给予答复。

6、乙方家中有事需要回家，应及时向甲方请假。特殊情景甲
方应在最短的时间内予以批准。乙方有权利提出辞职，但在
提出辞职时应至少提前一周通知甲方，并简要说明辞职理由；
乙方辞职、协议终止。

自_____年___月___日至_____年___月___日，月休___天。

甲方(签字)：电话：身份证号：

乙方(签字)：电话：身份证号：

签约日期：

找住家保姆照顾老人需要注意的事情篇三

甲方：

乙方：家政服务人员

甲方为使老人能够得到最完善的照顾，特此聘请乙方为甲方



带给家政服务，经双方协商达成如下协议。

乙方从签订合同之日起，吃住都在甲方家里，全天24小时的
照顾家庭的老人，为老人带给完善的家政服务，每月月休四
天空上六休一。

1.照顾老人的起居生活(整理内务、洗衣服、洗澡、打扫家庭
卫生、保证老人的安全)如果老人出现问题要及时通知甲方。

2.合理安排老人的饮食，饮食要以清淡、软烂为好。

3.甲方以每月支付乙方人民币00000元(大写：零零零零元作
为支付乙方的劳务报酬，(工资支付应在乙方服务满月后十日
内发放上月劳务报酬)

4.甲方不履行本协议，乙方能够提出辞职、申请劳动仲裁或
向人民法院提出诉讼;乙方不履行本协议，甲方能够辞退乙方。
乙方因人为原因给甲方造成重大损失，甲方享有诉讼权利。

1.甲方有权利，让乙方按照上述的服务资料带给保姆服务。

2.甲方在家时可主动减轻乙方的劳务，如做饭、打扫卫生、
洗衣服等。

3.甲方(包括老人)认为乙方没有按约定的事项例行职责、或
者没有按照上述资料进行服务，要求乙方改正无效时，有权
辞退乙方。

4.甲方不承担乙方为甲方服务期间的任何人身意外伤害和健
康医疗费用。

5.甲方有义务按时支付乙方服务合同。

1.乙方有权利要求甲方按时支付服务费用。



2.乙方应尽职尽责做好本职工作，为甲方带给优质的服务。
尽量做到使老人满意、环境卫生干净整洁、饭菜可口。

3.乙方务必服从甲方的领导，明确主人与服务的关系，对甲
方提出正常的批评意见和改善意见，应自觉理解和改善。

4.乙方对甲方的老人言语过激和不讲道理的行为应给予谅解。

5.乙方在服务期间享有人格尊重、人身自由、人权平等的基
本权利。对于要求甲方合理改善和务必完善的事项，享有充
分的推荐权，甲方应及时给予答复。

6.乙方家中有事需要回家，应及时向甲方请假。特殊状况甲
方应在最短的时间内予以批准。乙方有权利提出辞职，但在
提出辞职时应至少提前一周通知甲方，并简要说明辞职理由;
乙方辞职、协议终止。

甲方(签字)：电话：身份证号：

乙方(签字)：电话：身份证号：

签约日期：

找住家保姆照顾老人需要注意的事情篇四

甲方：

身份证号码：

家庭住址：

联系电话：

乙方：



身份证号码：

家庭住址：

联系电话：

根据《中华人民共和国合同法》等有关法律、法规的规定，
甲乙双方本着平等、自愿的原则就乙方为甲方供给保姆服务
有关事宜，达成如下协议：

乙方从签定合同之日起，吃住在甲方家里，全天候24小时照
顾老人，每月可休息2天，具体休息时间双方临时商定。

服务费用为2000元月，甲方于每月___日前支付给乙方。

（一）照看老人

乙方要对老人的心理健康、身体健康和安全等情景全方面负
责。

1、对老人要有爱心和耐心，温和且有笑容，不要哄骗、训斥
老人，要按时给老人吃饭、服药。

2、逐步养成老人的生活规律，按时吃饭睡觉。老人有异常表
现随时与甲方沟通，但最好不要当老人面说。

3、因双方每日的见面机会比较少，所以双方均将老人每日的
饮食、睡眠、外出、特殊情景进行记录，其他的要求以及提
议也可一并记录。

4、老人清洁方面：每日早晨温水洗脸洗手，每星期给老人洗
脚和用毛巾擦洗身体，及时帮忙老人接大小便并清理干净。
随时清洗老人的衣服并归类放置。

（二）每日三餐



1、参考冰箱存有的菜品情景，可自行决定三餐品种，主、副
食以及调料、炊具等厨房用品缺少时及时向甲方提出补给要
求。

2、生熟菜板不混用。生熟刀具不混用；菜板，洗菜盆和炊具、
刀具用过后要即时里外清洁；厨房墙壁，柜子，抽油烟机等
要随时坚持清洁；冰箱每月至少整理一次。

（三）日常家居清洁

1、在老人睡觉或者有家人照顾时，进行基本家务工作。

2、主要为擦洗工作。擦地、家具灰尘、镜子、卫生间等等。
根据实际情景自行安排，不强求。

1、甲方有权要求乙方按照上述服务资料供给服务。

2、甲方发现乙方患有疾病等不适合继续看护老人的情形，有
权随时解除合同。

3、甲方有义务按时支付服务费用。

1、乙方有权利要求甲方按时支付服务费用。

2、乙方有权利要求甲方为其工作供给必备设备或条件。

3、乙方须自觉履行上述服务项目，细心照顾老人。

4、有任何新的需求和提议，及时提出。

5、乙方不得随意将他人带入甲方家中，不得随意翻动甲方家
中物品，如有偷窃等违法行为，甲方将移送司法机关处理。

6、乙方如遇亲友生病等急事，需临时离开时，应征得甲方同
意；



7、乙方工作期间，如因其过错造成甲方及其家人的人身伤害
或财产损毁，应付赔偿职责。

8、乙方供给身份证、户口本原件以证实身份。供给身份证复
印件供留存，终止协议时取回。

9、乙方如欲解除合同，则需提前30天通知甲方，乙方不得擅
自不辞而别，否则，甲方将追究其违约职责。

10、甲乙双方均就对方保密事宜负有保密义务。

1、本合同自双方签字时生效。

2、本合同一式两份，双方各执一份。

甲方：乙方：

找住家保姆照顾老人需要注意的事情篇五

银光闪闪、模含糊糊、有滋有味

血肉含糊、轻手轻脚、暖流

倒运、叮嘱、海滩、吊绳

皱纹、伤疤、酒杯、扩散

划船、木棒、海龟、逮住

蛮力、打捞、膝盖、笑容

搁浅、帆布、脾气、晒干

滋味、鱼叉、气急败坏



努力奋斗、自强不息、若隐若现

多姿多彩、措手不及、舒舒经络

奉陪到底、颐指气使、海水蒙蒙

不偏不歪、和煦的微风、影影绰绰

1、他不多久就睡熟了，梦见小时候见到的非洲，长长的金色
海滩和白色海滩，白得耀眼，还有高耸的海岬和褐色的大山。
他如今每天夜里都回到那道海岸边，在梦中听见拍岸海浪的
隆隆声，看见土人驾船穿浪而行。他睡着时闻到甲板上柏油
和填絮的气味，还闻到早晨陆地上刮来的风带来的非洲气息。

2、他慢慢划着，直朝鸟儿盘旋的地方划去。他并不匆忙，让
那些钓索保持着上下笔直的位置。不过他还是挨近了一点儿
海流，这样，他依然在用正确的方式捕鱼，尽管他的速度要
比他不打算利用鸟儿来指路时来得快。

3、淡淡的太阳从海上升起，老人看见其他的船只，低低地挨
着水面，离海岸不远，和海流的方向垂直地展开着。跟着太
阳越发明亮了，耀眼的阳光射在水面上，随后太阳从地平线
上完全升起，平坦海面把阳光反射到他眼睛里，使眼睛剧烈
地刺痛，因此他不朝太阳看，顾自划着。

4、他们顺着大路一起走到老人的窝棚，从敞开的门走进去。
老人把绕着帆的桅杆靠在墙上，孩子把木箱和其他家什搁在
它的旁边。桅杆跟这窝棚内的单间屋子差不多一般长。窝棚
用大椰子树的叫做，海鸟粪，的坚韧的苞壳做成，里面有一
张床、一张桌子、一把椅子和泥地上一处用木炭烧饭的地方。

5、这两个肩膀挺怪，人非常老迈了，肩膀却依然很强健，脖
子也依然很壮实，而且当老人睡着了，脑袋向前耷拉着的时
候，皱纹也不大明显了。



6、最好稍等一会儿再把这鲯鳅开肠剖肚，这样可以让鲜血留
在鱼肉里，他想。我可以迟一会儿再干，眼下且把桨扎起来，
在水里拖着，增加阻力。眼下还是让鱼安静些的好，在日落
时分别去过分惊动它。对所有鱼来说，太阳落下去的时分都
是难熬的。

7、他把鱼骨悄悄地丢到舷外，注意看它是不是在水里打转。
但是只看到它慢慢沉下时的磷光。跟着他转过身来，把两条
飞鱼夹在那两爿鱼肉中间，把刀子插进刀鞘，慢慢儿挪动身
子，回到船头。他被钓索上的分量拉得弯了腰，右手拿着鱼
肉。

8、阳光和他手指不断的活动，使他那抽筋的左手这时完全复
原了，他就着手让它多负担点拉力，并且耸耸背上的肌肉，
使钓索挪开一点儿，把痛处换个地方。

9、孩子看见老人每天回来时船总是空的，感到很难受，他总
是走下岸去，帮老人拿卷起的钓索，或者鱼钩和鱼叉，还有
绕在桅杆上的帆。帆上用面粉袋片打了些补丁，收拢后看来
象是一面标志着永远失败的旗子。

10、他的衬衫上不知打了多少次补丁，弄得像他那张帆一样，
这些补丁被阳光晒得褪成了许多深浅不同的颜色。

11、每一天都是一个新的日子。走运当然是好的，不过我情
愿做到分毫不差。这样，运气来的时候，你就有所准备了。

12、陆地上空的云块这时候像山冈般耸立着，海岸只剩下一
长条绿色线，背后是些灰青色的小山。海水此刻呈现蓝色，
深的简直发紫了。

13、渔民桑提阿果老了，运气也糟透了。84天以来，他天天
出海，却又天天空船而归，连他的帆看上去都像是一面“标
志着老打败仗的旗子”。他的老伴死了，以前跟他打鱼的小



孩曼诺林也在父母的强迫下，到其他船帮忙去了。但曼诺林
很尊重老人，每见老头回来，总要走下岸去，帮他收拾钓丝、
鱼钩、鱼叉什么的。

14、他的衬衫上不知打了多少次补丁，弄得象他那张帆一样，
这些补丁被阳光晒得褪成许多深浅不同的颜色。老人的头非
常苍老，眼睛闭上了，脸上就一点生气也没有。报纸摊在他
膝盖上，在晚风中，靠他一条胳臂压着才没被吹走。

15、既然这鱼他看见过一回，他就能想象它在水里游的样子，
它那翅膀般胸鳍大张着，直竖的大尾巴划破黝黑的海水。不
知道它在那样深的海里能看见多少东西，老人想。它的眼睛
真大，马的眼睛要小得多，但在黑暗里看得见东西。从前我
在黑暗里能看得很清楚。可不是在乌漆麻黑的地方。不过简
直能象猫一样看东西。

16、他认为自己已经歇了两个钟点。月亮要等到很晚才爬上
来，他没法判断时间。实在他并没有好好休息，只能说是多
少歇了一会儿。他肩上依旧承受着鱼的拉力，不过他把左手
按在船头的舷上，把对抗鱼的拉力的任务越来越让小船本身
来承担了。

17、老人把钓钩从鱼嘴里拔出来，重新安上一条沙丁鱼作饵，
把它甩进海里。然后他挪动身子慢慢地回到船头。他洗了左
手，在裤腿上擦干。然后他把那根粗钓索从右手挪到左手，
在海里洗着右手，同时望着太阳沉到海里，还望着那根斜入
水中的粗钓索。

18、这本书讲了古巴的一个名叫桑地亚哥的老渔夫，独自一
个人出海打鱼，在一无所获的84天之后钓到了一条无比巨大
马林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的比他的船还长两
英尺的大鱼。鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，
老人在这两天两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大
鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进



行了殊死搏斗，结果大马林鱼被鲨鱼吃光了，老人最后拖回
家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架和一身的伤。

19、老人的陋屋空空如也，老人与小孩说着晚上的饭菜（其
实并不存在），谈着喜爱的棒球队，将对话日复一日继续下
去。曼诺林照顾着老人，为他买来便餐，准备好明日用的鱼
饵。老人睡了，他不再像年轻时那样老梦见狂风巨浪、大鱼、
搏斗之类的事，而是梦见异域他乡和沙滩上的顽皮可爱的狮
子。

20、渔夫们管所有这种鱼都叫金枪鱼，只有等到把它们卖出，
或者拿来换鱼饵时，才分别叫它们各自专用名字。这时它们
又沉下海去了。阳光此刻很热，老人感到脖颈上热辣辣的，
划着划着，觉得汗水一滴滴地从背上往下淌。

21、他眼下已看不见海岸的那一道绿色了，只看得见那些青
山的仿佛积着白雪的山峰，以及山峰上空象是高耸的雪山般
的云块。海水颜色深极了，阳光在海水中幻成彩虹七色。那
数不清斑斑点点的浮游生物，由于此刻太阳升到头顶上空，
都看不见了，眼下老人看得见的仅仅是蓝色海水深处幻成的
巨大的七色光带，还有他那几根笔直垂在有一英里深的水中
钓索。

22、孩子走出屋去。他们刚才吃饭的时候，桌子上没点灯，
老人就脱了长裤，摸黑上了床。他把长裤卷起来当枕头，把
那张报纸塞在里头。他用毯子裹住了身子，在弹簧垫上铺着
的其他旧报纸上睡下了。

23、他俯视水中，注视着那几根一直下垂到黑魆魆的深水里
的钓索。他把钓索垂得比任何人更直，这样，在黑魆魆的湾
流深处的几个不同的`深度，都会有一个鱼饵刚好在他所指望
的地方等待着在那儿游动的鱼来吃。别的渔夫让钓索随着海
流漂去，有时候钓索在六十英寻的深处，他们却自以为在一
百英寻的深处呢。



24、自强不息、瘦骨嶙峋、多姿多彩、措手不及、奉陪到底、
颐指气使、若隐若现。

25、生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方
一定会变成我们最强壮的地方。

26、他感到钓竿动了。他觉得在下面100寻深处，一条马林鱼
正吃着钩尖上的沙丁鱼。他拉拉钓丝，知道鱼很大。鱼很聪
明，上钩后并不惊惶失措猛拉猛扯，它只是拉着小船向浩渺
的海面缓缓游去。整个白天在奇怪的旅行中度过了。老人拉
着钓丝的肩酸痛异常。此时，他多渴望孩子仍旧留在他身边，
那就能搭一把手了。同时，他对鱼也产生奇怪感情，他欣赏
鱼勇气和聪明。夜里，老人很疲乏，他希望自己能睡上一会
儿。第二天，老人除了深深的疲惫外，左手又开始抽筋，而
且痛得厉害。他终于看见了浮出海面的鱼，它比小船还长，
非常漂亮。午后，抽筋停止了，老人吃了点生鱼，为即将到
来的抗衡积蓄能量。夜里，老人的手在鱼又拉又跳中，皮开
肉绽，鲜血淋漓。

27、当天打鱼得手的渔夫都已回来，把大马林鱼剖开，整片
儿排在两块木板上，每块木板的一端由两个人抬着，摇摇晃
晃地送到收鱼站，在那里等冷藏车来把它们运往哈瓦那的市
场。逮到鲨鱼的人们已把它们送到海湾另一边的鲨鱼加工厂
去，吊在复合滑车上，除去肝脏，割掉鱼鳍，剥去外皮，把
鱼肉切成一条条，以备腌制。

28、正在这时钓丝慢慢升起来，大鱼终于露出水里。在阳光
下，这浑身明亮夺目，色彩斑斓。它足有18英尺长，比他的
船还要大。它的喙长得象一根垒球棒，尖得象一把细长的利
剑。它那大镰刀似的尾巴入水中后，钓丝也飞快地滑下去。

29、破晓前天很冷，老头抵着木头取暖。他想鱼能支持多久
我也能支持多久。他用温柔语调大声说：“鱼啊，只要我不
死就要同你周旋到底。”太阳升起后，老头发觉鱼还没有疲



倦，只是钓丝斜度显示鱼可能要跳起来，这正是他求之不得
的事。他说：“鱼啊，我爱你，而且十分尊敬你。可是今天
天黑以前我一定要把你弄死。”鱼开始不安分了，它突然把
小船扯得晃荡了一下。老头用右手去摸钓丝，发现那只手正
在流血。过了一会他的左手又抽起筋来，但他仍竭力坚持。
他吃了几片金枪鱼肉好增加点力气来对付那条大鱼。

30、但是这些伤疤中没有一块是新的。它们像无鱼可打的沙
漠中被侵蚀的地方一般古老。他身上的一切都显得古老，除
了那双眼睛，它们像海水一般蓝，是愉快而不肯认输的。


