
最新近视防控宣教月活动总结(通用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

近视防控宣教月活动总结篇一

此次爱眼日活动受到了辖区中小学师生的重视，在物质文明
高度发展的今天，人们对于环境卫生、健康质量的要求更加
的提高。开展"爱眼日"宣传活动对提高低视力患者生活质量
和康复水平、预防眼病、保护人民群众眼健康都具有重要意
义。我中心按照上级下发的要求，制定"爱眼日"宣传活动方
案，更有效地组织开展相关活动。

如今，人们经常处于熬夜、失眠、频繁使用电脑等超负荷用
眼状态，导致视力下降。特别是现在的孩子们的眼睛视力水
平明显下降。据调查显示，目前我国儿童近视发病率接近60%，
居世界第二，人数居世界之首。伴随着高度近视所衍生的许
多眼疾，正威胁着许多儿童的视力及眼睛健康。针对这一情
况，x月4日，我中心同镇中心小学联合举办健康义诊宣传活动
一次，由中心健康教育讲师就我们日常生活总如何保护视力，
生活中哪些食物对眼睛有益等方面的知识做讲解。并且以"如
何保护孩子视力"为主题，开展了一次简单的知识讲座。过程
中发放资料200余份。广大师生都对如何保护眼睛，保护视力
有了深入的了解。

此次活动的开展，使人们意识到普及眼保健知识和防盲知识
的宣传非常重要和及时。认清视力是个不容忽视的问题，需
防患于未然，加强预防、保健，增强自觉爱眼护眼意识，逐



渐养成良好的用眼卫生习惯。通过此次义诊活动，以知识讲
解的宣传形式使人们对眼睛的认识，对视力的重视进一步的
提高，我们应该在以后的工作生活中，通过多种多样的宣传
形式，使之家喻户晓，让人人都来关注自己和亲人朋友的视
力健康，牢记爱护眼睛就像爱惜生命一样，更加珍惜我们所
拥有的光明。

近视防控宣教月活动总结篇二

青少年近视防控，已被提高到国家战略高度，足见国家和社
会对青少年近视防控的重视。20xx年3月，唐县教育和体育局
下发《关于开展第4个近视防控宣传教育月活动的通知》，唐
县实验中学积极响应上级号召，为了有效控制青少年近视的
发生，我校开展了形式多样的近视防控宣传教育活动。

一、近视防控宣教月活动小结

唐县实验中学一接到上级通知，德育处就令校医积极组织班
主任们开展丰富多彩的近视防控宣传教育活动。

2、唐县实验中学在赵秀芳校长的支持下，开辟出“唐县实验
中学防近视宣传专栏”，将征集的学生优秀防近作品装裱悬
挂起来，随时供师生学习，在校园形成了一道美丽的风景线。

3、20xx年3月19日下午，任校医在唐县实验中学医务室班主任
工作群布置家长群转发近视防控3个学习资料的任务。班主任
积极转发家长群，微信工作群覆盖所有家长，家校携手切实
做好学生们的近视防控工作。

4、请欣赏唐县实验中学学生们的预防近视、保护视力的演讲
小视频，让我们将预防近视、保护视力牢记于心！

请跟随唐县实验中学20xx级10班左研同学，一起学习如何
《保护视力预防近视》吧！



请欣赏唐县实验中学20xx级14班杨佳琦同学的演讲——《展
望未来》，助力唐县第4个近视防控教育宣传月活动！

请欣赏唐县实验中学20xx级2班胡若熙同学的演讲——《爱护
眼睛珍惜光明》，助力唐县第4个近视防控教育宣传月活动！

请欣赏唐县实验中学20xx级1班李香仪同学的演讲——《防控
近视的最佳方法》，助力第4个近视防控教育宣传月活动！

请欣赏唐县实验中学20xx级18班旺楚涵同学的演讲——《关
爱眼睛预防近视》，助力唐县第4个近视防控宣传月活动！

请欣赏唐县实验中学20xx级11班胡嘉溪同学的近视防控演讲
作品——《爱护眼睛，保护视力》，助力唐县第4个近视防控
教育宣传月活动！

请欣赏唐县实验中学20xx级1班杨紫焱同学的近视防控演讲作
品—《视界之美你我之魅》，助力唐县第4个近视防控教育宣
传月活动！

请欣赏唐县实验中学20xx级1班樊博苒同学的近视防控演讲作
品，助力唐县第4个近视防控教育宣传月活动！

5、请欣赏唐县实验中学学生们的预防近视、保护视力的书画
作品展吧，一起保护好我们的视力！

6、20xx年3月21日下午，唐县实验中学召开《近视防控——
第4个近视防控教育宣传月》宣教主题班会。

7、唐县实验中学每天组织学生上、下午各做一次眼保健操。

8、唐县实验中学重视每天都让学生阳光体育运动1—2小时。

二、任校医还通过抖音、快手、美篇、新浪微博等媒体新平



台，将学生们的优秀近视防控宣传作品全面转发宣传。

总之，自从20xx年6月我校被x省教育厅评为x省儿童青少年近
视防控示范学校，唐县实验中学的近视防控工作就一直在路
上，从没停歇。

一是学校重视学生们的户外体育锻炼和做好每天两次眼保健
操，使学生们的眼睛能得到适当的放松。学校还通过家校合
作，督促家长为孩子提供良好的居家视觉环境，监督并改正
孩子的不良读写习惯，保障孩子睡眠时间。家校携手切实做
好学生们的近视防控工作。

二是学校号召班主任们采取多种形式，组织并指导学生进行
预防近视作品创作，比如：顺口溜、演讲、绘画、手抄报、
软笔书法、硬笔书法等。

三是任新荣校医通过抖音、快手、新浪微博、视频号、qq空间、
微信朋友圈等新媒体将学生们的优秀预防近视作品全面进行
宣传，让更多的人受益。

今后，我校各项工作将会以更高的标准来要求自己，向更高
的水平迈进！为了孩子们的眼健康，为了他们都能拥有一个
健康而光明的未来，让我们一起努力吧！

近视防控宣教月活动总结篇三

为了促进学生的健康成长，培养爱眼、护眼的好习惯，市教
育局、卫计局、市残联、社工委联合江门恩平新希望眼耳鼻
喉医院举办的“科学用眼，保护心灵窗户”走进校园爱眼护
眼宣传活动深入恩城各小学，开展了一系列的“爱眼日”教
育宣传活动。

汤永照专家针对目前小学生近视人数日益增多的现状，向学
校师生讲述了近视的危害、发生原因和预防方法的爱眼护眼



专题讲座，通过汤专家科学讲解、生动描述，告诉学生小学
阶段是一个人眼睛生长发育最重要的时期，眼保健操是放松
眼睛，保护眼睛最有效的方法，平时还要注重学习习惯的养
成等，深入简出，寓教于乐，学生们听得积极投入，并认真
做好了笔记，获益匪浅。

活动期间，眼科专家们给学生们发放了科学护眼的宣传资料，
设立了有奖问答、展板展览、视光筛查车为近视、弱视学生
免费筛查等环节，形式多样、实用性强的互动引发起学生强
烈的兴趣，进一步增强了学生爱眼护眼的意识。

据悉，恩城小学平时对学生的爱眼护眼教育落实到位，做
到“润物细无声”。比如开展坐姿评比活动，每班评选出1-2
名坐姿标兵，在班级中树立好榜样，让同学们自觉纠正不良
的用眼习惯;各班定期召开以“明亮双眸，点亮未来”为主题
的班会，让学生了解了近视眼的危害、形成及如何预防的保
健知识;各校坚持让学生每天“阳光体育”活动一小时，保证
学生体育活动时间，使学生得到情操陶冶的同时让眼睛得到
有效的休息。

近视防控宣传教育月活动总结

为切实加强学生视力保护工作，实现中央7号文件提出的通
过5年左右的时间，使我国青少年近视的发生率明显下降的工
作目标，我校结合区保健所《中小学学生近视眼防控工作方
案》及《中小学学生预防近视眼基本知识与要求》对学生开
展了一系列的防近视工作，现将工作总结如下：

一、贯彻落实国家教委关于减轻学生学习负担的通知精神，
学校将每周二定为无作业日，使学生的视力情况得到缓解。
改进教学方法，提高教学质量，向课堂要质量，做到不拖堂，
不占用学生自习课，不随意补课。课外作业量适当，保证学
生每日睡眠时间。



二、加强宣传教育

保健教师利用广播、板报和健康教育课对全校学生开展宣传
教育;结合区保健所要求每年的11月份对全体学生开展眼操和
读写姿势比赛活动，增强了学生的爱眼和护眼意识;保健教师
还结合每年3月份的防近宣传月和6月6日的“全国爱眼日”开
展形式多样的宣传工作，增强了学生保护眼睛预防近视的意
识。保健教师利用学校仅有的两台近视矫治仪器在午休时间
对各年级边缘近视的学生进行了矫治，使一部分学生的视力
恢复到正常。

三、各班教室内布置做到了整洁、明亮，黑板平整、不反光。
每周调换学生座位一次。

四、全校认真做好眼保健操，保证每天两次。任课教师在课
堂上能随时纠正学生不良用眼习惯。有值周生到各班循环检
查，看是否认真做操。

五、要求教师做到：上课板书工整、字迹不要过小;不要拖
堂;严格执行课表，不变相占用学生的活动课时间。

六、保证体育活动的时间和质量。

我校保证了学生每天上、下午大课间活动时间;任何教师不占
用体育课时间。

七、加强新生良好卫生习惯的教育，重点做好眼操、读写姿
势指导工作，为学生从小养成良好的用眼卫生习惯打下坚实
基础。提高了学生眼操质量和预防近视的意识。

由于学校领导的重视和师生的共同努力，我校学生的近视眼
发病率得到了有效的控制，绝大部分在校学生形成了良好的
用眼习惯，已发生的学生近视现象也得到了有效的治疗。今
后，我们将进一步加强教育，提高防近宣传力度，为保证学



生用眼卫生，推进素质教育而作出应有的贡献。

近视防控宣教月活动总结篇四

随着手机、电脑和电视的广泛普及，近年儿童近视散光低年
龄化的趋势日益明显。为增强学生的爱眼、护眼意识,促进学
生的健康成长。武胜县中滩学校开展“克服疫情不利影响，
持续推进近视防控”主题宣传教育月活动，向学生宣传眼保
健知识，进一步增强全体师生爱眼护眼的意识。具体活动如
下：

一、以班级为单位，该校各班开展一次主题班会。讨论近视
的危害和成因、如何预防近视、如何爱护自己的`眼睛等问题。

二、该校推出了一期主题宣传海报，大力宣传全国爱眼日的
主题，营造爱眼氛围。

三、在课间十分钟，单独安排了眼保健操时间。

四、举办了一期以爱眼、用眼、护眼知识为内容的黑板报。

五、班主任通过微信等方式同时向全体家长发了一条爱眼日
宣传信息，家长们也积极主动学习一些爱眼护眼知识。

本次活动通过图片、故事等形式向学生宣传近视是怎样形成
的、近视的危害、以及近视的预防等一系列简单的眼睛保健
知识。让学生更进一步的了解眼睛对我们的重要性，增强学
生爱眼意识，普及护眼知识。同时通过家校联系群、宣传橱
窗等多种途径向家长开展爱眼护眼知识的宣传，提高家长学
生的知识范围，一起为保护学生明亮的双眼尽心尽力，让学
生的心灵之窗更加明亮。（武胜县中滩学校）



近视防控宣教月活动总结篇五

为增强学生的爱眼、护眼意识，促进学生健康成长，在第4个
近视防控宣传教育月来临之际，xx小学于20xx年3月开展了相
关教育活动，向学生宣传眼睛保健知识，进一步增强了全体
学生爱眼护眼的意识。运用电子屏、国旗下讲话等进行爱眼
护眼知识宣传。培养学生良好生活方式和读写习惯，学习科
学的护眼常识，掌握正确的用眼方法。

学校认真组织好上下午大课间活动，保证学生每天1小时的在
校活动时间，帮助孩子养成科学锻炼的健康生活方式，有利
于孩子的视力健康。

各班扎扎实实以“预防近视”为主题开展教育，教育学生养
成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。让学生了解爱眼护眼的相
关知识，培养学生从小养成保护视力，爱护眼睛的好习惯。

各班还引导孩子掌握正确看书姿势，了解预防传染性眼病的
相关知识，提高学生自我保护眼睛的安全意识。同时，认真
指导督促学生做好眼保健操。

利用微信群向家长宣传保护视力、预防近视知识，指导和督
促家长为孩子提供良好的居家视觉环境。

通过这次的活动，孩子们更加深刻的体会了眼睛的重要，并
且学会了保护眼睛的方法。同时也增强了预防近视的意识。


