
理想与现实之间的感悟(通用7篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲
一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

理想与现实之间的感悟篇一

理想的背面便是现实。

美好的理想，残酷的现实。

理想与现实、快乐与痛苦、简单与困难、强悍与弱小、真诚
与虚假、拥有与失去、繁荣与衰败，这一切的一切，都在这
个最真实的现实世界中存在、交织、聚拢、散开、消亡。有
的人为了追求美好的理想而不断努力，也有的人为了改变残
酷的现实而艰苦奋斗。他们是把握现实的人。

的确，在理想与现实之间有一座用努力和奋斗凝成的桥，这
座桥将引领着人类走向光明。纵观人类的历史，其实就是一
部从古到今为了理想不间断的奋斗史。因为理想，所以奋斗。
远古的想象在如今的世界里已成现实。理想在奋斗中一个个
地被实现了。

如果人类不能把握现实，世界又会怎样？

理想与现实之间的感悟篇二

人是一种贪得无厌而且又很无理取闹的动物。比如无休无止
的假想式，比如假想式像七彩泡泡突然爆破后的豁然，比如
不切实际的理想，比如助纣为虐的现象。

人是很奇怪的，换句话说就是不可理喻。



理想总是将现实衬托的一无是处，现实总是将理想讥讽的千
疮百孔。而人呢，在一无是处与千疮百孔之间千回百转，之
后，要么遍体鳞伤，要么俯首称臣。

我不是伟大的马克思、列宁，他们可以将伟大的理论成就为
现时，而渺小卑微的我，这样躲在阴暗的井底，窥视那一小
抹也会风云骤变的天空，守住自己那些光彩夺目、漫步的假
想式。我幻想着在云端漫舞，可不曾想被急驰而过的风雨甩
落尘埃，没有想象中那样扬起浮尘，却发现自己只是茫茫尘
埃中更加微渺的一粒。如若沧海一粟。

我想，我不该说的如此决绝，毕竟我是个对现实无能为力，
被现实打磨的遍体鳞伤的理想主义信徒。彻头彻尾，所以，
以我的观点出发，现实比现实更加一无是处，更加颓废败落。

因为理想主意者的世界是完美的代言词，而现时的天职是将
完美及其完美的打磨至千疮百孔，然后理想主意者要么会将
千疮百孔了的完美奋力美化，要么是寻找下一站的天后，再
要么，俯首称臣，成为现实的奴隶。

为此疯狂，不知疲倦。

被现实打磨的理想主义者面对着的是接受现时还是继续沉溺
于理想的抉择，这让我想起了郭敬明《七天里的左右手》。
也许，冥冥中也会有个声音在喊：

“要左手还是要右手！”

左手是完美的千疮百孔，右手是无奈的一无是处。一边是让
我无比挚诚的膜拜瞻仰的完美世界，一边是让我不知疲倦，
为之疯狂的现实围城。

或许，我们可以把理想现实化一些，再现时化一些，将现时
理想化一点，再理想化一点。



仅此而已，仅词足矣。

我想，只是我想。

理想与现实之间的感悟篇三

记得上小学时候的一篇课文《为中华之崛起而读书》中讲到
了人生理想，那时候对理想不甚了然，只知道自己将来很想
当一个军人，战士。这也就是我的理想。课文中有两句话现
在还记忆犹新，一句是“书中自有黄金屋，书中自有颜如
玉”和“为中华之崛起而读书”。我们的周恩来总理在年少
的时候就有着“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，
为天下开太平”的宏大志向。一句“为中华之崛起而读书”
掷地有声，义正词严，饱含了对民族危亡的忧患意识，肩负
了民族富强兴旺的重担，更是对自己一生最美好的承诺。我
们的总理做到了，无论是在抗日、解放战争当中，还是在致
力于建设一穷二白的新中国的时候，他都是鞠躬尽瘁死而后
已，为了祖国，为了人民肝脑涂地。试问，有几个人会为了
革命而放弃生儿育女？试问，有多少人为了国家的建设人民
的生活而夜以继日地日理万机？还会有多少人在临死的时候
没有任何存款，唯一的零花钱也作为党费交给了自己的终生
信仰？这就是我们的总理，这就是我们总理为了践行“为中
华之崛起”的理想而做的努力。

当理想成为了我们的生命的全部的时候，我们就会以自己的
一生而努力。难能可贵的是我们的总理始终如一的坚持着，
努力着！为革命的胜利而豪情满怀，为了战士的牺牲而痛哭
流涕，为了新中国建设取得的成就而满心欢喜，为了人民遭
遇的饥荒而忧心忡忡，为了新中国邦交的正常化所取得的成
效而欣慰，为了国外反动势力的封锁而顽强不屈……所有的
一切，都是我们总理生命的印记，这道道印记和中华的命运
时刻相连。我们的总理真正地达到了“先天下之忧而忧，后
天下之乐而乐”的崇高的人生境界。



作为天地之性最贵的我们，我们自然有不同于动物的自然欲
望。上帝创造我们，赋予我们意志，就是让我们成为有理想
的人。那么，到底什么是理想？理想也即志向，而“志”在
《说文解字》中解为“意”，是“从心之声”。而“意”又
释为“志”，即“从心察言而知意”。可见，志向是从内心
发出的声音，这声音是最诚挚的，是一个人精气神的体现。

而“为中华之崛起而读书”作为周恩来年少时心底的声音，
不仅是其高远豪迈志向的表现，更是作为赋予时代使命感的
君子自强不息的人格精神的体现。这也就是理想的真实内涵。
而我们，往往只是把外在的欲望的满足作为自己的人生理想，
这不知道背离了理想有多远？每一个时代都有为理想而矢志
不渝努力奋斗的人。先秦时期，孔子积极奔走于“仁”的理
想，孟子也倡导君王实行“仁政”，实现“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”的理想社会。在春秋这样一个战乱
频仍的社会当中，他们“知其不可为而为之”的精神着实让
人敬佩。而老庄犀利的、批判的精神看透了世间存在的一切
丑恶现象，不屈从于黑暗的现实，主张“道法自然”“与物
为春”，以原始的积极的人道主义达到个体精神的绝对自由。

更有“哀民生之多艰”的爱国志士屈原，怀抱着“美政”的
美好愿望周旋于楚王和侫臣之间，最终为“众人皆醉我独
醒”而依然赴死，奏响了华夏一曲爱国爱民的'精神悲歌。后
世的仁人志士都秉承先秦儒道楚汉屈孙（屈原和孙武）的精
神传统，在无论是盛世长歌还是黑暗动乱的现实中执著的坚
持着自己的理想。

为了理想，自信“天生我材必有用”的李白在现实面前“安
能摧眉折腰事权贵，不得使我开心颜”。因为他坚信“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”的时机一定会到来的！然而，
现实中就是现实，再崇高的理想遇到现实也会无奈的叹息。

和天才李白相比，作为诗圣和“布衣丞相”的杜甫无论是在
得志还是在失意时一直坚守着他的理想，唐末动乱的社会，



饱经沧桑的杜甫写下了伟大的诗篇“三吏”、“三别”，体
恤民众，忧心祖国溢于言表。夫子有言：“君子固穷”，一
生贫穷的杜甫可谓矢志不渝，真正是君子的范型。

然而，毕竟做到像我们总理这样人实属少数，更多的人是在为
“黄金屋”和“颜如玉”不屈地奋斗。尤其是在当代，在这
样一个消费时代，时时处处都把拥有“黄金屋”“颜如玉”
作为衡量一个人成功的标准。我们所谓的理想仅仅在于自我
欲望获得最大的满足，而自我欲望，无非是物欲、权欲和情
欲！我们的理想也随着时代“与时俱进”更新换代了。现实
就是这样的让人胆战心惊。为了不至于成为时代的弃儿，大
多数人疲于奔命，为了更舒适的房子，更高的位子，更漂亮的
“戏子”（即所谓二奶），更多的票子，更多的fans而打拼。
无可厚非的是他们通过正当的努力也是辛苦得来，但是毕竟和
“理想”差距太远，甚至不是同一个层次。

在这样一个日新月异、物欲横流，金钱至上，价值失落的时
代，如何在现实中持守自己高远的理想，不为名利所动，不
为美色所惑呢？不仅仅在于情操的陶冶，而且要寻找到自己
人生的标杆，自我价值的根基。结合儒家的积极入世和道家
的淡泊名利，以一颗“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”
的恬淡之心积极的从事自己的事业，这不失为一剂良药。

理想与现实之间的感悟篇四

理想就好比一束晨光照进窗前，一切都是那么的美好与恬静；
而现实就好一轮失了方向的帆船在水中飘流，它显得那么无
助、那么孤独。唉！真的感叹人生有太多的游戏！

时光流逝，却又无可奈何，不知何时起，我也变得如此多愁
善感，也不知道自己错过了多少的繁华梦魇。

而在现实里，我对时间既是又爱又恨，爱的是它给我们享受
自然的美好，倾听自然的心声，让我们细细品味春律夏曲秋



思冬韵的滋味，让我们走过焦灼的夏、伤感的秋，让四季酿
成一杯美酒与我们共享。恨的是它无情的剥夺了我们的青春。
但我知道，时间对每个人都是公平的，无不可讲。每个人的
经历都不一样，但却同样遭受岁月的摧残。是的，雨果曾说
过，“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他们”。
卜伽丘也曾说过：“人生最大的悲哀莫过于辜负青春，”而
陶渊明的诗“盛年不再来，一日难再晨。及时当勉励，岁月
不待人。”所以，我们要感谢时光带给我们青春，莫让青春
付流水。尽管理想是美好的，现实是残酷的。

因为有理想的美好，才有现实的残酷。所以我们要用笑脸来
迎接悲惨的命运，用百倍的勇气来应付一切不幸。我们要经
得起生活的考验，承受现实的压力。理想中的我们或许收获
很多；而现实中的一次落日，意味着一次新的希望，所以不
必失落，不必伤心。我们应该感谢现实对我们所做的一切，
尽管伤痕累累，或伤了、累了、哭了，也要擦干眼泪，并微
笑的对现实说：“谢谢你，因为你让我懂得了‘宝剑锋从磨
砺出，梅花香自苦寒来’的道理”。即使理想中的一切是无
法用绚丽的色彩去点缀，更无需用华丽的辞藻去诠释。也比
不上现实对我们的好，如果一昧向往美好的事物，那么你的
人生就是残缺的，然而在现实中恶劣的环境成长，你会尝遍
人世间的酸甜苦辣，有坎坷的人生必定是一场美丽的盛宴。

不要抱怨现实有多残酷，理想有多美好，人生的轮廓，都是
用泪痕刻下的伤。微笑是金黄之秋的收获。

迎接现实的残酷，与它携手共进人生道路！正确的理解与面
对理想与现实的关系，就像鱼和水的关系，没有了水，鱼无
法生存；而没了鱼，水不会更美丽。因此，有了理想，才衬
托了现实的残酷；有了现实，才诠释了理想的美好。

理想与现实之间的感悟篇五

哲学家维特根斯坦说：“我贴在地面步行，不在云端跳



舞。”也有人化用这句名言，认为“既要贴在地面上步行，
又要在云端跳舞。”

在我看来“贴在地面步行”是要脚踏实地,求真务实，“在云
端跳舞”是要开拓思维，学会创新。二者缺一不可。“脚踏
实地”是前提，开拓创新是关键，后者更为重要。

天地之间，距隔千里，但是我们不能只在地面上行走，我们
要跨越界线飞向天空。

跨越界线，勇于想象。“我之所以的更远，是我站在巨人的
肩膀上。”牛顿的感发。苹果会落下，会砸到很多人头上，
但是为什么能够发现万有引力的只有牛顿一个人。牛顿就是
跨越了现实与想象的界线。他善于想象，不只是停留在地面
上，而是放飞想象，飞上了云端。而其他人都只是挺留在地
面行走。牛顿跨越了现实与想象的界线，勇于想象，勇于思
考，勇于研究。最后有了牛顿定律，万有引力。

跨越界线，勇于创新。科学技术是第一生产力。现在国际之
间竞争激烈。我们要勇于创新，立足于国际间。袁隆平，一个
“杂交水稻子父”。如果当初他只是种水稻，而不研究其他
品种，不勇于创新，水稻的产量不会如此之大，他更不会
有“水稻之父”之称。正是他跨越了现实与创新的界线，开
拓进取，才会取的了成功。

跨越界线，勇于激发潜力。人的潜力是无穷大的。我们要善
于去激发它，去挖掘它。一个儿子开着一辆机动车，走到村
口是不小心翻了进去。儿子被压在下面。而且下面还有水，
随时都有生命危险。父亲看见了，箭一般跑过去，一只 手用
力把车抬起来。另一只手把儿子拽了出来。这件事是非常惊
人的，因为那辆机动车需要4、5个人才能抬起。后来又让这
位父亲抬这辆车，但是无论他怎样抬都抬不起来。人的潜力
是无穷大的。我们要善于去激发它。去挖掘它。挑战最大极
限，跨越实际与极限的距离。



跨越界线，勇于放飞理想。人生下来都不是十全十美，都会
有缺陷。古希腊一个雄辩家天生是口吃，吐字不清。但是他
的理想是要做个雄辩家。他没有向命运屈服。每天早上对着
镜子做自己的演讲。而且还口含石头说话，锻炼自己的说话
能力。最后他征服了命运，成为了雄辩家，实现了自己的理
想。他之所以会成功是他跨越了现实与理想的界线。

在现实生活中，会有很多的不如意。例如，想成为音乐家的，
嗓音不好;想成为短跑运动员的，体力不好;想成为演讲家的，
口才不好等等。现实与理想总会有一段距离。我们要善于跨
越这个界线，去摘去属于自己的那个成功的果实。

在学习中，很多学生都想取的好成绩。但是由于基础差，与
目标有一段距离。如果他们能够刻苦学习，努力奋斗，一定
会缩小两者之间的距离，就能轻松跨越这个界线。

在地面不行太平凡了，而在云端跳舞，会更精彩，会引来更
多人的关注。所以我们要跨越这个界线，从地面跨到天空，
由步行变为跳舞，有平凡变的出众。实现自己的人生价值!让
我们都跨越那条与理想相个的界线，实现自己的理想。让我
们的生活变的更精彩!

理想与现实之间的感悟篇六

每当我遥望繁星点点的夜空，那茫茫夜空总使我产生一种神
秘感，它那深邃、遥远和无穷无尽，让我产生无限的遐思；
每当我观看着日新月异的城市，她告诉我，这是属于今天；
每当我仰望着童话故事般的银河，她提醒我，那是属于未来。
未来在哪里，我仔细地寻觅着，却看不见一点踪迹。噢，或
许未来还没有到来呢？或许它正在悄悄向我们靠近，就是你
还没有发现。

可是我还是苦苦思索着未来的样子，无法去追寻，只好在想
象中寻找他的身影，丰满他的形象。于是我展开想象的翅膀，



翱翔在未来的空间，哇塞，好神奇的未来世界，我凝视着，
呼吸着，向往着，不由得发出啧啧惊叹！

我漫步在和平机场中心的花园里，我被眼前的神奇景象吸引
住了。我望着电子充气式摇滚喷泉和四季常青的七色花，双
脚轻踩着绿绒毯似的青青草，感叹地说：“这可真是一个神
奇的城市呀！”

我又来到养鸡场，刚进门，几十米的养鸡架就出现在眼前，
上面还有好几排格子，里面有许多白花花的小鸡，在鸡棚正
中还摆放着一个个电子仪器——七色遥控仪。整个鸡棚都是
由它来控制和指挥着，它的电柜上并排着有七种颜色的泛光
彩色电钮，红色可以添食，绿色可以排粪，鸡蛋由一条流水
线运送到储蛋室。你可别看这里的鸡都是机械化喂鸡，可生
出的蛋又大又圆，我看了之后，赞不绝口。

这里的交通更是便捷，人们不再拥挤。在这个星球上人们不
用行走，因为这里有传输带，有了这个传输带，人们想去哪
里都可以，这里的传输带是网式的，只要输入你要去的地点，
他就安全送达你到目的地，出行很方便。

我收起想象的翅膀，深深地思考着：要使未来更加灿烂，必
须在今日打下坚实的基础，没有今天的努力，就不会有美好
的未来，也就是失去了明天，放弃了明天！

啊！愿今天的人类更加勤奋，愿未来更加辉煌！

理想与现实之间的感悟篇七

楼上还在叮叮咣咣的组装着餐桌，而就在昨天晚上，麻将桌
椅也已经安装完毕，说实话自己对这些东西一点都不感兴趣，
但是因为这些东西是某人的朋友张罗的，就是想着可以在闲
暇时间的休闲娱乐一下。



这些事情也是自己没有办法左右的。尽管曾经的自己也立下
豪言壮语，就算是将来有一天闲着睡觉，不喝去打麻将。就
算是有一天自己穷到乞讨，也不会去开麻将馆。

因为自己打心眼里不喜欢这种所谓的娱乐活动，也不喜欢那
种抽着烟打着麻将的氛围。

可是当理想照进现实的时候，你会发现你是那么的无能为力。
你只能够告诉自己说对那些东西不感兴趣那么就不要去玩好
了，至于别人怎么做怎么玩，你是没有办法左右的。

曾经也梦想着开一家书店，哪怕不看书静静的坐着感受书香
气息也是一种幸福。可是后来你发现当你想买一本喜欢的书
你都会思前想后的时候，那所谓的开书店的想法，只能距离
自己越来越远。

我们都在说理想很丰满，而现实却很骨感。

因此当理想和现实碰撞的时候，擦出的并不是爱的火花，而
是一声又一声无奈的叹息。

当然，可能这叹息声中，也告诉我们说，我们必须得加倍的
努力，才能让理想和现实碰撞时，擦出的才会是爱的火花！


