
2023年狼图腾的读书感受 狼图腾的读书
心得体会(实用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文
该怎么写，我们一起来看一看吧。

狼图腾的读书感受篇一

最近我看完了一本书，书的名字叫《狼图腾》。

这是一本纪实体的长篇小说。这本书书由几十个“狼故事”
组成。那些蒙古草原狼随时从书中呼啸而出：狼的每一次侦
察、布阵、伏击、奇袭的战术;狼对气象、地形的利用;狼族
中的友爱亲情;狼与草原万物的关系;小狼艰难成长过程――
无不使我们联想到人类。人类社会的精神和性格日渐颓靡雌
化的今天，读到《狼图腾》这样一部以狼为叙事主体的小说，
这本书真正揭示了人性与狼性，是一本令人读完之后有所感
悟的成功作品。

起初以为狼只是喜欢群居的野兽,凭借着数量的优势扑捉一些
小动物,苟且存活在这个世界上的一种生物而已.在我心目中
狼的地位是很尴尬的.凶猛不及狮虎,速度不及猎豹.同为食肉
类哺乳类动物,它也只能去欺负狐狸.它的存在也只是为了衬
托虎豹们的勇猛.就象一部电影,它永远只能做配角.然而,读
《狼图腾》随着故事情节的深入,我越来越明白我以前的想法
是多么的无知.甚至有点愚昧。

狼是智慧的

这一点在草原狼捕杀猎物的时候体现的淋漓尽致,它们的每一
次进攻都堪称经典.它们不打无准备之仗，踩点、埋伏、攻击、



打围、堵截，组织严密，很有章法.好像在实践孙子兵
法，‘多算胜，少算不胜’.在狼与人的争斗中,这种智慧也
随处可见.为了不使狼群暴露,独处而被人发现的狼,往往逃向
与狼群相反的方向.牺牲自己,保全群体.这绝非聪明，而是智
慧.

狼是团结的

它们很少各自为战,所有的行动都是在狼王的统一调度下进行.
只要狼王一声令下,群狼便会排山倒海,勇不可挡.即使是它们
被牧民和猎狗围困,四面楚歌,它们依然镇定自若,阵形不乱.

狼是勇敢的

在草原上,人类成了名副其实的学生,人从狼那里学来了智慧,
团结和勇敢。

狼图腾的读书感受篇二

《狼图腾》带我们感受草原民族吃全羊、喝奶茶、唱劝酒歌
的别样民俗风情，沐浴蓝天、白云、草地、羊群的`独特风景，
体验蒙古人民掏狼崽、打围狼群、抗风雪灾害的艰难生存环
境。

我们印象中大草原的生活总是浪漫多彩，自由奔放，热情豪
爽的，让人不禁充满遐想与憧憬。可跟随《狼图腾》驰骋草
原，让我们感受更多的却是恶劣的自然气候、残酷的食物链、
激烈的生存竞争。

狼图腾的读书感受篇三

《狼图腾》最精彩的地方就在于草原狼丰富多彩的杀敌方法。
每次战役真正的作战时间不过十几分钟，但作战前狼群耐心
的伏击、精妙的设围、细致的观察，营造了“山雨欲来风满



楼”的压抑、紧张而又亢奋的氛围，而作战是的迅雷不及掩
耳，放弃还有战斗力的猎物而击期于猎物的指挥，有些卑鄙
却极其实用能够的捕猎物的绝招，又让我们拍案叫绝，赞叹
不已，这动静之间，却淋漓尽致地把草原狼的指挥、韧性、
组织性和纪律性表现出来。狼群屡战屡胜的原因是狼群占据
了天时、地利、人和。自然和人为的条件，居然成了狼制胜
的法宝。

草原狼的进攻，闪烁着智慧的光芒。我们可以从狼身上借鉴
很多东西：如张三丰在教张无忌太极拳的时候，强调的是重
意不重形，无招胜有招。学习狼但也不能拘泥于具体的战术，
而是要锻炼自身勤于思考、善于应用策略的能力。

我还很喜欢里面的狼和人的斗智斗勇，感受着血腥和不折的
精神，读来振奋。这是一种积极的精神，是优胜劣汰的`法则
的诠释，是残酷的淘汰，以保持一种相对的平衡，时髦的和
谐的另一种解释吧！

和对手一起成长，感谢对手，感谢在激烈环境下的竞争。即
使体无完肤，也心甘情愿。

狼图腾的读书感受篇四

看了《狼图腾》，我的心头怦然一震。在童话中，狼总是充
当坏人角色；可这本书，却让我清晰地看见狼向往自由的精
神、超常的智慧、不屈不饶的高贵灵魂以及相互间的亲情和
团队精神。

看了这本书，我对狼的认识彻底改变了。它不再是可恶的坏
人，而是草原鼠的克星，是为草原而战、为尊严而战的高贵
动物。在书中，令我记忆最深的就是狼所拥有的那种不屈不
挠的高贵灵魂。

小狼是一只出生在知青下放年代，被一陈阵和杨克抚养的一



只蒙古草原狼。它虽然没见过其他草原狼，却和其他草原狼
一样有着不屈不饶的高贵灵魂。对动物而言，被牵着是一只
极大的耻辱；但为了生命，大象、老虎等丛林勇士也被驯服。
可是，高贵的草原狼决不会低头！小狼也一样，它绝不允许
任何人牵它！因为这样，小狼被车子拖着，最终失去了生命。
在临终前，它也没有屈服。对草原狼而言，这不是偶然！

狼歌虽然悲惨，却不是狼在发泄心中的痛苦；命运的不公只
会使它们更坚强，更疯狂地向命运作斗争！它们死不屈服，
死不受辱，这样高贵的动物，世间罕见。

小狼的坚强令我感动，可千万年来人类的表现使我惭愧。古
往今来，有多少人跪在了敌人面前；有多少人因一不小心跪
了下来；又有多少人敢正眼望权威！古代时，人们懂得了做
人要有尊严，因而一本本名著诞生了。许多人背了又背，却
还是跪在敌人面前；许多人看得书都破了，却在危险时忘了
真理。狼虽然不会写字，但是却能把真理铭记在心，靠着基
因及行动一代又一代的流传。我敢保证，你一定没有见过低
头嚎叫的狼，却经常望见低声下气说话的人。狼是如此伟大，
人却如此渺小，你不能小看狼。

狼图腾的读书感受篇五

读这本书，是源于好友的不断推荐，她说这是本好书，值得
一看，于是我就借了一本，花了三个月的时间，终于看完了。
虽说读得不是很精细，但是有几个精彩的环节还是留在了我
的脑海中，也引起了我对人生的一点点思考。

《狼图腾》向我们展示了草原狼丰富多彩的杀敌方法。开篇
就是一个草原狼围捕黄羊的.大战役，波澜壮阔，纵横捭阖，
动静结合，一气呵成。真正的作战时间不过十几分钟，但作
战前狼群耐心的伏击、精妙的设围、细致的观察，营造
了“山雨欲来风满楼”的压抑、紧张而又亢奋的氛围;而作战
时的迅雷不及掩耳、放掉还有战斗力的黄羊而击其余部分的



智慧，颇有些卑鄙却极其实用的狼抓黄羊的绝招，又让我们
拍案叫绝，赞叹不已。这动静之间，却将草原狼卓越的智慧、
耐性、组织性和纪律性淋漓尽致地表现了出来。狼做的事情
之所以会十拿九稳，是因为他们做每件事情前都会先想好策
略。这一点是值得我们人类学习的。

狼的智慧也是非常惊人的，几乎可与人媲美。狼的本领、狼
的智慧不是从来就有的，它们也是在几千年艰苦的草原生活
中磨炼出来的。变幻莫测的草原气候、恶劣的草原环境、各
种动物的逃生本能还有来自人的巨大威胁，使得狼始终生活
在险境之中，随时都处在被饿死、冻死、打死的境遇中，狼
的各种策略就是在这种艰苦的斗争中磨炼出来的。人不是狼，
但我们却可以从狼身上借鉴很多东西。学习草原狼不能拘泥
于具体的战术，而是要锻炼自己勤于思考、善于应用策略的
能力。主动的去观察和学习，积极的思考，在面对不同的情
况时采用不同的方式，在实战中磨炼自己，这就是狼的智慧
源泉。

现代社会是竞争的社会，只要你有丝毫的放松，就可能会被
社会淘汰，这很像狼群生活的大草原，公平而又残忍。所以
我们也得有狼的危机意识，严格要求自己，时时给自己加压，
正如张瑞敏所言“战战兢兢，如履薄冰”。所谓置之死地而
后生，往往不利的形势更能激发一个人的潜能。“背水一
战”，“破釜沉舟”，正是这个道理。

这个世界始终是弱肉强食的世界，即便厮杀的工具不再是尖
牙利齿，不再是刀剑枪戟，但是本质是不会变的。有能力的
人就能用他的能力用他的新的厮杀利器来赢取最大的利益。
难道不是么，考试升级如斯杀，商场勾斗如斯杀，官场暗涌
也是如斯杀，向往人道主义乐土的人士也不妨扣心自问一下，
自己是不是这种厮杀格斗后的胜利者?是不是能给失败者真正
的怜悯和体恤呢。自古就有自然的成败法则，狼坚持不懈地
贯彻这一法则，我们应当敬佩，甚至以狼为师才能真正掌握
自己的命运诠释“适者生存，弱者淘汰”的自然法则。



社会如战场，危机四伏，如果没有应对困难的勇气，你就很
难生存下去。有了勇气，还要有狼一样的血性，积极的主动
的去迎接挑战。只有在不断的面对困难战胜困难的斗争中，
人才能进步，才能成长。

《狼图腾》是对我的一次洗礼，我喜欢狼的坚韧，狼的团结，
狼的狡黠，狼的意志力和狼的生命力。只有具备这些条件，
才能在社会上立足，才能适应这个“弱肉强食”的社会。

狼图腾读书心得(四)

开卷有益，这是我对自己读书的最深、最明了的体会。从古
人的“万般皆下品，唯有读书高”到今人的“书籍是人类灵
魂进步的阶梯”，无不看出读书的良好作用。读书好处和重
要之大我想应该所有人都知道吧。

还记得曾经的自己是多么地厌倦读书，很少会坐在桌前去细
细品位一本书集，既便偶尔拿一本书来看看，也只是随手翻
一下，没有耐性去细品书中的精华所在。而在无所事事的时
候便会出去玩，不是逛街就是在家里听音乐、打游戏等，做
一些让自己开心的事情，但时间一久便觉得这些娱乐项目及
其的无聊。于是，便站在窗前呆呆的望着外面的世界，目光
呆滞，心里空洞洞的，像《西游记》里的无底洞一样，我不
知到该干点什么。

在一次偶然的机会，与妈妈一起去书店买复习材料。当看到
别人那么专注看书时，便被他们那种专注的神情所打动，也
随便拿了一本书看了起来，书里的故事真有意思，看看就忘
了时间。过了一会，妈妈便走过来，对我说：“这本书我买
给你吧。”于是，打这以后，我便喜欢上了看书。在随着读
书量的增加，我越来越发现读书的好处，它不仅可以缓解自
己的心情，也可以让自己学到一些鲜新的知识。在书的海洋
里，我仿佛是那孤独的一艘小船，永远达不到彼岸。



读书，现在已经是我生活中不可缺少的一部分了。每天都必
然有一段时间用来读书，在心情不好的时候，读书可以缓解
自己的心情;在心情烦噪的时候读书可以让自己的心情不在那
么烦噪，让自己的心情随着读书变得心平气和，总之，读书
给一个人带来的好处实在是太多了，所以我爱书。书是我忠
实的朋友!

狼图腾的读书感受篇六

这个学期，老师为我们推荐了三本书。其中一本就是《狼图
腾》。当我一拿到这本书时，就被这本书的封面吸引了：一
双泛着绿光的狼眼睛，左上方有一只狼在朝天嗥叫。

《狼图腾》中的许多故事情节给我留下了印象：陈阵掏狼窝、
狼群偷羊吃……可给我留下的印象最深的还有数小狼那不堪
回首的成长历程：当它和兄弟姐妹们被一起掏来时，很幸运，
没有被送上腾格里，在陈阵的细心呵护下，小狼慢慢长大了。

看小狼生不如死，陈阵心如刀绞，自己亲手打死了小狼，亲
手将它送上了腾格里。这么多年来，陈阵和小狼建立起了一
份深厚的友谊，可是狼终究是狼，它不像狗，它们向往自由
的大草原，而在狼群中，胜者为王，败者为寇，而它们唯一
宝贵的就是狼牙，要是没了狼牙，在狼群中，就没了尊严，
没了地位，因为狼牙是他们唯一的狩猎工具，没了狼牙，狼
群就会抛弃它，或是直接吃了它，要是放了小狼，它还是必
死无疑。

《狼图腾》是一本奇书，它直逼儒家文化民族性格深处的弱
性。煌煌五十言，五十万只狼群汇合，现实了作者阅历、智
慧和勇气。书中有一句话：没了狼，人们就上不了腾格里。
原来是狼掌控着这片美丽的大草原，是陈阵刚来时那碧草蓝
天，令人神往的大草原，而现在，狼的位置已被人类占领，
大草原失去了以往的美好，漫天飘满了黄沙，到处都是工业
园区，这都是人类一手造成的。



人类，醒醒吧！请让大草原恢复以前的美丽，不要让大草原
的美丽加上曾经，不要让我们只能从爷爷奶奶的口中来想象、
来感受大草原的辉煌历史，请你们把草原还给狼，因为狼永
远是大草原真正的主宰！

狼图腾的读书感受篇七

在汉人看来，狼可不是什么好的动物，生性残暴，无情凶恶，
而在草原上的游牧民族—信奉“腾格里”的蒙古人却为什么
如此崇拜，奉狼为图腾呢。

让我们一起看完《狼图腾》我想就会揭示这个原因了。

从第一章，我们第一次认识狼群的时候，正是它们在开会的
时候，而陈阵无意中打扰了它们的会议，面对突然送上门
的“晚饭”，贪婪的狼并不是像我们想象中那样没有头脑的
扑向这个猎物，也许这就是草原狼的独有的特点吧，他们的
纪律，不慌不忙的架势可以看得出来狼是有纪律性的生物，
还有一只毛色光亮的白色狼为首领，犹如一只军队的指挥官，
将军一样。

狠不仅仅有纪律性，而且面对突然的诱惑，所具有的不急不
燥，而又谨慎的态度，还有狼在行动，派了专门的哨兵前去
打探后山坡有没有埋伏在的敌人，展现了狼做事情的谨慎，
而在我们生活中一些人在短暂的利益面前却失去了自己的警
觉，疏忽了自己的防备，以至于中的敌人的圈套。

当然狼也有弱点，在陈阵用铁敲击出来的声音把十几只狼给
吓退了，这当然体现了主人公陈阵临危不惧，冷静的一面，
而此时的狠就像被诸葛亮的空城计吓退了信心一样，放弃了
此次可能有危险的进攻，从中我们并不是看到一个愚昧、无
知、胆小怕事的狼，而是在没有准备的战斗，狼选择了暂时
的保守的策略。



在第二章，是一场狼群和黄羊群的战斗，体现了狼极强的耐
心，毕利格老人的话，把此时此刻的“狼道”道了出
来——“打仗没耐性哪成。天下的机会只给有耐性的人和兽，
只有耐性的行家才能瞅准机会。成吉思汗就那点骑兵，怎么
就能打败大金国百万大军?打败几十个国家?光靠狠劲还不成，
还得靠狼的耐性。再多再强的敌人也有犯迷糊的时候。大马
犯迷糊，小狼也能把它咬死。没耐性就不是狼，不是猎人，
不是成吉思汗。”

蒙古人视狼为草原的保护使者，不仅仅狼帮助牧民捕杀吃草
凶狠的黄羊。同时狼的睿智的包围战，陷阱埋伏战，布局战。
给了蒙古军队一种更多的实战观摩的机会。影响着深远。

狼图腾的读书感受篇八

《狼图腾》是我近年来看过的少有的一本好书。作者用了三
十多年的时间，煌煌五十万言，让我们在书中重新认识了草
原狼，重新认识了草原，也重新认识了我们的历史以及人类
自己。

书中几十个狼的故事有机连贯，一气呵成。情节曲折紧张，
场面宏大而神奇。有大青马勇敢镇定地独闯狼阵，狼口脱险;
有蒙古女人和九岁小孩与狼徒手搏斗，生擒恶狼;有蒙古猎人
坐山观狼群设伏黄羊，渔翁得利;也有人与狼的殊死较量，相
存相依。

狼的视死如归和不屈不挠，狼群中的友爱亲情无不震撼着我
们的心灵。它们在捕食时确是极为凶残，但狼只有在饥饿时
才捕食，只有在万般无奈的情况下才会攻击牲畜和人。狼的
狡黠与智慧，使它具有天生的军事才能。狼顽强不屈的性格，
狼的团队精神和家族责任感，使它有着顽强的生命力和强大
的战斗力。



世上曾有一个未解之谜：为什么成吉思汗只有区区几万大军，
却能够横扫东亚，建立一个强大而神秘的王国?许多人认为，
这是因为成吉思汗是草原人。一个草原人，是必须与狼打交
道到的，而与狼打交道，不知不觉中，狼的智慧就慢慢融入
了成吉思汗的思维中。无论是狼训练的方式，还是狼打仗的
计谋，与思维方式，都将给成吉思汗带来不可小看的威力。

《狼图腾》看完了，书中身临其境的描绘，说出的不仅仅是
规则，还是一种战略方式方法，在新的环境中的演变，揭去
华丽的表象，剥出最本质的东西，是作者对人生意义的深化，
是一种神话的升华。

狼图腾的读书感受篇九

“蒙古草原从来都是战场，只有那些最强壮的，最聪明，最
能吃能打，吃饱的时候记得住饥饿滋味的狼，才能顽强地活
下来。

“狼会打近战，夜战、奔袭战、游击战，运动战；狼还会打
地道战和青纱帐战，狼是天下第一兵家。

“熊可牵，虎可牵，狮可牵，大象也可以牵。蒙古草原狼，
不可牵。

“狼图腾，草原魂，草原民族的自由刚毅之魂。”

书中的扉页中，便藏着这四段话。

品读，品味……《狼图腾》让我回味无穷。在字典
里，“狼”只比“狠”多丁一点，但含义却更凶残、更遭人
厌恶。对于狼，我们之中，有许多人都早已在小时候就已被
灌输了“狼是邪恶的、是凶残的，是不惹人喜欢的”思想。
但是，狼虽然抓捕猎物时会凶恶残忍，却不主动袭击人类。



而且，狼对于对自己有过恩惠的动物很有感情，甚至愿意用
自已的生命来报答。

请，不要在讨厌狼了。

人，是草原上的精灵，是不羁得生灵。

“静静的草原上，只有一条拴着的铁链的小狼在长嗥，嗥得
喉管发肿发哑，几乎嗥出了血。但是它嗥出的长句，更加混
乱不堪，更加不可理喻。群狼在也不做任何试探和努力，再
也不理睬小狼的痛苦呼救。可怜的小狼，永远错过了在狼群
中牙牙学语的时光和机会。这一次，小狼和狼群的对话失败
得无可挽救。”

细细品读这一段话，令人无比心寒。那只狼，那只小狼，那
只被栓着铁链的小狼。只因从小便被人抓去，从此失去了自
由。自由，是狼的天性。失去了自由的狼，永远也不会快乐。
文中的小狼，不仅失去了自由，更失去了狼群的保护，多么
可怜！

狼目前的生存环境不容乐观。由于人们对狼有着根深蒂固的
偏见，所以狼的.日子不好过，虽然它们尽量选择在远离人类
的地方居住，但是仍旧免不了被追捕和猎杀的命运。

狼，不是无恶不赦，请不要再捕杀它们了。

狼图腾的读书感受篇十

汉族人把龙奉为神物，信仰龙图腾，而蒙古人信仰狼图腾。

《狼图腾》这本书讲述了关于两个汉人和狼的故事。陈阵和
杨克到蒙古族体验生活，经历种种与磨难。蒙古人护狼、杀
狼、养狼，对狼图腾无比尊敬。有一次，猎人们以毕利格老
人为首合力打狼，他们把狼赶到了一个三面环山一面环坡的



盆地，狼群黑压压的一片，最起码有上百只。一段时间观察
后，毕利格老人找准时机一声令下：“冲!”顿时，几百条憋
足了劲，急红了眼的猎狗和数百个挥着套马杆的猎狗冲向狼
群，谷内顿时血流成河，一只只狼被撞翻在地。狼群有策略
的反攻，好几条狼围剿一条狗，顿时局面立即倾向狼群一边。
毕利格老人赶紧让狗群攻击头狼，经几只大狗冲向头狼一顿
乱咬，头狼乱了套，最终停止了反抗。本可乘胜攻击，可是
毕利格老人说：“停，回营!”并虔诚地向天空跪拜狼图腾。

回营的路上，陈阵问毕利格老人为什么要放了狼，老人严肃
地说：“如果我们把狼都杀掉了，兔子等就会没有天敌，把
草吃光，草是草原的‘大命’，我们都是‘小命’，如果大
命都没了，那我们的小命也就没了!”陈阵深有感触，草原上
的人不愧是信仰狼图腾的啊!

现代社会，许多人急功近利，森林里不断砍伐树木，他们并
没有考虑到树木被砍伐光了的后果。树木被大量砍伐，空气
中的`氧气含量会变得稀薄;树木被大量砍伐，空气中的毒气
和有害微粒会剧增;树木被大量砍伐，洪水、沙尘暴会更加频
繁;树木被大量砍伐，小鸟、动物们没有了家园。这些人为了
自己眼前的利益，造成了巨大的危害。人类生存过程中不断
地浪费自然资源，如水和粮食。虽然世界上海洋面积占地球
的三分之二，可是其中90%以上都是咸水，不可能饮用。中国
地大物博，可是人口众多，具统计，中国一年浪费的食物相
当于2000万人一年的口粮。如果没有粮食和水，人类和动物
都无法生存，所以为了未来的可持续发展，大家一起保护现
有的资源吧!

人们应该向毕利格老人学习，自己生存的同时，多考虑大自
然的未来发展。

这本《狼图腾》真是一本好书啊，带给人们诸多启发。


