
2023年六年级珍爱生命演讲稿 三年级珍
爱生命演讲稿(精选5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

六年级珍爱生命演讲稿篇一

各位领导、来宾、老师和同学们:

你们好!我是一名来自松陵镇中心小学五年级一班的学生，名
叫顾雯怡。今天，我为大家演讲的题目是:珍爱生命，健康成
长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一
书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的人生格
言:“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个
人的生命是应当这样渡过的:当他回首往事的时候，他不因虚



度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，
他就能够说:”我整个的生命和全部的精力，都已献给世界上
最壮丽的事业--为人类的解放而斗争!现已成为一代青年的座
右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

六年级珍爱生命演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家中午好!这天我演讲的题目是“珍爱生命远离”。

罂粟花十分漂亮，看那一朵朵红艳艳，像玫瑰一样带刺的花，
让人一看就想去摘一朵，闻一闻，尝一尝。如果你这样做，
那就危险了。大自然就是这样，在美丽的外表底下，可能会
有毒，就像毒蛇一样“笑里藏刀”。

以前，他们也是一个个健康的生命，有一个幸福的家庭，有
一个快乐的生活。但是如今，他们的生活却被一个小东西彻
底毁了。是什么东西让他们如此狼狈不堪呢?是可怕的!

“真后悔当初尝试了可怕的第一口，让我走到这天这个地步。
”、“真是一步错，步步错、”这些都是吸毒者常常说的话，
他们其实也并不想变成这样，那是因为一旦有了第一次吸毒，
就会有第二次、第三次，只要尝试了第一口，那么肯定会上
瘾。让他们迫使自己离开家庭，与外面的世界隔绝，走上不
归之路，走向死亡的深渊。让他们犯罪、做一些不正当的工
作、为的是什么，为的是寻找毒资，寻找那些短暂的快感!毒
瘾上来时，吸毒者会感到不安、焦虑、忽冷忽热、流泪、出



汗等，他们为了避免这种痛苦而千方百计地维持吸毒状态。

庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

不管对什么东西好奇，也不要对好奇。是社会的公害，也是
家庭的危害，它能使一个健康的人慢慢走向死亡，它能使一
个幸福的家庭变得不完整，变得家破人亡。让我们珍爱生命，
远离。

同学们，记住：不是一种娱乐食物，更不是一种潮流。而是
一种可怕的物品。同学们，珍爱生命，远离!让你我共同努力，
为打造和谐社会，贡献自己的力量!

六年级珍爱生命演讲稿篇三

生命是宝贵的，但它又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，
掌握安全措施，保障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂
的光彩。下面是本站小编为你整理的几篇四年级珍爱生命演
讲稿500字，希望能帮到你哟。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

开学了，当我们背上书包，踏上新的征程时，有没有感到背
后有一双双充满殷切希望的眼睛?有没有感到行囊的沉重?那
里面装满了全家人的期望。

安全是天!因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们要
珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

就如说电吧，现在家家户户都有电----电磁炉，电视机，电
冰箱，电灯，电风扇，洗衣机……等等，电是人们的幸运神。
然而有时候，电也是人们的“天敌”，让我们悲伤至极。



同学们，青春是美丽的，但它不会重来;生命是宝贵的，但它
又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，保
障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：

珍爱生命，安全第一!一人安全，全家幸福;一人上学，全家
期盼。

亲爱的老师，同学们：

大家好!今天我为大家演讲的题目是：珍爱生命，快乐成长!

世界因为有爱，才有了阳光雨露，因为懂得珍惜，才有了花
草树木!世界因为你我他而五彩斑斓，绚丽多姿!

亲爱的同学们，我们是幸福的，我们是快乐的，我们是自由
的!我们成长的每一天里，都有来自社会，家庭，学校浓浓的
关爱!

亲爱的同学们，我们有阳光，有父母，我们可以高高兴兴上
学去，可以自由自在地学习和玩耍，我们是多么幸福!人们都
说我们是祖国的花朵，我们是祖国的未来，所以我们一定要
珍爱自己的生命，让自己的生命之花开的灿烂有意义!

亲爱的同学们，生命就像一朵花，他是美丽的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎。倘若没有了健康的生命，我们就没有了
幸福，没有了一切。生命属于每个人的都只有一次，我们作
为小学生，更要珍惜自己的生命。要珍惜生命，就要遵守交
通规则，注意饮食安全，健全心理，安全用电，注意防
火……让我们珍惜和尊重彼此的生命吧，那样，我们的世界
阳光和笑声就会多一点，让我们共同生活在安全和谐的社会
大家庭里，让我们快乐的玩耍，健康的成长，这样我们的人



生才会美丽，我们的生活才会多彩!

各位领导、来宾、老师和同学们：

你们好!今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一
书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：
“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人
的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚
度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，
他就能够说：”我整个的生命和全部的精力，都已献给世界
上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!现已成为一代青年
的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的生命。



六年级珍爱生命演讲稿篇四

“谁不想有美丽的梦？谁不想有美满家庭？谁不想有欢声笑
语？……但是想拥有这些，必须要有宝贵的生命，如果没有
了生命，一切都将是浮云。”这是我怀着的惊恐心情看完
《安全视频》时发出的感叹！

《安全视频》里的每个故事都让人胆颤心惊，听着他们临死
时前发出的尖叫，也是他们人生中最后一次尖叫，那里面充
满了后悔、留恋、害怕与不舍，我们不禁毛骨悚然。这里面
最让我难忘的就是：四个女大学生，因忘了关电茶壶，结果
发生了火灾，慌忙中，她们选择了跳楼，想搏得一线生机，
但最后全部毙命。大学，在很多人眼里是他们一生中最美的
时光，而在她们四个看来，却是她们生命的终结地。

看着这段视频，不由地让我想起一段往事。

一天，风和日丽，我和哥哥在草堆旁玩鞭炮，哥哥拿着柴火，
一边点火，一边和我说话“你说，我们放鞭炮发出的声音会
不会把邻居家的小弟弟吓哭呀？”“呵呵，肯定。”我们谈
到了一个有趣的话题，使的哥哥连手上的柴火已经燃烧了都
不知道，火越来越大，柴火棒却越来越短，直到火快亲吻哥
哥的手了，他才从谈话中反应过来“天呀”地惊叫了一声，
赶紧将带着火的.柴火棒丢开，可他忘了一件事——周围全是
草堆。火得到了一个新家，心里无比开心，它很快就蔓延开
来，草堆被烧的“吱呀”作响。“快走，我们跑到石头那去，
快，快，快……”哥哥拉着我健步如飞地逃离了危险之
地，“救命呀，这里着火了，快来灭火呀！”而我却呆在那
里一动不动“妈呀，闯祸了，吓死我了，差点被烧死了”我
心里不停的嘀咕着，大人们闻声而来，拿水桶的拿水桶，抱
木盆的抱木盆，可火以掩耳不及盗铃之速的速度奔跑着、蔓
延着，就算大家拼尽吃奶的劲赶到现场，火还是将一座偌大
的草堆烧成了一片灰烬。



珍爱生命，远离危险，一个人遇难，一个家破碎。从现在开
始，不玩火，不玩电，不到深水区游泳……让危险与我们说
再见吧！

六年级珍爱生命演讲稿篇五

今天的雨不知是怎么了，下了整整一天，整条街象是被粉刷
了似的。街上匆忙而过的`人们东西南北川流而过，或低垂着
头避开雨点的侵袭，或打着伞左顾右盼，或闭门停业小憩，
无人顾暇毫不关己的小树的命运如何。“生命的消逝可能就
是在人们的漠视中进行的吧！”我充满怜惜的在雨帘的隔绝
中遥望在风雨的撕扯下呻吟的小树。我有一种想要冲出去的
冲动，然而妈妈的嘱托再一次在耳边回荡：下雨天，不能到
室外，危险！犹豫间不知不觉中已经黄昏了，雨还在不停的
下，夕阳的余晖照在小树的身上，这似乎让它感到了一丝温
暖。渐渐的，夜深了，我在万籁俱寂中带着对小树的牵挂进
入梦乡，小树也在黑夜的陪伴下入睡。随着地平线第一缕阳
光射进屋子，我醒了，便急忙穿上衣服，跑到柜前拿出一捆
布，又跑到屋外，跑到小树的旁边，我把小树的伤口用布包
扎起来。幸亏不是主干受伤，还无大碍。包扎完毕，我看见
了，小树正朝我微笑呢。它的脸上洒满了阳光，像一个天真
活泼的小孩子，在金色的光芒里手舞足蹈。

我“拯救”了一条生命，在与死神的较量中把小树从死亡的
深渊中拉了回来，弥补了它的创伤。这正应了那句话“救人
一命，胜造七级浮屠”，但不同的是“此人”非“彼人”，
但这又有什么关系呢！我依然感到无比的快乐、开心，更多
的则是自豪。也许在不久的将来，一棵小树将会成为栋梁，
成为我们笔下的一张普通信笺，无论怎样，请不要忘记，小
树是历练后才有所建树的，是在很多人的漠视中顽强生存下
来的。

抬头望望天，我看到金黄的太阳再次从遮挡它的一片乌云中
跳了出来，映照着已经充满生机的小树的身上，无限温暖。


