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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。记录心得体
会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

传统美德教育的心得体会篇一

今年寒假期间，进行了“保护非物质文化遗产弘扬中国传统
文化”的社会实践。活动中，采用“点面结合”，即选取典
型项目踩点的方式深入学习和了解了地区非物质文化遗产的
历史和传承、保护现状，并在大学生及其他各类人群中宣传
了保护非物质文化遗产的重要性。

非物质文化遗产同物质文化遗产一样都是我们中华民族的瑰
宝，而相对于物质文化遗产而言，非物质文化遗产的特殊性
在于它不是实实在在的物质实体可以以一种固定的形态被保
存下来。它只能存在于人们的意识中，其传承载体只能是人，
而这无疑增加了它的传承难度。

在现代文明的冲击下，非物质文化遗产的保护和传承正面临
着极大的困难。诸如苏绣、香山帮建筑营造技艺、御窑金砖
等，其在现代社会中的应用价值与其保护与传承所需花费的
人力、物力、财力在某种程度上并不成正比。为保护人类珍
贵的'遗产，联合国教科文组织已呼吁中国艺术研究院以及其
他各有关单位为研究和保护中国非物质文化遗产开展相关的
工作，重点深入到具有悠久历史和文化传统的地区！

拥有丰厚的文化底蕴，在这片土地上有着众多的非物质文化
遗产，古梅山、老街历史、山地渔猎文化、稻作文化、新化



山歌、舞春牛、手狮舞、抬故事、梅山傩戏等艺术……数不
胜数，不得不令人自豪。但另一方面，地区的大部分人们对
自的非遗了解的并不是很深。

由此我们想到，何不在大学生及其他一些社会群体中宣传非
物质文化遗产的光辉历史和保护现状从而激发公众的保护热
情呢？这将是一件很有意义的事。

传统美德教育的心得体会篇二

在道德教育中,美德教育比道德规范教育更具有优先性,无论
是谁，只有拥有美德的人才会遵守道德规范。下面是本站为
大家准备的传统美德教育心得体会，希望大家喜欢!

在我们的生活中，在全面构建和谐社会的今天，我们需要美
德，需要每个人从自我做起，从一点一滴做起，共同构筑我
们美好的和谐家园。与人交往要以诚相待，要诚实、诚信，
不能言而无信，不能凡事都以自己的利益为重，要多替别人
着想;做事要踏实、要勤奋、要有始有终，做每一件事，只要
是自己经过考虑决定要做的，就要为了达到目标而不懈努力，
要勤奋耐劳，更不能半途而废;要乐于助人，在生活中，我们
每个人都需要别人的帮助，只有互相帮助，我们做事才会事
半功倍，人与人之间也会因此而更加亲近……只有我们每个
人都从生活中的小事做起，将爱心与温暖相互传递，才能使
我们的社会更加和谐，也才能让我们的传统美德之花永远鲜
艳而芳香，也才能让美德代代流传。

自参加soho基金会组织的美德项目培训以来，我们师生对美
德有了新的认识，尤其是自美德课程开始以来，学生变得更
加活泼可爱了，更加聪明乖巧了，更加惹人爱了!通过课程的
开设情况来看，学生参与的积极性相当高，对每一个话题的
实践都非常到位，效果很明显。尤其通过礼貌、干净、尊重、
团结等内容的学习后，学生都勤于实践、乐于实践，能时刻



以学习的主题为自己行为的准则。现在，学生见了任何人都
比以前礼貌了，也能为长辈做些力所能及的事，不管是个人
卫生，还是能做到的其他卫生，都比以前干净彻底了，同学
之间、伙伴之间也更加团结和谐了，所有孩子变得更有自信、
更有活力了。

总之，通过对美德课程的学习与实践，学生变得更可爱了，
小家伙们经常得到家长和老师们的赞扬!我们相信，只要大家
一起努力，我们的学生一定会更加惹人爱，一个个小家伙都
会在和谐美好的环境中健康快乐的成长!

生命对每个人来说只有一次,我们能生活在这个美好、精彩的
世界上,是因为父母给予了我们生命，是因为我们的父母养育
了我们,如果没有我们亲爱的父母就不会有我们的存在。我认
为父母是世界上最伟大的人，他们不但教会了我们人生的每
一个第一，而且还教会了我们在生活中如何做人、如何做事
我记得最刻骨铭心的一件事：“我上初中二年级的时候，在
寒假期间，也就是 农历腊月28日那天， 我与父亲每人背一
大背篮青菜到 集市上去卖，从28日凌晨3点钟就开始出发，
途中老父亲由于不小心扭伤了脚，可没办法，老父亲只得强
忍剧痛，硬着头皮一颠一簸地背着菜继续步行，到集市 已是
近10多点钟了，可运气还好，到下午3点钟左右菜已全部卖完，
父亲清算一下卖了 28元钱，老父亲给了我5角钱去卖了一碗
面条充饥，可他自己还强忍饥饿，没舍得花一分钱，直到晚
上7点多钟回到家才吃晚饭。在回家的路上，他跟我讲，每省
下1角2钱，就够得我在学校吃上1顿饭的钱，我们一路上谈了
许多，他说的最具有鼓励的一句话，要我好好读书，将来才
会有好日子过”。

那种日子真的是困难得难以形容。现在回想起来，既感到高
兴，又感到心寒。高兴的是我们 姐妹 都 成家立业了，再也
不忍心让父母去为我们操劳了;心寒的是想起当年父母为我们
所做的艰辛和努力，含心如苦将我们抚养成人的经历，真是
心如刀绞。现在，虽然生活比以前好了几十倍，而且，我们



已是为人父为人母了，但年迈的父母仍然时时牵挂着我们，
是的，“天下不牵挂儿女的父母是没有的”这句话太真实了。
所以，我们还有什么理由不去孝敬父母，不去赡养父母，不
去感恩父母呢?因此，从现在起，通过对《弟子规》的学习和
理解，使我认真吸取了前人孝敬父母、感恩父母的精华事迹，
更加加深了我对父母的感恩之情，孝敬之心。我希望：为人
子女的我们，再也不能因为事业忙，或没有时间，而放弃多
一点孝敬父母的机会!还是找点时间，留点空闲，带着亲人，
常回家看看吧!

《三字经》里面有这样一句：“守孝悌，次见闻，知某数，识
某文”。意思是要孝顺父母，尊敬师长。是因为父母教会我
们的一切，是因为老师教会我们认识数字、认识文字等等。
目前，“三读”活动激发了我学习《弟子规》的兴趣，其中
入则孝〉：“父母呼, 应勿缓，父母命，行勿懒 ，父母教，
须敬听 ，父母责，须顺承，冬则温，夏则清，晨则省，昏则
定，出必告，反必面，居有常，业无变，事虽小，勿擅为，
苟擅为，子道亏，物虽小，勿私藏，苟私藏，亲心伤，亲所
好，力为具，亲所恶，谨为去，身有伤，贻亲忧，德有伤，
贻亲羞，亲爱我，孝何难 ”后，颇为感悟。古人云：“百善
孝为先”，一个人首先要学会孝顺，要有一颗善良和仁慈的
心，他才能够很愉快地生存于社会的各个角落。否则，他将
会被社会抛弃，同时更会被家庭、亲人和朋友抛弃。如：在
我很小年龄之时，我就曾经记得我们寨邻有位我称呼他叫老
婊，那时他应该是近30岁来岁，从不听父母教诲，甚至有时
还打骂父母，从不懂得什么叫感恩和孝顺父母，随时都是小
偷小摸的，寨邻小到5、6岁的小孩，大到80、90来岁老人都
咒他“不得好死”，果真如此，他有一次外出做工，站在挡
墙上解小便时，不小心就摔死了，你看，老天都不容他，这
就叫做“罪有应得，不得好死”。

童年和青少年，正是人生观和世界观形成的初期，其言行都
处在仿效过程，感受性很强。无论是优秀人格的培养，还是
良好习惯的养成，无论是面对挫折时应有的勇气，还是迎接



挑战时应有的信心，都离不开少年时期所受的教育和影响。
因此作为一个家长对自己孩子传统美德的教育负有很大的责
任。家长的一言一行、一举一动都对孩子产生影响，所以家
长自己首先要有良好的美德，方能在知识上回答孩子的提问，
行动上感化孩子。

根据几年来对孩子的教育谈几点体会：孩子刚上学对学习各
门功课是陌生的，首先要有一个正确的学习态度，家长首先
要认真给孩子反复讲第一要听老师的话，第二还是要听老师
的话，这样形成一个概念就是老师说的就是对的，只要按老
师的要求去做就能成为一个好学生，就能有好成绩，经过一
段时间后在孩子思想里老师就有了一个高大的形象，比家长
要高大，时间一长尊敬师长的美德自然而然的就形成了。当
然这当中需要家长经常给孩子讲一些有关老师优秀成绩的故
事，同时家长要带头尊敬老师，保持一定的沟通。一个孩子
上学后学习好坏，一个最重要的问题就是培养一个认真学习
的态度。这几年来的体会。我的体会是只要是老师和学校要
求的就一定要求孩子认真去做决不马虎，差不多的思想和做
法是 会害了孩子的，几年来的体会是深刻的，我的孩子现在
学习、办事都比我认真，这点上我觉得是一个成功的经验。

对孩子的教育要坚持原则问题决不妥协。记得孩子刚刚上学
一个多月，有天中午电视上正在播放一个好看的动画片，孩
子竟然提出下午不上学要让其看电视，不同意就又哭又闹，
当时奶奶看到后竟然说给请半天假，我很生气，不头疼、不
脑热凭什么这样惯孩子，我是坚决反对毅然拉着孩子上学了。
经过这一次严厉的举动孩子得到深刻的教训，从此上学比谁
都积极，从不耽误一节课，而且感冒发烧还没完全好也要赶
去上下午的两节课。现在的孩子都是娇生惯养、饭来张口、
衣来伸手自理能力差，这就需要家长一步步引导他管理自己。
这就要平时多注意放手叫他自己去做一些事，小件衣服要自
己洗，平时要帮家人做一些家务事，成为一个勤快的好孩子。
我发现凡是平时勤快的孩子，学习上、办事上都认真，成绩
上也不错。凡是好吃懒做的孩子，要想学习好挺难的。好学



上进品德应着重培养，比如我家的孩子喜欢历史，我就鼓励
其读历史故事，平时多抽时间与孩子探讨历史知识，引导孩
子多读四大名著，对现在做语文作业很有帮助，好的习惯养
成了家长就可以放心了。

要给孩子一个好的学习环境，家长首先要把自己管好，表率
作用非常重要，不论学习、做事、说话要给孩子一个好榜样，
比如现在孩子吃饭时，把好吃的饭菜拉到自己面前，不管其
他人，这时就要从自己做起，要把尊老爱幼，文明礼貌的道
理讲给他听，一次两次坚持下去孩子自然就懂了。看电视要
看新闻联播以及有利于少年成长的故事，从小关心国家大事，
比如四川地震时那些抢险救人的场面，特别是灾区老师在危
难时候舍身救学生的报道和画面对孩子的教育是深刻的，使
其对别人的遭遇感到同情，从而让孩子理解别人感情，能鼓
励孩子做好事，让那些舍己救人、奉献爱心的事情，在孩子
的心中记忆深刻。利用假期和传统节日，带孩子去走一走、
看一看感触到节日的快乐和意义，同时对孩子也是传统教育，
回老家后到亲戚家去串串门，看看老家是怎样过春节的，别
人家是怎样生活的，这对孩子开阔眼界、增长知识是非常有
益处的。比如灯会，游乐园，搭台演戏等等，会使孩子长见
识，提高知识水平，懂得什么是文明、礼貌、礼仪等知识，
从不懂到懂是一个很好的过程。引导孩子多读书，读好书。

利用星期天和节假日抽出时间，去图书馆、书店去看些有用
的书，英雄是怎么来的、幸福生活是怎么来的、社会又是在
怎样的发展，从书中能让孩子明辨是非，明辨忠奸邪恶，孩
子经常看些英雄人物的故事，对他的成长是非常有意义的。
这也是培养孩子诚实、责任心、正直的良好基础。我家孩子
原来总感觉作文挺难，我们就给他买一些有关作文知识的书，
学习有兴趣了，作文比以前进步大多了。总之体会和做法不
够深刻不够具体。今后我也要学习，像那些有经验的家长学
习，一个目的：把孩子培养成有良好美德和有用的人。



传统美德教育的心得体会篇三

我国已开始进入人口老龄化阶段。切实保障老年人合法权益，
让他们度过幸福、美满、安详、健康的晚年，共享人类社会
发展的成果，这是社会文明进步的重要标志。尊重老年人就
是尊重人生和社会发展规律，就是尊重历史。父母对我们有
养育之恩，孝敬父母是我们做儿女应尽的义务和责任。老年
人为中国的革命和建设事业作出了重大贡献，他们的智慧和
经验是党和国家的宝贵财富，老年人理应受到社会的尊重和
关爱。

关爱老人从关爱自己的父母做起，从关爱身边认识和不认识
的老人做起，古有:木兰替父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰
求鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有:陈毅探母等感人肺腑、润
人胸襟的故事。人人都会老，家家有老人。尊重老人，实际
上就是尊重我们自己!

有首歌《常回家看看》道出了天下父母的心里话，《感恩的
心》震撼了无数人的心灵,《父亲》、《母亲》唱出了儿女的
心声。敬老爱老助老是中华民族的传统美德，是先辈传承下
来的宝贵精神财富。

有人说:“童年是一幅画，少年是一个梦，青年是一首诗，中
年是一篇散文，老年人则是一部历史。”而我要说，老人为
社会建设、为子女呕心沥血，任劳任怨，洒下了辛勤的汗水，
做出了无私的奉献。

“花无重开日，人无再少年。”老人的昨天就是我们的今天;
老人的今天就是我们的明天，总有一天我们也会成为老人。
从这个意义上说，尊敬老人其实就是善待自己。

人生最美夕阳红，世间最美老年花。愿天下所有老人天天笑
口常开，青春常在。在重阳节即将到来之际，我们祝愿所有
老人，老有所养，老有所乐，幸福安康，愿夕阳绽放出更加



绚丽的光彩，愿所有的老人健康长寿，安享晚年!

我们衷心的希望“敬老、爱老、助老”的中华传统美德世代
相传，永放光彩!

传统美德教育的心得体会篇四

书，是一幅传世名画，精美而隽永;

书，是一首经典老歌，轻柔而温婉;

书，是一方名贵丝绸，细腻而光滑。

读书破万卷，下笔如有神。书使我们使我们增长见识,不出门,
便可知天下事. 书可以提高我的阅读能力和写作水平. 书使
我们变得有修养.书使我们.......总之，书的作用数不胜数，
样样都使我们使我们受益匪浅。

中华文化传承千年，是中华民族传统文化的精髓，是世界文
化艺术宝库中的一颗璀璨的明珠，是人类最宝贵的精神财富，
是我们屹立于世界的魂与根。这几天，我观看了节目——
《国学小名士》，原本我以为只是单纯的比赛，但令我吃惊
的是这单纯的背后竟蕴藏着国学经典的结晶碎片和那种美德
的传承，并以一句句深刻的名言警句和国学名句激励着我们
前进还让我们学以致用。

比赛的第一个环节在五秒内答不上来就会淘汰并以名次来加
分。第一轮环节中的关键词是花，并用古代诗词说出来，他
们对古代国学诗词说的是头头是道，还能通过的这件事物绘
声绘色的说出内心的感受和感触，并且他们仿佛心中就藏着
一本厚厚的书一种默默帮助他们的神灵，真是“读书破万卷，
下笔如有神”呀!第一个关节结束了，第一名竟然是那个让人
觉得不可能的人，就像同学口中所说的：机会不辜负有准备
的人。



经过几次较量，让我们看到好像能得冠军的人可能到关键时
刻就会掉链子，我们看似不能得冠军的人却一直奋勇向前，
虽然本次失败了，但是通过他们的精神和决心，那种执着追
求的精神会让他们成为明天的——冠军!

书是火花，能点燃心中之火 ;

书是雨滴，能滋润荒凉之漠 ;

书是信仰，能领导教徒之心 ;

书是阳光，能照亮人生之路!

书是知识的海洋，是力量的源泉;

书是智慧的翅膀，是打开智慧的钥匙;

书是生活的方向盘，是我们永远的导师!!

诵读经典，传承美德。让我们与经典同行，与圣贤为友吧!!

传统美德教育的心得体会篇五

宽容是一种智慧。宽容自己，就是给自己一片快乐的空间;宽
容他人，就是站在他人的角度思考问题，给他人一片快乐的
空间;宽容自然，就是一种豁达。

古语说的好：“海纳百川，有容乃大。”大海之所以浩瀚无
边，是因为化能容纳百川。天空之所以蔚蓝，是因为它有广
阔的胸襟和博大的胸怀。

宽容自己，就是给自己一片快乐的空间，战胜困难。人生的
道路并不是一帆风顺的，总是会遇到困难与挫折，面对困难
时，应正视困难，战胜困难宽容自己，纵观历史，许多宽容



自己的人都有了伟大的成就。周处摆脱自己的过去，从新做
人，为国家效力，是宽容自己;司马迁成对困难不放弃，坚持写
《史记》，是宽容自己;勾践面对挫折不气馁，实施伟大报负，
是宽容自己。宽容自己，也就是给了自己一片快乐的空间宽
容是一种智慧。

宽容他人，就是站在他人的角度上考虑问题，给他人一个快
乐的空间，在人与人相处之中，总是会遇到一些矛盾，没有
矛盾就没有世界。纵观历史，许多宽容别人的人都受到了别
人的尊敬。宽容他人，就是蔺相如对廉颇忍耐;宽容他人，就
是齐桓公对管仲的不计前嫌;宽容他人，就是诸葛亮对孟获的
大度。宽容他人，使自己得到一种快乐，一种愉悦，是一种
自己，架起了人生沟通的桥梁，宽容是一种智慧。

宽容自然，就是一种豁达。自然的力量是无穷的，人的力量
和自然相比，就是沧海一粟，微不足道，天气不好的时候，
总是有人抱怨，可仔细想想看，抱怨是没有用的，该来的还
是要来，自然是不会根据人类的想法而改变的。去抱怨天气，
生活在抱怨之中，不如换一个角度去思考，去感恩于自然，
去想想人类的过失，学者反思，学者去宽容自然。我们应该
宽容自然，宽容自然，是人生的大智慧。

宽容是抑郁时的解决方法，使你豁然开朗;宽容是人生航船上
的指明灯，指引你前进;宽容是烦恼时的一缕微风，轻轻的抚
去心中的不快。宽容是人生的一种智慧。

传统美德教育的心得体会范文5

人的一生有几大追求目标，那就是：美丽、金钱、权利、地
位、健康和诚信。我们可以失去美丽而丑陋，我们可以失去
金钱而清贫，我们可以失去权力和地位而落寞，我们甚至可
以失去健康而死亡，但绝不可以失去诚信。

古人有云：“言必信，行必果。”“君子一言，驷马难



追。”;季布一诺，价值千金。可见诚信的重要性。

作为一名小学生，我们要有诚信。但是有些同学为了得到好
成绩而不择手段，在考试中作弊。这样欺骗家长、欺骗老师
和欺骗同学的行为就是缺失诚信。

当今社会，不少人失去了诚信，比如长春长生假疫苗事件。
有上万支未通过《药品生产质量规范》的疫苗流向山东省疾
病预防控制中心、重庆市疾病预防控制中心、河北省疾病预
防控制中心等地，其中的冻白干疫苗与狂犬疫苗远远未达到
安全标准。这种欺骗人甚至是拿大众生命当儿戏的人，还有
诚信吗?他们的道义和诚信哪去了?是被金钱蒙蔽了!

诚信，是一个人，一个群里，一个国家，乃至整个世界的基
本要求，只有诚信，才能让这个世界更美丽。当这个世界充
满诚信时，你会发现到处都是青草绿树、白云蓝天、广阔大
海、无际平原;你会感受到花开花落、云卷云舒、月圆人圆，
社会和谐，无限绚丽尽藏其中。

因为诚信得到了信任，因为信任带来了顺利，因为顺利而获
得了成功，因为成功造就了未来!一个国家，如果没有了诚信，
这个国家就没有未来。

让我们为了美好和谐社会而携起手来，自觉做一个有诚信的
人，让世界沐浴在诚信的光芒里。让我们从小事做起，做题
时不抄袭，考试时不作弊。时时刻刻牢记：诚信是一种必不
可少的美德!

传统美德教育的心得体会


