
护士的梦想演讲稿题目 放飞梦想护士演
讲稿(优秀5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

护士的梦想演讲稿题目篇一

每个人都有理想，我的理想是当一名护士，他们是白衣天使!
从小，奶奶身体就不好，每年都住两到三次的医院，经常咳
嗽，一次，我来到医院，看见一个护士正在给奶奶扎针，那
娴熟手法让我很佩服，听奶奶讲，这些护士对她很照顾，有
时候晚上，她感到不舒服，有些护士便来为她检查身体，已
经很晚了，白天还要照顾她，要关注奶奶的身体，这让我产
生了更深的敬佩之情。在小学的时候，有一篇课文，叫《永
远的白衣战士》故事讲了2003年春天，sars在广州暴发。在这
场与死神较量的战斗中，众多医护工作者坚守一线，置个人
生死于度外。广东省中医院二沙分院急诊科护士长叶欣就在
这场战役中付出了生命。叶欣对年轻护士的'关爱有口皆碑。
当有伤寒、霍乱、登革热、hiv等传染性患者前来就诊时，她
常常抢在年轻护士前面进行护理和救治。叶欣让年轻护士在
自己的手背和手指上试针，她都不畏惧。抗击非典的战斗打
响后，叶欣默默承担起最危险的工作。当遇到危急重症非典
病人时，她与急诊科主任张忠德一起尽量包揽病人的检查、
抢救、治疗、护理等工作，有时甚至把自己的同事毫不留情
地关在门外，不让或少让同事感染。“这里危险，让我来
吧!”叶欣挑起高风险、高强度的救护工作。即使被传染倒在
病床上，叶欣也通过呼叫仪询问其他非典患者的护理情况。
当叶欣病重至说不出话时，她用笔吃力地写下：“不要靠近
我，会传染……”叶欣，用她的生命践行了南丁格尔的名言：



“在可怕的疾病与死亡中，我看到人性神圣英勇的升华。”

叶欣的故事感动了我，让我更加想做护士，所以我的理想就
是当护士，为人民做出贡献!

护士的梦想演讲稿题目篇二

青春，我们不止一次的寻找着青春的含义，字典中没有给我
们满意的注解，然而有一条我是坚信的，拥有伟大使命感的
青春将是一场酣畅淋漓气势磅礴的文章，青春必将在奋斗中
闪光。

高二那年受学习表演专业的姐姐的影响，我开始学习编导专
业。说实话，刚开始我对编导专业并不感兴趣，和大部分人
一样认为编导专业不过是写些东西罢了。可是后来我发现我
错了，在这短短的一年时间里，我不单单只是学习电影评论，
发展历史，拍摄技巧，更重要的，我找到了自己的兴趣。当
时我上课的那个剧社每三个月会有一次汇报演出，知道现在
我还清晰地记得自己第一次拿到剧本的心情，激动，紧张，
兴奋，但又有一些害怕。

我们为了一句台词一个动作一个表情排练到深夜，上台演出
前我们二十多个人站在后面小小的阳台上，小声地在彼此耳
边加油打气。我们用尽全力让全场所有的观众感受到我们对
于这个舞台的认真，观众的一次次掌声，一次次欢呼，就像
是有一种特别的力量，让我们想要一直站在这个台上，一直
表演下去，一点儿也不觉得累。

我们每个人脸上都洋溢着最认真最自信最骄傲的笑容。

说到这里，很多人应该都会感到疑惑，为什么曾经那么热爱
编导专业的我回来到离家这么远的地方学习和编导毫不相干
的土木工程专业。



因为曾经有一段时间我放弃了自己热爱的编导专业。

艺考期间的种种意外，我与编导专业失之交臂，当我得知自
己仅剩的一所学校以相差四分的成绩落榜后，我终于忍不住
站在走廊里嚎啕大哭。

通宵写的影评，一天三地的奔波考试，冬天几小时的排队等
待，来自各方面的压力，这些都没有把我击垮。可是最后给
我的竟然是这样一个结局，我无法面对，更没办法接受，接
下来的日子，我屏蔽了一切关于编导的消息，我感觉自己遭
到了背叛。

直到我来到这里——林校。刚开学不久的一天辅导员就通知
我去参加60周年校庆演出的面试。当时心里有排斥，可是随
即而来的是兴奋，紧张。说到底我还是没办法放弃自己的兴
趣。面试很顺利，接下来就是排练、演出。我好像又回到了
当初在剧社演出的日子，充实，愉快，紧张又期待。

那个时候我才意识到兴趣是没办法逃避的。它就像一颗种子，
即使你把它深深地埋在干涸的泥土里，可是某一天也许只是
一滴水，它又会重新发芽，破土而出。

原来，我逃避过，压抑过，但是我从来都没有后悔学习过编
导专业，更没有后悔来到这里学习和编导专业完全没有关系
的土木工程专业。

护士的梦想演讲稿题目篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《青春中国梦》。



青春，是我们一生最美好的季节，他孕育着早春的生机，展
现着盛夏的烈日，暗藏着金秋的硕果，昭示着寒冬的希望!。
青春的一代，因年轻而骄傲，因梦想而飞翔。我们的梦想是
一首写满青春的歌，一曲清音无限的希望。年轻人，充满朝
气，在追逐梦想的路上，我们不停地奔跑，施展才华，张扬
个性，彰显魅力。我们要做最真实的自我，一笔一笔描摹出
我们的梦想。

人们都说，90后是最幸福的一代，有着父母无限的疼爱，有
着数不尽的零花钱，有着80后没有的高科技。可是90后的悲
哀谁能懂，每天都是家--学校--家三点一线。残酷的中国教
育体制正努力的剥削着我们，可是我们没有被压垮，我们以
我们的形式度过着属于我们的青春，这是一个叛逆的青春!放
浪不羁的外表里我们承受着父母的期望，以及社会的质疑，
还过年幼的我们本不该过早的拥有这么大的心理负担，可是
社会不顾后果的将他们压在了我们的身上，现在还反过来对
我们说：“你们是被压垮的一代。”

我有一个梦想，这个梦想是深深扎根于90年一代的梦想中的。

我梦想有一天，这个社会真正的了解我们，理解我们。

我梦想有一天，90后的孩子能和父母坐在一起，彼此了解，
互相沟通。

我梦想有一天，甚至连高中校园这个囚牢般的地方，也将变
成欢乐和自由的天堂。

我梦想有一天，老师将不完全是以我们的成绩，而是以我们
的品格优劣来评定我们的好坏。

我梦想有一天，社会对我们不在质疑，我们的天空不再乌云
密布，阳光初露，架起一道彩虹，闪亮人间!



护士的梦想演讲稿题目篇四

年轻的同学们：

所谓“时光易逝”，现在的美好的青春，正是我们容易失去
的。

曾经的梦想，现在的梦想，我们每一阶段都有我们自己独特
的梦想。举个例子：有的人会只有应付一下家或老师，简简
单单、踏踏实实的公务员;有的人会目光长远，计划着自己以
后的生活，规划出人生后40年的宏伟蓝图;有的人会没有理想，
过了今天是明天，过了今年是明年。人生总是有头，我们应
该为自己的梦想打一篇草稿了。

小小的梦想，总有十分恰到好处的作用，当前的梦想每个人
都会是将期末考试考好，当然混日子的同学更梦想着听到下
课铃。有些近期的梦想，非常容易，实现也非常简单，假如
我们一一完成这些小梦想，将来的目标也不再是梦想，至少
不会有人在埋怨我怎么还没讲完。

这些梦想总有绊脚石，指路人，可能不夸张的说，家长就是
罪魁祸手。星期六和星期天没有被家长强迫上补习班的人极
少，有的是自觉性高，有的是混日子，这些补习班耗时、耗
力，老师讲过的知识在课后还要讲一遍。说实话，这些老师
也是吃饱了撑的，在双休日为自己的经济收入，多收几个学
生，而浪费自己的时间，我认为这是没有必要的。当然，听
我这精彩的演讲也有老师，在这不多说。

指路人身边都有，老师、家长同学，都可以成为你的指路人。
可能时间限制的原因，也可能是字数限制的原因，不允许有
才的我在这里继续演讲，但话还是要说完的，没有梦想是不
能实现的。



护士的梦想演讲稿题目篇五

各位同学：

大家好!我叫，今天我演讲的题目是——坚定青春信心，追求
梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢?
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，
加倍努力地学习，朝着我们梦中的理想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱惑统统抛在脑后吧!清除杂念，奋发努力，我
相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精
力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，
没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦;信念，又好比是滔滔大河
的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，即
使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，把
以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。

而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗?——这是家长们愿意看到的吗?少壮不努力，老大徒丧悲。
莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金难买



寸光阴-------。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下
了许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

面对初三年的挑战，我们要有坚定的目标。

面对初三年的挑战，我们需要的是自信。结果并不重要，只
要你努力了，你就是最棒的。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。老师的责任是
让我们有个美好的明天，而我们的责任是让明天有个美好的
未来。坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天
就会成功。只要我们坚持不懈，努力进取，高中的大门就会
对我们每个人敞开的。


