
中国传统美德的演讲稿 传统美德演讲
稿(模板7篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

中国传统美德的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好!

大家是新世纪的少年英才，我们同在一片蓝天下生活、学习，
让我们一起来争当“美德少年”。今天我在国旗下要演讲的
是中华民族的传统美德。

诚信，是中华民族的一种传统美德，具有强大的向心力和凝
聚力，所以我处处以诚信对人。作为一名学生，我们要诚实
不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈如水，做 人要白玉无
暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎话，他就失去了别人
信任的心。学习上弄虚作假的人总有一天会吃到苦头，做错
了事要敢于承认，做错了事要自我 检讨，这样做才能提高自
己，这样选择才能赢得别人的认可那么，要怎样争当“诚实
守信美德少年”呢?我们要做到言行一致，不撒谎，不欺骗别
人，对人守信，对 事负责;不弄虚作假，经得起诱惑;即使遇
到困难，仍能坚持信守诺言。

争当“尽责奉献美德少年”我们必须做到，团结同学，热心
参与班级、学 校工作;有高度责任感和服务意识，班务工作
能力强;积极肯干，默默奉献。在学校，要做老师的好帮手，
做同学们的好榜样，积极帮助一些成绩比较落后的同学， 给



予他们信心及鼓励。责任感要强，自己完成自己应做的事，
为社会，为班集体奉献，进献力量。

同学们，让我们一起努力，争当美德少年，做一个合格的中
学生。

谢谢大家!

中国传统美德的演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

美德从哪里来读了这本《奔跑的幸福》你就明白了，因为它
是27位儿童文学家书写的100位美德少年的故事，每一篇都会
让你触动心弦。

这是一本感人至深的书，被分为了十几个小章。其中让我感
触最深的是“以爱之名”这一小章，主要讲了一位叫徐爱的
少年，三岁时爸爸便去世了，妈妈不堪承受生活的重荷竟不
辞而别，徐爱虽然很想妈妈再回来，可她并没有抱怨上苍对
自己的不公，仍和爷爷奶奶一起勇敢面对困苦的生活，帮助
爷爷奶奶分担家务。当她上高中时，就下决心要回报爷爷奶
奶的养育之恩，可爷爷却在这时得了肺癌晚期，也许是她名
字里有个“爱”字吧!徐爱尽心尽力的照顾着爷爷，可爷爷还
是离开了人世，于是徐爱又下决心一定要成为一名出色的医
生，挽救像爷爷这样得病的人。于是，她就向着这个目标努
力。

读了这个故事，我敬佩徐爱她那不被命运的不公而绊倒、而
屈服的精神。

看到这里，我不禁想到了我们小区前面的林荫道上，一直有
一位残疾的叔叔在练习走路，听闻他是被车撞的，不管春夏
秋冬，总能看到这位叔叔蹒跚的身影。几年下来了，由于他



的.坚持，一开始连站立都很困难他，现在已经能自己缓慢的
行走了。通过书本上的故事和发生在我身边的事迹，让我明
白了，不管发生多大的困难，只要你对自己有信心、有勇气、
有毅力，向着自己的目标去努力，去拼搏，即使只有一丝希
望，也还会从黑暗中走出来!

这就是美德，是人不可缺少的，它不仅感动了你我，还滋润
了那原来破碎的心!从现在起，让我们去与美德相约吧!

中国传统美德的演讲稿篇三

每个中华人，都必须要拥有自己国家的传统美德。中华美德
有很多，比如说礼让、谦虚、尊老爱幼等等等等。

就好比说《孔融让梨》这个故事吧！孔融小小年纪，就知道
要把大的梨让给比自己大和比自己小的人，而自己，却一个
人拿了一个最小的梨。这就是中华美德之一尊老爱幼。

尊老爱幼有很多种体现，比如说：帮家长倒一次水、帮家长
洗一次脚、陪弟弟妹妹玩……这些都是很有必要的。

再比如说，现在大街上的一些人随手乱扔东西，让大街变的
到处都是垃圾，什么塑料纸、瓜果皮一眨眼就可以看到，让
清洁工人每天都忙忙碌碌地，早出晚归。试问对于那些扔垃
圾的人，如果你是清洁工人，你的心里会怎样想？是否会很
不舒服呢？所以，我要告诉那些乱扔垃圾的人：“快反省吧，
不要再乱扔垃圾了，做一个不会乱扔垃圾的中华人吧！”这
就是中华美德之二，不随手乱扔垃圾。

说到乱扔垃圾，我就会想起它的孪生兄弟：随地吐痰。随地
吐痰也是一个坏毛病，把痰吐到地下，就会造成空气污染，
对你，对我、对大家都是没有好处的。

其实要不做到这些也很简单，只要心里有这个信念，随手乱



扔垃圾、随地吐痰就不会再出现了。

中华美德里还有乐于助人。当同学有困难时，我们一定要去
帮助他，而不是蔑视他。或者，在公共汽车上有空位时，我
们就要先看看自己身旁有没有老人或身体不便的人，这时候，
我们就要把位子让给那些人坐。

同学们，除了这些，中华美德还有很多很多。它经常会在我
们中间出现。所以，我们一定要做一个拥有中华美德的中华
人！

中国传统美德的演讲稿篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好！

与人相处，离不开“尊重”两字。一个人即使才华洋溢，即
使笑容可掬，如果不会尊重别人，是不能得到朋友和微笑的。
多少恃才傲物的人，最后都落得个悲剧的下场，多少桀骜难
驯的莽夫，最后众叛亲离。友谊，因尊重而更加纯洁;爱情，
因尊重而更加浪漫;亲情，因尊重而更加温馨。尊重，是连接
人与人的桥梁、纽带，是洗涤心灵的甘泉，是滋润灵魂的沃
土。学会去尊重，就学会了一种美德，懂得去尊重，就拥有
了一种美德!

和一个人交往并不困难，困难的是在言行举止中尊重他。或
许，你并不是有心的'，或许，你不知道那样不可以。但往往
是轻微的一句话，不经意的一个动作，就伤人伤得很深。当
众揭人伤疤，无异于伤口撒盐;讽刺嘲笑别人，无异于持刃杀
人。人本无错，做错了也不是自己愿意的，何必苦苦相逼，
到头来反噬自己呢!不为人之恶，不笑人之短，笑脸相待，谨
慎应对。尊重别人，也是对自己的尊重。俗话说，要想获得
尊重，必先尊重别人。因为，尊重，本身就是一种美德，只



有拥有美德的人，才能赢得别人的信任与爱戴，成为金兰之
交。

爱一个人，就要尊重她的想法，她的意愿，她的人格乃至她
的一切。真爱，不是让你去说她这不好那不好的，不是去挑
骨头的。让一个人幸福，就要体贴她，真的爱他，是不会要
求她为你做什么，而是你能为她做什么。爱，即是尊重，尊
重，可以赢得爱情。没有尊重，爱，怎能撞击地球?我实在不
能想象，离开尊重，爱还能不能长久!

一个和睦的家庭，晚辈尊重长辈，大人呵护小孩。那是尊重
编织的家，是幸福安全的港湾。尊老爱幼，是中华民族亘古
不变的美德。

尊重，是一种美德，这种美德，影响了人的一生，改变了人
的一生，创造了人的一生。尊重，是我们的幸福所在。尊重
别人，尊重自己，尊重我们的人生，尊重尊重的幸福。

中国传统美德的演讲稿篇五

尊敬的老师，同学们：

大家好！

我是126班的沈思齐。今天，我要为大家演讲的题目是《中华
美德颂》。

一位名叫黄凤的小女孩，乐观开朗的她本来拥有一个幸福美
满的家庭，突然有一天，爸爸从楼上摔下来，打碎了她那片
和平宁静的心灵，爸爸脊柱摔断了，妈妈也走了，小黄凤拿
着家里仅有的钱，用一架铁板车推着爸爸，想到500公里外的
上海医治爸爸，结果却以失败告终。从此，年仅6岁天真可爱
的小黄凤肩上扛起了巨大的担子。每天早上早起，为爸爸翻
身……就这样，她坚持了20xx年。如今，她已16岁了，懂事



的.她依然做着她该做的事。孝在她的心中生根发芽，从未间
断。

像这样的故事还有很多：乖巧的女孩，在炎热的夏夜里帮妈
妈卖烤串，身上叮得都是包，却不肯离去;坚强的男孩总是微
笑着，在家与医院之间不知疲倦地推着妈妈;另有一个帅气的
男孩，献出自己的骨髓，让母亲的生命再次开出绚烂的花朵。
看完后，我已泪流满面，是啊，多么真诚的孝，多么朴实的
孝啊!

一个个孝的故事已传遍华夏，一颗颗孝的心灵已感染万千百。
中华民族的传统美德，又一次在少年心中传承并发扬光大!

“谁言寸草心，报得三春晖”，连小草都懂得报答，更何况
是我们人类呢?

从现在开始，让孝存在我们心中。

送一份孝心给家人，送一份关心为父母。

孝，存在少年心!

中国传统美德的演讲稿篇六

俗话说：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”这也许就
是道德的宗旨吧!

今天我听到一条新闻：一个反x败分子8年打倒一名x败官
员。8年啊!整整8年才打倒一名x败官员，他历尽了千辛万苦，
甚至妻离子散。只为人民服务，在采访他的时候他说：“我
身为一名共产党员，我应该以身作则，为人民服务，让人民
过上好日子。”这便是反x败与x败之间的道德差距。

就象莎士比亚说的：“仅仅一个人独善其身，那实在是一种



浪费。上天生下我们只要把我们当作火炬不是照亮自己，而
是普照世界，因为我们的德行尚不能推及他人，那就是等于
没有一样。”

作文

中国的传统美德是中国古代社会形成的以儒家为主，以孔孟
为代表的道德。人自我完善的过程是：自我——格物——致
知——诚意——正心——修身——齐家——治国——平天下。

作为炎黄子孙，传承中华民族的传统美德是义不容辞的责任，
当中国这条巨龙腾飞在世界的天空，我们会让全世界仰望!

中国传统美德的演讲稿篇七

宋庆龄奶奶是一个了不起的人物，在她当了国家的副主席后，
她诚信的高尚品格仍不变。一次，她去幼儿园对小朋友许下
承诺，“六一”儿童节那天和小朋友们一起过节日。可是那
天天气突变，刮起了大风，下起了大雨，老师和同学们都以
为宋庆龄奶奶不会来了，当她们失望地望着窗外灰蒙蒙的天
时，宋庆龄奶奶的车奇迹般地出现在校园门口，孩子们惊喜
地笑了，老师用激动的心情紧紧握住了宋庆龄奶奶的手，宋
庆龄奶奶对老师说了一句话：“既然我说了，就得守信。”

从宋庆龄奶奶的故事中，我们明白了，诚是诚恳，信是守信，
诚信是一句承诺，诚信是许诺后的行动，诚信更是一根坚强
不屈的脊梁。

诚信，是做人的`根本，有时还真有点难，可是，我曾听过这
样一个故事：

战场上，某战士为部队开拓前进道路，不惜以自己身体引爆
敌人埋下的地雷，以致身负重伤，命在旦夕。报纸上连续不
断报导他的事迹，称他为黄继光式的英雄，当部队老将军得



知这位战士生命垂危，将不久于人世时，便去医院探望，并
给他颁发军功章，将军问战士还有什么话要说，战士
说：“有句话，指挥员不让我说。”将军问：“为什么?”战
士说：“指挥员说已经报导了，全国都知道我是英雄了，说
了影响不好。”将军追问：“怎么回事，你说!”战士
说：“我不是英雄，我是不小心，跌倒在地上，碰到地雷的。
”将军受到极大的震动，沉思良久，最后说：“把事实真相
说出来和用身体引爆地雷阵同样需要巨大的勇气，你仍是名
副其实的英雄，军功章你受之无愧!”

诚信，可以让友谊加深，下面就来看看我的故事：

有一次，一位同学喊我去她家里玩，我经过家长的同意，答
应了她的要求。可是，天有不测风云，那一天，下起了大雨。
爸爸妈妈劝我不要去了，但是，我执意要去。爸爸发怒了，
说：“你要去自己去，看她来不来接你!”我独自走出家门。
在约定的地点，我看见同学的身影，便不顾一切的跑上去。
她见了我，激动的说：“我还以为你不来了呢!”从此我们的
友谊更深了。

现在，我回忆此事，觉得非常值得，虽然爸爸骂了我，但是
我用诚信的品格换取了真诚的友谊。

诚信犹如一潭清澈幽雅的湖水，宁静、淡泊、美丽，她总是
以自己朴素而又洁净的面容向人展示着自己的美丽，可就是
这样一潭清澈、幽雅、淡泊的湖水会让你的人生更加完美。

同学们，我们为何不做一个诚信的孩子呢?


