
讲文明懂礼貌发言 文明礼貌的三分钟演
讲稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

讲文明懂礼貌发言篇一

同学们：

中国是文明古国，有“礼仪之邦”的美称。礼貌待人是中华
民族的传统美德，是我们国家，我们民族文明、进步的表现。

我们小学生从小就应该讲文明，懂礼貌，语言和行为都要彬
彬有礼，文雅而不粗野，要学会使用礼貌用语。对长辈，对
老师，对说话对方表示尊敬时，要称呼“您”;请求别人做什
么或给予帮助时，要用商量的口吻说“请”;别人帮助了自己
时要说“谢谢”;当别人感谢你或有事向你道谢时，要说“别
客气”或“没关系”;当你无意中妨碍了别人或给别人添了麻
烦时，要主动说“对不起”;早晨上学或路上遇到老师、同学、
朋友或其他熟人时，要主动打招呼，说“您早”、“你好”;
分手时互相说“再见”。说话时，态度要和蔼、谦逊、文雅、
亲切、得体，决不可以说脏话、粗话，要坚持说普通话。

待人接物，行为举止，都要讲究文明礼貌，讲究仪表仪态，
无论在校内校外，都要做到不打架，不骂人，不撒野。要学
会克制和谦让，自己不对，要勇于自我批评;别人不对，要能
原谅别人的过失;当别人对自己表示歉意时，更不能得理不让
人。



到他人房间要先敲门，经允许再进入。擅自进入别人房间，
是鲁莽是行为。任何人在工作、学习时都需要专心专意，因
此要尽量避免去打扰别人，当别人正在休息时，尤其是睡着
了的时候，更要尽量避免打扰别人、影响别人。

同学们，让我们继承和发扬中华民族讲文明讲礼貌的优良传
统，做到和气、文雅、谦逊，不讲粗话、脏话，不强词夺理，
不恶语伤人，做个讲文明、懂礼貌的好孩子。

讲文明懂礼貌发言篇二

说话文明，举止文雅，是中华民族的传统美德。一个人，如
果能够出口成章，滔滔不绝，语重心长又能催人奋发，就不
仅展示了他深厚的文化功底，更体现了他高尚的品德素养。
一句温暖的话语，一个体贴的眼神，看似微不足道，实则意
义深远。三国时期，诸葛亮以他的《出师表》一文，淋漓尽
致地表达了他报效蜀国的赤诚之心和经天纬地的治国方略。
然而，又有谁不被他文中优美的语言所感动呢?以致于它成为
了中国文学史上留下的众多美文之一。

孔子曾说过不学礼，无以立。我国是一个有着悠久历史的文
明古国，具有礼仪之邦的美称。文明礼貌并非是个人生活的
小事，而是一个国家社会风尚的真实反映，是一个民族道德
素质水平和精神文明程度的标志。每个人从他来到这个世界
的那一刻起，就需要别人的爱抚、安慰、体谅、关怀和相互
帮助，都渴望真诚友情和相互帮助。当我们快乐时，需要和
别人分享，有痛苦烦恼时，需要向别人倾诉;有了困难时需要
别人的帮助。同样在与人交往中，也需要宽容，虚怀若谷、
容得下不同的意见，对人友爱、理解，不埋怨，不嫉恨、不
猜疑。得理让人，失理道歉，真诚地与人相处，与人为善，
相互尊重，相互信任。有时一声‘你好’给别人带去一天的
好心情，一句‘谢谢’拉近了人们之间的距离，一声‘对不
起’能化解剑拔弩张的冲突，一个‘不要紧’等于给人吹去
阵阵温润的春风。



同学们，让我们都行动起来吧，让“请、您好、谢谢、对不
起、没关系、再见”这些成为我们的日常用语，让我们每一
个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、大方的举止处事，
给他人带来愉快和谐，让校园充满爱的温馨，让文明礼貌之
花在我们的校园竞相绽放吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

讲文明懂礼貌发言篇三

各位老师、同学们：

大家好：

今天，我演讲的题目是《文明礼仪，从我做起》。

德国著名文学家歌德曾经说过：一个人的礼貌就是一面照出
他肖像的镜子。的确，人们总是根据你的言谈举止评价你。
因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才会幸福、
快乐。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必抱怨自己的力量
太小，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是很
少么?可是，仅仅是这一点酵母，就可以让面包膨胀数倍。所
以，我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵
素，在这个社会起到应有的作用。

中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，丰厚
的遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢望必然注
定了挫败的宿命。

中国，自古以来就认为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。



礼仪在人际关系中的作用是显而易见的。首先，礼仪是协调
人际关系的基础。人际关系具有互动性。这种互动性表现为
思想和行为的互动过程。比如，当你走路时妨碍了对方，你
表示歉意后，对方还之你以友好的微笑;当你遭遇天灾人祸时，
朋友会伸出友谊之手援助你。再比如，人与人之间的互相原
谅、互相谦让等等。其次，礼仪也是人际关系的尺度。人们
常以远、近、亲、疏来形容人与人之间关系的程度。人与人
之间的交往中，往往也根据不同程度，采用不同的礼仪去交
往。

乌申斯基曾经说过：好习惯是人在神经系统中存放的资本，
这个资本会不断地增长，一个人毕生都可以享用它的利息。
而坏习惯是道德上无法偿清的债务，这种债务能以不断增长
的利息折磨人，使他最好的创举失败，并把他引到道德破产
的地步。

不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改
变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。

文明是自身道德的体现，而公共文明又建立在个人文明礼仪
之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，他也不会有良好
的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人要有良好的公共
文明必须先从自身做起，从身边的小事做起。所以鲁迅先生
说：中国欲存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。立
人的意思便是要完善人的思想和文明修养。正如古人所说的：
格物、致知、诚意、正心、修身。完善个人道德修养，便有
了推进社会公共文明的基础。

那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。

谢谢。



讲文明懂礼貌发言篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天，我演讲的题目是《校园文明礼仪》。

很高兴今天能站在这里，我我想用一首诗来开始我的演
讲，“有一支歌，我们天天都在吟唱；有一支歌，就像鲜花
四季开放；这支歌的名字叫礼仪，它的历史源远流长…”今
天我来说一说校园礼仪!

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常手拿扫帚，埋头辛苦扫地的同学；当你在干净、整洁的校
园里漫步倘佯的时候，你是否感觉到清洁工阿姨的艰辛?我们
知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯洁、
文明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手你怎么忍心让干净的墙壁，留
下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢你怎么能
在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢呢你怎么可以背
着师长私自出校门、出家门，而全然不顾他们的感受呢?难道
你没有察觉到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫。同学们，
美丽的校园美不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明
举止呀!

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心；文明是花，它能将
校园装扮得更美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，会使我们的大家庭像春天一样充满希望、充满活力!



讲文明懂礼貌发言篇五

古人说，不学礼，无以立。就是说，你不学礼，就没法在社
会中立身。

那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就是律己、敬人的一种
行为规范，是表现对他人尊重和理解的过程和手段。

文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也是个人道德和
社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家的脸面。

所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位更能够润
滑和改善人际关系。

作为具有5000年文明史的礼仪之邦，讲文明、用礼仪，也是
弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都
是不拘小节的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的不拘小节，无论
是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往懒得
去理那些小节。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。



随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得
飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是尊重为本。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

我的讲话完了，谢谢大家!


