
2023年预防踩踏事故国旗讲话稿(优质5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

预防踩踏事故国旗讲话稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是四年级的罗伟霞。今天我国旗下讲话的内容是
《预防校园踩踏事件，创建平安和谐校园》。

20xx年11月29日11点50分，新疆维吾尔自治区阿克苏市第五
小学发生了一起校园踩踏事件，这一事件发生在阿克苏市第
五小学课间操期间。当学生下楼时，由于前面一名学生摔倒，
造成踩踏事故，致使41名学生受伤，其中重伤7人，轻伤34人。
在此之前，学生踩踏事件已经发生过多起，如20xx年12月7日，
湖南省湘潭市辖内的湘乡市私立育才中学发生校园踩踏事件，
已造成8人死亡，26人受伤。20xx年11月3日，湖南省常宁市西
江小学发生踩踏事故，造成6名学生不同程度受伤。

同学们，听了这些惨剧的发生你有什么感想呢?那些受伤同学
身体和精神上所受的痛苦，失去孩子家长们的那种撕心裂肺
的痛苦你能体会到吗?任何人的生命都只有一次，生命对我们
每个人而言都显得那么异常的珍贵，我们每个人都应该增强
安全意识，珍爱自己和他人的生命。为了让大家进一步增强
安全意识，防患于未然，我向全体同学在上下楼梯时提几点
建议：



1.在楼梯间排队行进中，要严格遵守上下楼梯靠右行走的规
定，严禁起哄、拥挤、追逐打闹，如果发现前面有学生不小
心跌倒，要大声呼喊让后面的同学停下，等跌倒的同学站起
来后再过去，千万不可跨越或踩踏过去，使跌倒的同学没有
机会站起并造成后面更多的学生绊倒，而发生踩踏惨剧。

2.在楼梯间排队行进中，严禁弯腰拾捡物品、系鞋带等，以
防绊倒后面的同学，而发生踩踏惨剧。拾捡物品应等队伍过
后才能进行，系鞋带的同学要退让到队伍外面(以不妨碍队伍
行进)方可进行。

3.上下楼梯时只能正常行走，严禁在楼梯间奔跑、跳跃，严
禁趴在楼梯扶手上向下滑行，以防摔倒。雨雪天上下楼梯要
特别留神，放慢速度，以防滑倒。

4.严禁将容易使人绊倒、滑倒的物品扔在楼梯或走廊上。如
香蕉皮、跳绳等，特别是有些同学不慎将饭菜倒在楼梯或走
廊过道，应及时清理，以防滑倒摔伤或污秽楼道。

同学们，希望大家牢记血的教训，珍爱自己和他人的生命，
严格遵守以上四点要求，做到警钟长鸣，让危险远离我们，
让我们在学校健康地成长、快乐地生活。

谢谢大家。

预防踩踏事故国旗讲话稿篇二

亲爱的老师们、同学们，早上好!

还记得两个月前的元旦吗?原本该充满着节日喜庆气氛的新年
元旦，今年却因为“上海外滩踩踏事件”而蒙上了一丝灰色。
20**年12月31日23时35分，上海外滩广场发生拥挤踩踏事件。
当时，在台阶上，下面有很多人想上去，上面又有很多人想
下来，因为人非常多，挤着挤着，就有人摔倒了，后面的人



又不清楚情况，还是在往前挤，这样，更多的人就摔倒了，
导致了严重的挤压踩踏。在这次事件中，有36人死亡，49人
受伤。据统计，遇难者平均年龄只有22岁。

其实因为踩踏而导致伤亡的事件在国内外真有不少。我们为
这些意外逝去的生命伤痛、惋惜，同时，也要在新一年里反
思，在校园内，我们该如何养成行为的好习惯，如何更好地
保护我们的生命安全。

我们学校学生较多，尤其是在两个时间段，一个是每天开校
门的时候，另一个是在我们每天上操、回操的时候。这两个
时间内人流量大，很容易造成拥挤踩踏。

在这里，我倡议，为了我们生命的安全，养成良好的行为习
惯，预防踩踏事件的发生：

1、进出校门时养成守时有序的好习惯。上下学时遵守时间，
不早到来不迟延，安静排队缓步走，不追不跑不争先。

2、上操时养成排好队列按序进入操场的好习惯，遇到台阶或
楼梯时，尽量抓住扶手，防止摔倒。不在楼梯或狭窄通道嬉
戏打闹。人多的时候不拥挤、不起哄，不做恶作剧，上下楼
梯靠右行。

3、养成顺着人流走，不可逆着人流前进的好习惯，否则，很
容易被人流推倒。如果需要逆方向走，可以站在旁边等一等，
等人群走了自己再走。

4、假如陷入拥挤的人流，一定要先站稳，身体不要倾斜失去
重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有可
能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

5、若自己不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球



状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

6、当发现自己前面有人突然摔倒了，要马上停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近，及时组织有序疏散。
“上海外滩踩踏事件”中，后来就是有很多人一起喊“后退!
后退!”，才控制了当时的场面，不然，伤亡人数会更多。

其实，在校园里，关于安全，大家要注意的还有不少。只要
我们每个人养成良好的行为惯，踩踏事件就不会发生。希望
每个人都能绷紧安全这根弦，共同为创建平安的学习环境而
努力。

最后，祝愿我们学校的所有同学和所有老师，在新的一年里，
能平安、健康、快乐!

预防踩踏事故国旗讲话稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：早上好!我是来自六年级的王于
萱 ，今天，我在“国旗下演讲”的主题是《学会自我保护》。

俗话说“天有不测风云，人有旦夕祸福”，人生在世难免有
陷于险境，受到危害的时候。如果听天由命、顺其自然的话，
境况会变得更加糟糕。只有提高自我保护的意识，学会自我
保护的本领，随机应变、奋力抗争才能化险为夷、转危为安。

下面，我给大家介绍8条自我保护的方法，希望大家能牢记在
心哦：

1、课间活动切勿因开玩笑、恶作剧而引起打架、翻脸，损坏
公物，造成伤害事故。

2、行走时，不以跑代走，防止跌倒或碰撞。如有急事可快步
走，注意来往行人车辆。



3、离校要结伴回家，途中不随意逗留，以免受诱骗。不要轻
信陌生人的甜言蜜语，不贪

4、当路遇他人索要钱财，要留心坏人的特征，尽量拖延时间，
巧设计谋，瞅空溜走报告老师或家长，也可向路人呼救。看
到同学被威胁利诱，随行同学应主动迅速报告。

5、若遇闪电打雷，刮台风，要尽量避开大树和危险建筑物。

6、没有家长带领，不能擅自游泳。

7、自行参加社会活动，要注意安全，防止被人挤伤踩伤。

8、不在楼梯、栏杆旁、阳台上拥挤、打闹、捉迷藏或探头捡
东西。不从楼梯栏杆上往下滑。

同学们，为了我们的健康成长，国家政府于1996年建立了全
国中小学生安全日制度，还将全国中小学生“安全教育日”
安排在每年的三月份最后一周的星期一。同学们，生命只有
一次，让我们从小学会自我保护，提高自我保护的技能，珍
惜生命，善待生命!让我们一起在同一片蓝天下，自由、快乐、
健康地成长吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

预防踩踏事故国旗讲话稿篇四

为保证教学顺利、安全地进行，为了能在有突发事件发生时
师生能安全有效地实行疏散。进行一次全校性疏散演练，现
制定演练方案如下：

一、演练目的

1、强化全校师生安全意识，提高师生的突发事件时的防踩踏



能力，让师生熟悉逃生路线。

2、提高师生进行有序、迅速地安全疏散的能力。达到在发生
火灾、发生踩踏、地震、意外伤害等事故时，确保师生生命
安全的目的。

3、通过这次疏散演练，让学生学到安全防护知识；达到有事
不慌、积极应对、更好进行自我保护的目的；掌握逃生的方
法和提高应变突发事件的能力。

二、领导小组

组长：x

副组长：x

组员：xx及全体班主任

三、时间：

20xx年10月30日下午大课间。

四、演练地点及路线

地点：教室、操场

路线：各班由教室经安全的通道疏散至操场集合。

五、演练过程

1、演练前：班主任对学生进行疏散演练时的相关事项说明包
括本班学生的逃生路线、到达的目的地及注意事项等；保护
人员到指定位置做好准备。



2、以门卫室警笛为信号开始疏散演练，按做操的班级位置集
合。

3、演练总结：各班清点人数并上报，评点演练过程，总结得
失。各班排队回教室，班主任组织本班对该次疏散演练进行
班级总结。

六、注意事项

因本次演练有一定的危险性，各班主任在疏散演练前要加强
宣传和教育，要告诉本班学生的逃生路线、到达的目的地及
注意事项以确保在演练的过程中不发生任何事故。班主任应
告知学生如下内容：

1、各班主任在教室里组织好疏散队列（可以按行或列），在
学生开始疏散时班主任应在教室门口外侧进行指挥，根据学
生的通行情况、保持合适的疏散速度，班主任或任课教师随
最后一个学生进行疏散。

2、在疏散过程中，注意上下阶梯、转角的安全；大同学不能
冲撞小同学；不随意停留；不随意大呼小叫（特殊情况除
外）。

3、在疏散过程中如果前面有人摔到应及时停下脚步，并大声
告知后面的同学及时停止前进，摔倒的同学要设法保护好自
己。

4、演练前要让学生检查好鞋带，放下不必要随身物品，听到
演练信号，立即放下手中物品，不要拣拾疏散过程中掉下的
物品，防止人倒地发生踩踏。及时外出逃生。

5、各班上课教师或离教室前后门最近的学生，迅速到教室门
口扶好门，保障门口畅通。



人员分工：

一、总指挥:x

二、副总指挥：x

三、班级教室护导：班主任负责本班学生教室门内外的疏散
防护。

一年级一班x一年级二班x

二年级x三年级x

四年级x五年级x

六年级x

四、场地护导分工：负责疏散路径的安全引导，控制疏散速
度，防止无序乱跑，发生碰撞。

预防踩踏事故国旗讲话稿篇五

小朋友，今天是20**年3月28日，是第十六个全国中小学生安
全教育日，主题是“强化安全意识，提高避险能力”。当危
险来临的时候，小朋友不要慌张，要沉着冷静，把平时学到
的本领用上。我们今天就来说一说，怎样预防踩踏事件的发
生。

那么平时我们上街或者去热闹的地方时。该如何预防踩踏事
故的发生呢?我们要做到以下几点：

(1)举止文明，人多的时候不拥挤、不乱喊叫。

(2)尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在旁边。



(3)发觉拥挤的人群向自己走来时，应马上避到一旁，不要慌
乱，不要奔跑，避免摔倒。这时候小朋友最好让爸爸妈妈把
你抱起来。

(4)顺着人流走，不要去超过别人，要不然很容易被人流推倒。

(5)如果陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。有
可能的话，先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，待
人群过去后再迅速离开现场。

(6)如果自己不小心被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷
成球状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。(现在我
们一起来学学这个动作)

(7)在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手，防止
摔倒。

(8)在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
己成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

(9)当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。

(10)如果发生拥挤踩踏事故，应及时报警、联系外援，寻求
帮助。赶快拨打110、或120。

我们一起来学学《防踩踏儿歌》

《防踩踏儿歌》

进入楼梯靠右走，

不慌不忙莫停留。



不推不挤不追逐，

不跑不跳不打闹。

集会守秩序，

人多不做恶作剧。

拥挤两脚分开立，

防止被人推倒地。

有人倒地不围观，

相互提醒不乱喊。


