
红军长征胜利的感悟心得体会 纪念红军
长征胜利周年个人心得感悟(模板5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

红军长征胜利的感悟心得体会篇一

在_年，中国共产党领导工农红军进行了一次长达二万五千里
的长征。红军们转战14个省，冲破国民党数十万兵力的围追
堵截，克服雪山草地的阴险，忍受饥寒伤病的折磨，战胜党
内分裂的危机，关于完成了战略转移的艰巨任务，使广大人
民树立了信心。长征的胜利，成为中国革命转危为安的关键。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜岷
山千里雪，三军过后尽开颜。”毛泽东的《七律—长征》正
是红军长征的真实写照。红军在长征过程中所表现出来的艰
苦奋斗精神和一往无前、不怕牺牲的英雄气概、构成了伟大
的长征精神。

弹指一挥间，_年已是红军长征胜利的_周年。回想那艰苦卓
越、气壮山河的万里长征，红军无惧枪林弹雨，冲破重重封
锁，跨越雪山草地，用他们那不屈不挠、坚持不懈、艰苦奋
斗的精神谱写了一部壮丽的英雄史诗。“巧夺金沙
江”、“强渡大渡河”、“飞夺泸定桥”……这一幕幕像一
个个完美的神话，一个秒年第毫年个无畏的图腾，谱写了中
华民族历史上的壮丽篇章。

从红军的万里长征中，我们体会到了一种艰苦奋斗、有着坚
定毅力的精神。作为新时代的我们，需要去弘扬这种伟大的



精神。

当今社会，科学技术迅猛发展，人们总体上达到了小康水平。
正是因为这样，在许多人的心目中都一致认为艰苦奋斗精神
已经过时了。有这种想法的人目光是短浅的。虽然我们的社
会是得到了很大的发展，但是，我们国家是一个发展中的国
家，还处于社会主义初级阶段，离发达国家还有一段距离。
因此，我们还需要努力，还需要发扬艰苦奋斗精神。一个国
家如果艰苦奋斗之风不盛行，那么这个国家就会停滞不前进，
甚至一蹶不振。红军长征这么艰苦为何会胜利?我们中华民族
威吓能历经沧桑而不衰，巍然屹立在世界民族之林?这都是由
于有艰苦奋斗的力量支撑着。“神舟五号”和“神舟六号”
的顺利升空，经过了很多技术人员的辛勤和努力，还有杨利
伟、费俊龙和聂海胜这三位航天员接受艰苦严格的训练才得
以成功的。可以说，人类社会的一切文明成果，无一不是艰
苦奋斗的结晶。

艰苦奋斗精神不是某一个时代所特有的，而是与人类社会发
展同在的。因此，在新时期里，我们要按照胡锦涛同志提出的
“以艰苦奋斗为荣”努力做好，构建一贯繁荣昌盛的社会!

长征那段峥嵘岁月已成为历史，但那种精神却永不磨灭。它
将引导着我们新时期走向繁荣、走向昌盛!
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红军长征胜利的感悟心得体会篇二

85年前，一次闪烁着革命理想光芒的远征，在中国人心中留
下了挥之不去的长征情结。85年后，我们穿越时空回望历次
长征纪念活动，透过这扇特殊的窗口，感受到了长征宣传的
与时俱进，感悟到了长征精神的历久弥新。这次人类历空前
未有的战略大转移，是1931年初至1935年初统治党中央长达
四年之久的王明左倾冒险主义错误所造成的结果，是中国共
产党人纠正这次左倾错误，战胜千难万险，足以引为自豪的
英雄史诗。

红军长征是历史记录上的第一次，是战争的奇迹。到底是什
么使原本弱势的红军冲破国民党_的围追堵截，使红军愿意抛
头颅洒热血，使红军历尽艰辛，克服险阻最终走向胜利呢?是
信念，是千千万万红军心中珍藏着的让人民翻身做主人、过
幸福生活的信念!而长征精神，就像一座永远的丰碑，永远树
立在人们的心中。

还有一次，我参加了校运会的几项比赛。到最后一项长跑时，
我箭一般地向前冲去，一路遥遥。可是，才跑到一半，我就
精疲力尽了，速度越来越慢，后面的两名同学也追上了我，
得意地向我瞟了一眼。我上气不接下气，真想停下来不跑了，
可看到同学们那着急的样子，听到大家为我的加油声，我想
到了“红军不怕远征难”，二万五千里长征都不怕，我怕什
么呢?我顿时有了信心，带着全班同学的期望奋力向前跑
去。“加油，加油!”在同学们的欢呼声中，我就要到终点了。
于是我加足马力，近了，近了，奇迹般地超过了前两名同学，
到了!在接触红线的那一刻，我体会到了，坚持就是胜利!

在学习中，我也常常想起红军，想起二万五千里长征，这时
候全身便充满了力量，学习劲头更足了，每年均取得了一定



的成绩，得到了老师和同学们的好评。

通过这些事例，我懂得了，无论做什么事，都要像红军那样，
必须有不怕困难的精神才能成功。因此，我觉得，长征精神
是永久弥新的，长征是永远的丰碑!长征精神永远鼓舞着我前
进!

红军长征胜利的感悟心得体会篇三

长征精神是中国共产党在二万五千里长征中创造的革命精神。
1934年至1936年中国工农红军经历的二万五千里长征是人类
战争的奇迹。红军指战员在长征途中表现出对革命理想和事
业无比的忠诚、坚定的信念，表现出不怕牺牲、敢于胜利的
无产阶级革命乐观主义精神，表现出顾全大局、严守纪律、
亲密团结的高尚品德，创造了伟大的长征精神。集中体现为：
坚忍不拔，自强不息，勇往直前。最显著特点是“一不怕苦，
二不怕死”的革命英雄主义精神。长征精神是中华民族百折
不挠、自强不息的民族精神的表现，是保证我们革命和建设
事业走向胜利的强大精神力量。

向中央红军长征出发纪念碑敬献花篮，参观了中央红军长征
出发纪念馆。在会见于都县红军后代、革命烈士家属代表时，
他动情地说，建立中华人民共和国，这是无数革命先烈们用
鲜血换来的。当年党和红军在长征途中一次次绝境重生，凭
的是革命理想高于天，最后创造了难以置信的奇迹。

长征精神永不过时!重温长征精神，一方面是缅怀先烈、不忘
初心，走好新的长征路;同时，长征的胜利也充分表明，有了
这样的精神，没有什么克服不了的困难。人无精神则不立，
国无精神则不强。精神是一个民族赖以长久生存的灵魂，唯
有精神上达到一定的高度，这个民族才能在历史的洪流中屹
立不倒、奋勇向前。今天，重温长征精神，就是要走好新的
长征路，克服前进道路上的一切困难，为实现“两一个一百



年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

红军长征胜利的感悟心得体会篇四

不忘初心，方得始终。走得再远，都不能忘记走过的路，不
能忘记为什么出发。__年前，从于都出发，滚滚洪流冲破万
千险阻，星星之火点燃民族希望。85年后，新时代的中国共
产党人不忘初心、牢记使命，引领中国特色社会主义伟大事
业不断走向新的胜利。

我们是21世纪的新青年，生活在和平年代。当五四青年节的
时候，总书记看望了很多青年朋友，同他们交谈，同他们沟
通，勉励鼓舞他们做时代的新青年。是啊，艰苦的长征时代
已经过去，但未来的新长征正扬帆起航。我们这代人是时代
的答卷人，也是新长征的主力军。在这条中国梦的长征路上，
我们遇到很多麻烦困惑，我们遇到中美贸易摩擦的困难和阻
碍，遇到英国脱欧这样的__和情况，遇到地区战争的混乱和
恐慌，但我们不怕，青年人创造无限，因为我们有底气，我
们有“一带一路”创造的伟大联谊，有亚洲文明大会浩大的
团结一致，有大湾区凝聚一心的战略。

青年强则国强，青年兴则国兴。新青年，新长征，出发吧!

红军长征胜利的感悟心得体会篇五

今年的10月22日，是中国工农红军长征胜利八十五周年的纪
念日。八十五年，弹指一挥间，峥嵘岁月，历史常青。

今天我们在回望曾经的这段历史，不由得使人唏嘘感慨，当
年，从江西瑞金出发的一群共产党人，衣衫褴褛，疲惫不堪，
地上有国民党几十万大军的围追堵截，天上有国民党飞机的
狂轰滥炸，他们爬雪山，过草地，渡大河，战强敌，克服了
一个又一个难以想象的困难，行程万里，到达陕北。我们不
禁在困惑，到底是什么精神力量，在支撑着这群共产党人，



不畏艰险，勇于向前呢!

按道理说，军需处长在部队，就是管服装发放的人，手中有
权，他把自己穿的暖和一点，应该不是什么难事，尽管自己
衣衫单薄，但是，他首先想到的是战士，想到的是部队，他
把好的保暖衣服都发给了战士。

现在时代不同了，我们生活质量有了很大提高，今天我们重
新回忆这个小故事，再看看近些年发生在我们身边的一个接
一个的腐 败案件，一批批受党教育多年的高 官纷纷落马，
这些教训为我们敲响了反腐倡廉的警钟。尽管腐 败现象只是
极个别，但不容忽视，这些现象将会影响党的凝聚力和战斗
力，影响党在人民群众心中的威望，如果任其发展势必动摇
党的领导核心地位。在新的时期，我们仍然要发扬发扬长征
精神，自主的传承长征精神，坚持用长征精神武装我们的党，
武装我们的作风，不断增强每一个党员特别每一个党员干部
的党性修养，真正的想群众之所想、急群众之所急，与人民
群众同呼吸、共命运、心连心，务实清廉，艰苦奋斗，保持
永远保持无私奉献的革命情怀。


