
最新中学生励志故事及感悟(实用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得感悟如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心
得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

中学生励志故事及感悟篇一

一个女孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能
力。一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲
船长有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看
一看。于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐
不住性子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。
那服务生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看
那只美丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘
我地拉住服务生的手，慢慢地走了起来。这个女孩子就是茜
尔玛·拉格萝芙，第一位荣获诺贝尔文学奖的女性。

中学生励志故事及感悟篇二

父母辈们常说我们是抱着糖罐出生的孩子，出生在好时期，
没有战争的**，没有饥饿的考验。然而，现在的很多学生们
虽然没有经历过像父母辈的灾难，在各种考验所表现感悟出
来的很多已经远远超过了当年的我们，以下中学生励志故事，
让我们通过文章来改变我们对于中学生们的旧观念。

如果我逃避，困难会跟我一生

在去年夏天的高考季中，香港有一名特殊的状元被称为小海
伦凯勒的曾芷君。之所以被这样称呼，是因为她双目失明、
严重弱听、手指触感缺陷，可是曾芷君在三感不全的成长历



程中，以双唇代替双手，唇读凸感盲文进行学习，最终取得
了3科5,2科5的优秀成绩，这个成绩在香港高考中相当于状元
分，而曾芷君也如愿考入香港中文大学翻译系。

出生后几个月，曾芷君就因神经萎缩双目失明，只能感觉到
光和影，被界定为完全失明：小学时，她的双耳被确诊为中
度至严重弱听，要靠助听器与人沟通。不过，上天给芷君的
磨难并未就此打住，芷君比海伦凯勒还要多一重挑战由于神
经萎缩，芷君的手指指尖触感也有缺陷，想要用手触摸盲人
专用的点字书也不可以。

面对困境，父母和老师都无可奈何，可是曾芷君却没有放弃
自己，她认为自己必须要接受现实，如果逃避，这个困难就
会跟着她一生。于是，她不停地摸索和努力，尝试了身体的
各个部位，终于找到了最佳触点双唇，而曾芷君也成了学校
里唯一一个吻书的孩子。以唇吻书，困难可想而知。曾芷君
阅读同样的内容，不仅比正常人多花一至两倍时间，还比其
它用手读书的失明人要慢。

中学时，曾芷君本来可以在盲人学校就读，可为了早点融入
主流学校，她选择了一所普通学校，和正常学生同堂学习。
在中学一年级时，曾芷君就在一篇文章中写道：踏入主流学
校就读，是我生命的一个转折点。在以后的日子里，我将面
对无数的挑战，我将竭尽所能，用功读书，克服每一个困难。

曾芷君确实做到了，课堂上，她捧起老师事先准备好的点字
笔记，一边埋头用嘴食字，一边戴着助听器听老师讲解。英
语教授的通识课信息量大、观点多，内容新，课堂上不仅要
讨论，还要小组代表发言一些普通学生看了都要皱眉头的问
题，曾芷君从来没有回避。

普通学生可以靠看电视、看报纸了解时事，这些对曾芷君都
是困难，但曾芷君的观点却经常让老师们眼前一亮。学校里
不止一位老师感叹：难以想象她是怎么掌握那么多学习内容



的。原来，因为阅读速度很慢，曾芷君除了吃饭、冲凉和睡
觉外，其余时间几乎全部都在阅读。

在香港高考，有听力障碍的学生可以豁免中英文听力考试，
但是曾芷君并没有享受这样的优待，她认为自己虽然有听力
障碍，但是不能放宽对自己的要求。在一次采访中，曾芷君
坦言，无论她考出来的成绩如何，都必须学会去面对自己的
现实，去接受自己的障碍。

有句话说，如果一件事情来了，你却没有勇敢地去解决掉，
它一定会再来。生活就是这样，它会让你一次次地去做这个
功课，直到你学会为止。如同曾芷君那句如果我逃避，困难
会跟我一生。我们也应该如此，直面困难才能最终赢得生活。

没有一双鞋子不是用来奔跑的

走路特别，说话特别，写字特别，这是一名脑瘫患者，却以
优异的成绩考取了北京理工大学的博士。“一个脑瘫博士是
如何炼成的?”来自河南焦作农村的张大奎的事迹经报纸、网
络等媒体报道以后，人们非常震惊。

在大奎两岁的时候，得了一种病，高烧39度一直不退。父母
连夜把他送往乡医院，然而乡下有限的治疗条件导致了严重
的后遗症。后来，父母把他抱到北京求医，却得到了一个令
人心碎的回答：“核黄疸后遗症”，小脑机能严重受损，运
动平衡、肌肉协调等功能有较大障碍，俗称小脑瘫痪。

医生告诉他们，这样的病在医学上没有好的治疗方案，惟一
的方法是通过自己的锻炼恢复部分身体机能，才能达到自理
的状态。张大奎6岁之前只会在地上爬行，根本无法独自站立。

但是他的父母始终坚信专家的论断，一直没有放弃对他的培
养。那个时候，还没有今天这样好的康复训练机构和求助机
制，大奎的父母自创了一套特别的锻炼方式。他们在两颗大



树中间绑上两根竹竿，类似双杠，让他双臂架在上面练习腿
力。后来又换成了绳子，他经常是走到一半就双膝跪倒在地，
膝盖不知道磕破了多少次。他也曾想过放弃，但父母总是鼓
励他，只有加强训练，大腿才能有力量，才能学会走路。

这样的锻炼方式，不知道磨坏了多少双鞋子。大奎的家庭本
不富裕，母亲只能给他买十几元一双的军用胶鞋。由于他走
路和保持平衡的姿势只能是脚拖来拖去，所以一个月基本上
要磨坏两双胶鞋。每当父亲给他换鞋的时候，都语重心长对
他说：“奎，咱可不能穿新鞋，走老路。没有一双鞋子不是
用来奔跑的”。

大奎理解父亲的用意，他深深记住了这句话。每当自己累了、
倦了的时候，脑海里就浮现出父亲的话。经过不懈的锻炼，
九岁的时候他开始学会使用拐杖，能够自己独立行走了。

长大了的张大奎，看到同村的小伙伴都去上学，他也渴望学
到更多的知识。母亲知道以后，非常支持他。刚开始，他连
笔都拿不好，更别说在本子上写字了。母亲只好手把手教他
写字，又特意给他订了大一些的本子，并画上米字格。就这
样，大奎向人生迈出了新的一步。

小学、初中、高中，尽管不容易，张大奎还是以顽强的意志
完成了学业，并在考上黄河科技学院。就在他大专快毕业的
时候，犹豫了，是继续读书?还是就此结束?因为许多身体健
全的名校毕业生都找不到工作，更何况他是这样特殊的人，
他不想再给父母添负担了。父亲知道他的想法后，开导他说：
“奎，你要记得，咱不能穿新鞋，走老路。没有一双鞋子不
是用来奔跑的”。

在父亲的鼓励下，张大奎考上了河南理工大学计算机学院本
科，并在那里读完了研究生。读研期间他接触到了更多优秀
的老师，并在他们的指导下接受了一些科研和工程方面的锻
炼。这一经历让他更清楚地了解了自己，尤其是明白了自己



想做什么和能做什么。他不但学会了自理，而且还有了更大
的梦想。

张大奎决定考博。几经周折之后，他联系到了北京理工大学
自然语言处理方面的专家樊孝忠教授。经过考虑后，老师同
意了他的报考，但能不能考上，完全要靠自己。得到樊老师
的允许，他把全部时间和精力都投入到了备考当中。经过笔
试，面试，还有漫长的等待，一路过关斩将，他终于成为北
京理工大学计算机学院博士生。

张大奎创造了自己的生命奇迹，他用如此与众不同的方式感
动了万千学子，感动了世界。当别人赞赏他的成功时候，他
常常想起父亲的话：“没有一双鞋子不是用来奔跑的。”

[中学生励志故事]

中学生励志故事及感悟篇三

这蜘蛛本是佛堂上的生灵，因为常年被香火和佛语熏陶，遂
有了灵性。这天，一只受伤的蟋蟀被风吹人网中，蜘蛛早已
不靠捕食为生，所以它治好蟋蟀的伤，就放走了。

蟋蟀走了，可是它的影子却留在了蜘蛛心里。蜘蛛开始思念，
这份原本获得却又失去了的感情。

之后，它遇到了佛。佛问它：“你说什么才是幸福!”

它回答说：“幸福，就是那些没有得到的，还有那些已经失
去的。”"

佛说：“一千年以后，你再告诉我答案。”

蜘蛛修炼了一千年，佛又来问它：“你说，什么是幸福?”



它回答：“没有得到的和已经失去的。”

佛感慨地说：“如果你坚持，我不妨让你去人间走一趟。”

蜘蛛变成了一个美丽女子，在凡间，她终于遇见了那个已经
修炼成翩翩男子的蟋蟀。很幸运，他们相识了，而且走得很
近。她找到了接近他的机会，可是他已经不记得她了，前世
的一切，他都忘记了。

她觉得他是属于她的，所以刻意安排了一段浪漫的爱情。

然而故事的结局并非如她所愿，他爱上了另一位女子，名叫
长风。蜘蛛伤透了心，她不停地问佛祖：“为什么，为什么
如此安排，本该属于自己的，却属于了别人?”

佛没有回应。蜘蛛陷入无尽的寂寞中，消沉度日。每当有男
人走进她的生活，她都会拿来与蟋蟀相比较，她终究走不出
蟋蟀的影子。

最后，一个个男人走近了她的内心世界，他是那么温柔，虽
然算不上最优秀，却非常爱她。她因为无法忘记过去而陷人
无边的痛苦中，于是她又找到了佛。

佛仍旧问她：“什么是幸福?”

难道你忘了他是长风送来你身边的，所以他属于长风。而你
的幸福，正是那个喜欢你的男人。他曾经是佛殿前的一株小
草，他注视你、爱慕你，已经有一千年的时间了。”

也许这时候，蜘蛛才真正了解了幸福的含义吧。

感悟：

幸福不是那些已经失去的，也不是没能得到的，而是正在拥
有的。不要错失身边的美景，在还有机会拥抱的时候，请展



开双臂，心情拥抱。

励志故事2：心灵的孔洞

有个老人一生十分坎坷，年轻时由于战乱几乎失去了所有的
亲人，一条腿也在一次空袭中被炸断;中年时，妻子也因病去
世了;不久，和他相依为命的儿子又在一次车祸中丧生。

可是，在别人的印象之中，老人一直爽朗而又随和。有一次
某个人终于冒昧地问他：“您经受了那么多苦难和不幸，可
是为什么看不出一点伤感?”

老人默默地看了此人很久，然后，将一片树叶举到那个人的
眼前。

“你瞧，它像什么?”

那是一片黄中透绿的叶子。那个人想，这是白杨树叶，可是，
它到底像什么呢?

“你能说它不像一颗心吗?或者说就是一颗心。”

那个人仔细一看，还真的十分像心脏的形状，心不禁轻轻一
颤。

“再看看它上面都有些什么?”

老人将树叶更近地向那个人凑去。那个人清楚地看到，那上
面有许多大小不等的孔洞。

老人收回树叶，放到了掌中，用那厚重的声音缓缓地
说：“它在春风中绽出，阳光中长大。从冰雪消融到寒冷的
深秋，它走过了自己的一生。这期间，它经受了虫咬石击，
以致千疮百孔，可是它并没有凋零。它之所以得以享尽天年，
完全是因为它热爱着阳光、泥土、雨露，它热爱着自己的生



命!相比之下，那些打击又算得了什么呢。”

感悟：

人的生命只有一次，生命不是绵延到永远的，它有起点更有
终点。我们敬畏它的不屈不挠，更敬畏它不着痕迹、毫不留
情地逝去。生命需要我们去热爱。热爱生命，你体会到的将
是生命中更深邃的意义。

励志故事3：生命不能被透支

在印度洋海岛上，有一种红嘴的鸟，它的嘴的颜色深浅决定
了其在异性眼里受欢迎的程度。那些一心想让自己变得更受
异性欢迎的鸟，必须调整体内的胡萝卜素。研究表明，胡萝
卜素是促使鸟嘴颜色变红的主要原因，但同时也是鸟体内免
疫能力不可或缺的重要元素。在异性鸟眼里，深度红嘴的鸟
是鸟中精英，因为它有足够的胡萝卜素。尽管生物学家证明
有很大一部分鸟是打肿脸充胖子，事实上把大多的胡萝卜素
集中到嘴的颜色装饰上会削弱体内正常的免疫能力，但为了
异于同类，在竞争中取胜，鸟甚至于红“嘴”薄命。

一位作家曾经讲过一个故事：一位计算机博士在美国找工作，
他奔波多日却一无所获。万般无奈，他来到一家职业介绍所，
没出示任何学位证件，以最低的身份作了登记。很快他被一
家公司录用，职位是程序输入员。不久，老板发现这个小伙
子的能力非一般程序输入员可比。此时，他亮出了学士证书，
老板给他换了相应的职位。又过了一段时间，老板发觉这位
小伙子能提出许多有独特见解的建议，其本领远比一般大学
生高明，此时，他亮出了硕士证书。老板立刻提拔了他。又
过去了半年，老板发觉他能解决实际工作中遇到的几乎所有
技术难题，在老板的再三盘问下，他才承认自己是计算机博
士，因为工作难找，就把博士学位瞒了下来。第二天一上班，
他还没来得及出示博士证书，老板已宣布他就任公司副总裁。



这个作家的意思是一个人要懂得生命的迂回，在没有机遇时
要善于储蓄智慧，而不可把自己看得过重。其实这位博士仍
然遵循了生命不能被透支的人生哲学。适当地保存生命的价
值是非常重要的，而那红嘴鸟，只凭一时的勇气来展示自己，
一不小心就会透支生命。

感悟：

循序渐进的生命对一般人来说很重要。我们应该像河流一样，
在行进过程中遇到山石或者草丛的阻挡时，懂得迂回而过，
只有这样才能更好地锻炼生命。

励志故事4：严守做人这把锁

从前，在一个小城里有一位老锁匠，他修了一辈子锁，技术
精湛，人们都十分敬重他。更主要的是老锁匠为人正直，每
修一把锁他都告诉别人他的姓名和地址，说：“如果你家发
生了盗窃，只要是用钥匙打开的家门，你就来找我!”

老锁匠岁数大了，为了不让他的技艺失传，老锁匠收了两位
徒弟。这两个人都很聪明好学，老人准备将一身技艺传给他
们。

一段时间以后，两个年轻人都学会了不少东西。但两个人中
只有一个能得到真传，而这个人一定要具有良好的品德，老
锁匠决定对他们进行一次考试。

老锁匠准备了两个保险柜，分别放在两个房间，让两个徒弟
去打开。以决定谁能继承自己的技艺。结果大徒弟很快就打
开了保险柜，大概只用了10分钟，而二徒弟却用了半个小时
才打开，看来结果已经没有悬念了。老锁匠问大徒弟：“保
险柜里有什么?”大徒弟眼中放出了光亮：“师傅，里面有很
多钱，全是百元大钞。”问二徒弟同样的问题，二徒弟支吾
了半天说：“师傅，您只是让我开锁，并没有让我看里面有



什么，我就没看，所以，我……我不知道里面有什么。”话
说到最后，他的声音越来越小。

老锁匠笑着点了点头，郑重宣布二徒弟为他的正式接班人。
大徒弟不服，众人不解，为什么二徒弟用的时间长却被选中
呢?老锁匠微微一笑，说：“不管干什么行业都要讲一
个‘信'字，尤其是我们这一行，要有更高的职业道德。我收
徒弟是要把他培养成一个高超的锁匠，他必须做到只看得到
锁而看不到钱财。否则，稍有贪心，登门入室或打开保险柜
易如反掌，最终只能害人害己。不只是我们修锁的人，每个
人心上都要有一把不能打开的锁啊。”人们听了，无不赞服
地点了点头。

感悟：

每个人心头都有一把锁，这把锁的名字就叫诚信。做人就要
死死地守住这把锁。这把锁一旦被破坏，最终只能使自己无
路可退。

励志故事5：别拿诚信开玩笑

一个小伙子终于实现了自己的理想，来到美丽的法国开始了
半工半读的留学生活。

渐渐地，他发现当地的车站与国内不同，几乎都是开放式的，
不设检票口，也没有检票员，甚至连随机性的抽查都非常少。
凭着自己的聪明劲儿，他精确地估算了这样一个概率——逃
票而被查到的比例大约仅为万分之三。他为自己的这个发现
而沾沾自喜，从此之后，他便经常逃票上车。偶尔也会被查
到受处罚，当时他会感到羞愧，决定以后不再逃票，但每次
上车后他的侥幸心理又会冒出来，他又开始逃票了，而且他
还找到了一个宽慰自己的理由：自己还是个穷学生嘛，能省
一点是一点。



4年过去了，名牌大学的金字招牌和优秀的学业成绩让他充满
自信，他开始频频进入巴黎一些跨国公司的大门，踌躇满志
地推销自己。然而，结局却是他始料不及的：这些公司都是
先对他热情有加，然而数日之后，却又都是婉言相拒。真是
莫名其妙。

最后，他写了一封措辞恳切的电子邮件，发送给了其中一家
公司的人力资源部经理，烦请他告知不予录用的理由。当天
晚上，他就收到了对方的回复。

“先生：

我们十分赏识您的才华，但我们调阅了您的信用记录后，非
常遗憾地发现，您有两次乘车逃票受罚的记录。然而根据逃
票受罚的概率计算，您也许有过上百次甚至更多次逃票却没
有被发现。我们认为此事至少证明了两点：1.您不遵守规
则;2.您不值得信任。而敝公司对这两点是十分重视的，鉴于
以上原因，敝公司不敢冒昧地录用您，请见谅。”

直到此时，他才如梦方醒、懊悔难当。之后，无论他怎样努
力，也没能找到一份理想的工作，而拒绝他的原因大多是因
为他有因逃票而受罚的记录。

后的今天，他已经成为国内一名小有名气的教授，他在学给
生授课时不再避讳这段不光彩的经历，他告诉学生们：别拿
诚信开玩笑，一次也不要!

感悟：

道德常常能弥补智慧的缺陷。然而，智慧却永远填补不了道
德的空白。道德上的一次错误便可能会造成终身的遗憾。



中学生励志故事及感悟篇四

英格玛・伯格曼是瑞典现代电影的“教父”。1947年，29岁
的他拍摄完了一部叫《开往印度的船》的电影，自认为这是
他拍得最成功的一部电影。可在拷贝的首映式上，由于技术
人员的错误，导致影片被放映得一塌糊涂。

第二天，各大报纸报道此事，伯格曼的坏名誉传遍大街小巷。
此后，很少有人愿意找他拍电影。一位朋友对他说：“他们
既然能负面报道你，也就能正面报道你，只要你能拿得出像
样的作品来。”伯格曼被朋友的这番话惊醒，在拍摄电影的
同时，抓住一切机会学习录音、冲片、剪辑等。他先后拍出了
《第七封印》等，报纸一次次地正面宣传，把他誉为瑞典人的
“映画英雄”。多年后，伯格曼这样说：“《开往印度的船》
的失败，虽然没让我收获到成功和掌声，却让我收获到了经
验和成长，让我懂得失败不是一个终极的报告。”

任何成功都不是轻而易举的，挫折就像风雨一样伴在身边。
然而，逆境不是绝境，失败也不是终结，唯有努力拼搏才能
改写现状。逆境曾让伯格曼一蹶不振，社会舆论也给他造成
了负面影响，但他还是重振旗鼓，最终获取了成功。其实，
在背阴的地方湿了鞋也没有关系，只要学会如何离开那里，
就能走到阳光下，感受生命的温暖。

中学生励志故事及感悟篇五

天神笑道：?你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。?

狮子兴匆匆地跑到湖边找大象，还没见到大象，就听到大象
跺脚所发出的?砰砰?响声。

狮子问大象：?你干嘛发这么大的脾气？?

地骚扰着大象。这样想来，我可比他幸运多了。?



狮子一边走，一边回头看着仍在跺脚的大象，心想：?天神要
我来看

故事启示：一个障碍，就是一个新的已知条件，只要愿意，
任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。

在人生的路上，无论我们走得多么顺利，但只要稍微遇上一
些不顺的事，就会习惯性地抱怨老天亏待我们，进而祈求老
天赐给我们更多的力量，帮助我们度过难关。但实际上，老
天是最公平的，就像它对狮子和大象一样，每个困境都有其
存在的正面价值。


