
传承中华传统文化 传承中华文化读后
感(汇总10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

传承中华传统文化篇一

《传承中华文化，共筑精神家园》是学校推荐的小学生教育
读本。读完这本书，我更加深刻地了解了我国的优良传统文
化，坚强了学习和传承中华文化的决心。

书中说到，中华优秀传统文化是我们的根，滋养着我们民族
的灵魂。中华优秀传统文化博大精深，不但有许多著名学者
为我们留下的光辉的著作，智慧的结晶，而且深入到我们社
会生活的方方面面。传承中华文化，共筑精神家园，就要放
开眼界，善于自觉吸收营养，不断提高自己辨别美丑、善恶、
是非的能力，真正成为优秀传统文化的传人。

是呀，五千年来，中华民族人才辈出，圣贤不断，孔子、老
子、孟子、屈原、司马迁、李白、苏轼、玄奘……他们都用
努力和汗水书写了鲜活的历史，留下了光辉灿烂的文化。光
阴荏苒，斗转星移，弹指岁月，匆匆而过。历史的车轮流转
到了今天，中华文化的传承也落到了我们这一代人的身上。
我们是祖国的花朵，是社会的未来，我们必须认真学习，敢
于担当，才能成为一位位优秀的中国人，才能为祖国做贡献，
才能让中国越来越强大。正像梁启超先生在《少年中国说》
里所说，“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国
强。”

或许有的同学会说，这些大道理太虚了，我们是小小的学生



而已，能做什么呢?

不是的，滴水成河，积少成多，祖国的繁荣富强，就是靠大
家从点点滴滴做起的。我们小学生能做的可多啦，日常的学
习生活、言谈举止每个细节都可以着手：好好学习，爱护校
园，辛勤劳动，勤俭节约，尊敬师长，团结同学，遵守秩序，
文明礼貌，等等。这些身边的事情，只要做好了，都是我们
小学生传承中华优秀文化的具体行动哦！

中华优秀传统文化要一直传承下去，同时，一些不良风俗我
们也要筛选去除，移风易俗，比如赌博、酗酒等等。只要我
们传承优良文化，倡行健康向上的新风气，就能共筑美好的
精神家园，实现伟大文明的中国梦！

传承中华传统文化篇二

我是一个小书虫，我更是一个对历史特别感兴趣的小书虫，
当老师给我们发《传承中华文化，共筑一精一神家园》的读
本之后，我如饥似渴地阅读着，并被中国的五千年历史深深
吸引，同时也非常骄傲和自豪。

中国有五千年的悠久历史，中华文化博大一精一深、源远流
长，她是人类文明史上唯一没有中断，并持续至今的古老文
化。中华文化有着辉煌的成果：诸子百家、四大发明、数学、
医学、建筑水利……；中华文化涌现了诸多的名人：孔子、
老子、屈原、司马迁、李白、曹雪芹……；中华文化留下宝
贵的一精一神财富：热一爱一祖国、一团一结统一、一爱一
好和平、勤劳勇敢、自强不息、改革创新……；中华文化保
函着感人肺腑的传统美德：人格修养、尊师一爱一亲、社会
关一爱一……；春节、清明节、端午节、中秋节，每一个节
日一习一俗都蕴含一着丰富的民族记忆。

我现在还是一个三年级的小学生，有很多大事我做不了，但
我可以从小事做起，做自己力所能及的事情。在家里，我们



可以是爸爸一妈一一妈一的“开心果”，帮爸爸一妈一一妈
一打扫卫生洗衣服；也可以给爸爸一妈一一妈一一个拥抱，
让他们扫除一天的疲劳；也可以给他们一份满意的成绩单，
让他们以我们为傲；在学校，我可以是老师的好学生，每天
清晨到学校，主动帮老师收作业；可以在课后给老师送一张
餐巾纸；保证每节课认真听课，认真完成老师布置的作业；
永远不让老师生气；在社会，我要学会遵守社会公德，不讲
脏话，不乱丢垃圾；在过红绿灯的时候，我要遵守一交一通
规则；在路上遇到有需要帮助的人的时候，我要伸出援手。
我要像最美孝心少年徐煜岑学一习一，在一妈一一妈一失语
的情况下，一字一句的教一妈一一妈一学一习一语言，成为
一妈一一妈一生命中最坚强的后盾。

中华文化是宝贵的文化，是瑰宝，我一定会从自己做起，从
小事做起，继承和传扬。

传承中华传统文化篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

中国是一个历史悠久的文明古国，中华文化源远流长、博大
精深。作为21世纪的少年应该继承我们的优秀传统文化，在
老师的教育下学习科学文化知识，学会如何做人，做一个儒
雅的附小人，让我们的校园绽放儒雅之花。

那么，儒雅是什么？有人说：“书是一扇沉重的门，它垂青
于每一个敲门者。它敞开的门扉里，是一口淘不完的井，是
一座掘不尽的矿。走进书里去，从书里走出来，让知识的浪
花滋润你的肺腑，让动人的箴言树起你人生的路标。”是啊，
要想成为儒雅少年，就必须让书香溢满人生。

多一份平静，少一些躁动；多一份知识，少一些愚昧；多一



份修养，少一些鲁莽。只要你不忘记，儒雅就在我们身边；
只要你牢记校训：广文、尚真、崇和、至善，儒雅就在我们
身边。

同学们，行动起来吧，从现在开始弘扬优秀传统文化，以经
典为伴，以礼仪为伴，以传统文化为伴，打好人生底色，争
做儒雅少年。让我们共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满儒
雅之花！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

传承中华传统文化篇四

各位评委、各位老师：

       下午好！我叫龙旭阳，来自罗岭中心学校五年级。
大家都知道，悠悠中华，历史上下五千年，期间有多少人物
在历史的'长河中闪耀光辉。舍生取义的文天祥；孝悌友爱的
黄香；尊师重教的颜回；更有诚实守信的宋濂。今天我要讲
的主题是“一诺千金”。

在明代，宋濂小时候酷爱读书，家里很穷，只好借书看。他
总会约定一个还书日期，总是准时归还。这使书的主任很高
兴，便借更多的书给他。久而久之，他看的书越来越多，最
终成为一代大文学家。

读完这个故事，我心潮起伏：从小，爸妈就告诉我要“说话
算话”，对任何事不要轻易许诺，答应别人的事就一定要做
到。记得那是去年的中秋节前夕，住在安庆的弟弟打电话给
我，说他中秋节那天回家看望爷爷奶奶，让我和他一起玩，
我高兴极了，满口答应。要知道，我和亲爱的弟弟只有在逢
年过节时才能在一起痛痛快快的玩，每次我们离别时总是依



依不舍。接完弟弟的电话，我就开始筹划着和他玩耍的游戏，
还给他准备了许多好吃的。只盼着中秋节快点到来。

但计划赶不上变化。中秋节的前一天晚上，爸妈商量着准备
去外公家。我听了十分失落，心想：我不能失约于弟弟，该
怎么办？妈妈了解到了我的心思后，认真的对我说：知道要
信守承诺了，如果你选择留下来，就意味着明晚你一个人呆
在奶奶家。妈妈让我自己做选择。说完，妈妈用信任的目光
看了看我，就忙着收拾东西去了。

我坐在那里，一边是看望年迈的外公，一边是对弟弟的承诺
和独自留在奶奶家的夜晚，怎么选择呢？忽然，书中的宋濂
闪进脑海，我知道该怎么做了。我快步走到妈妈身边
说：“妈妈，我要留下等弟弟，我给外公打电话，祝他节日
快乐，并告诉他下次再去看望他”。爸妈笑盈盈的看着我。

巴尔扎克曾说过：遵守诺言就像保卫你的荣誉一样，我能做
到，我相信，亲爱的你也一定能够做到！

好，故事就讲到这里，再见。

传承中华传统文化篇五

广大的青年大学生朋友们：

大家好！

几年来随着联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》
的颁布与推广，国人对非物质文化遗产的重视程度也在逐年
增加。而毫无疑问民族传统文化无疑是传统文化的重要组成
部分，想要保护和维护我们国家的传统文化就必须要增强意
识从我身边做起，为此我们提出如下倡议：

一、从我做起从自身做起，提高弘扬民族传统文化的意识，



加强自己的文化修养以及对中国历史文化的学习，多了解有
文化底蕴的中国传统文化，只有熟悉自己民族文化的才能更
好地弘扬和保护民族传统文化。

二、从我做起加强对民族传统文化的宣传，一方面多向亲朋
好友宣传弘扬民族传统文化的.重要性与必要性，另一方面可
以利用学校的便利条件与学校和学生会各部门联系，定期开
展弘扬民族传统文化的活动或者班会，并且可以出版一些期
刊杂志分发给同学们，让我们的大学中形成一种弘扬民族传
统文化的氛围。

三、有经济条件的同学还可以组成类似旅游观光社团，到一
些民族文化气息比较浓郁的地方去旅游观光，如：……等地，
可以增强同学们的认识水平，并且真正激起同学们对民族传
统文化的热爱与致力保护的决心。

总之，民族传统文化是我们中华民族五千年文明的瑰宝，是
我们祖先留给我们最丰厚的礼品，但不可忽视的是我们的民
族文化却在正走向非常尴尬的境地，弘扬民族传统文化的任
务更是迫在眉睫，所以从我做起，从现在做起，行动起来让
我们一起加入到弘扬民族传统文化的行列中来，为传统文化
的继承和发展贡献出我们的一分微薄之力。

倡议人：__x

x月x日

传承中华传统文化篇六

广大的青年大学生朋友们：

大家好！

几年来随着联合国教科文组织《保护非物质文化遗产公约》



的颁布与推广，国人对非物质文化遗产的重视程度也在逐年
增加。而毫无疑问民族传统文化无疑是传统文化的重要组成
部分，想要保护和维护我们国家的传统文化就必须要增强意
识从我身边做起，为此我们提出如下倡议：

一、从我做起从自身做起，提高弘扬民族传统文化的意识，
加强自己的文化修养以及对中国历史文化的学习，多了解有
文化底蕴的中国传统文化，只有熟悉自己民族文化的才能更
好地弘扬和保护民族传统文化。

二、从我做起加强对民族传统文化的宣传，一方面多向亲朋
好友宣传弘扬民族传统文化的'重要性与必要性，另一方面可
以利用学校的便利条件与学校和学生会各部门联系，定期开
展弘扬民族传统文化的活动或者班会，并且可以出版一些期
刊杂志分发给同学们，让我们的大学中形成一种弘扬民族传
统文化的氛围。

三、有经济条件的同学还可以组成类似旅游观光社团，到一
些民族文化气息比较浓郁的地方去旅游观光，如：……等地，
可以增强同学们的认识水平，并且真正激起同学们对民族传
统文化的热爱与致力保护的决心。

总之，民族传统文化是我们中华民族五千年文明的瑰宝，是
我们祖先留给我们最丰厚的礼品，但不可忽视的是我们的民
族文化却在正走向非常尴尬的境地，弘扬民族传统文化的任
务更是迫在眉睫，所以从我做起，从现在做起，行动起来让
我们一起加入到弘扬民族传统文化的行列中来，为传统文化
的继承和发展贡献出我们的一分微薄之力。

倡议人：xx

x月x日



传承中华传统文化篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

汉字作为文化和信息的载体，她记录了我国悠久的历史和灿
烂的文化。自觉书写规范汉字，学习和传承中华优秀传统文
化是我们每一个人的职责。

汉字是世界上使用人口最多，使用时间最长的一种文字，已
经有三千四百多年的历史了，具有形体优美，表义性强的特
点。准确、工整、清晰、美观地书写汉文字，不仅可以令人
耳目一新，引起精神上的愉悦，更可以给人带来美的享受，
引发人们积极进取的精神，写一手好字将在学习、生活、工
作中都有着不可忽视的重要作用。

规范学生的汉字书写，其根本宗旨就在于提高学生的写字质
量，同时发挥写字教学的育人功能，培养学生良好的'行为习
惯，从而提高教育对象的整体素质。写字是行为规范的养成
工程，对一个人的行为规范是很好的熏陶。

为引导广大同学们重视规范汉字书写能力的培养和提高，增
强对汉字书写艺术、祖国语言文字和中华传统文化的热爱之
情，努力创建__省规范汉字书写教育特色学校，特向全体同
学、老师们发出开展以“书写规范汉字、传承中华文化”为
主题的倡议活动：

1、养成正确的写字姿势和习惯，重视书写态度，培养正确的
坐姿、握笔的姿势以及按正确的笔顺、笔画、结构书写的习
惯。

2、语文老师兼任本班的书法教师，每周开设一节写字课，做到
“有计划、有教材、有固定时间”。每天午读时间都安排十



分钟练字。

3、各班开展学习《中华人民共和国国家通用语言文字法》推
行规范汉字的要求，自觉抵制书写错别字、自造字、网络文
字。

4、全体教师都要以正确、规范的书写为学生做表率，发挥规
范汉字书写的教育示范作用。

5、积极开展各种规范汉字书写评比和展示活动。语文科组、
团委、学生处每学期都要开展有关展评活动，积极营造良好
的校园规范汉字书写环境。

同学们、老师们，积极行动起来！拿起手中的笔，争做书写
规范汉字的楷模，让我们一起感受汉字美和书写美，领略书
写文化的魅力，传承我们中华优秀的传统文化。

倡议人：__x

x月x日

传承中华传统文化篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

中国是一个历史悠久的文明古国，中华文化源远流长、博大
精深。作为21世纪的少年应该继承我们的优秀传统文化，在
老师的教育下学习科学文化知识，学会如何做人，做一个儒
雅的附小人，让我们的.校园绽放儒雅之花。

那么，儒雅是什么？有人说：“书是一扇沉重的门，它垂青
于每一个敲门者。它敞开的门扉里，是一口淘不完的井，是



一座掘不尽的矿。走进书里去，从书里走出来，让知识的浪
花滋润你的肺腑，让动人的箴言树起你人生的路标。”是啊，
要想成为儒雅少年，就必须让书香溢满人生。

儒雅还是什么？儒雅是我们的一言一行，是我们身边的点点
滴滴。同学们一定还记得《好习惯三字经》吧！见师长，行
个礼；遇同学，问个好，儒雅的学生，是讲礼貌的人，礼貌
用语在嘴边，懂得尊重他人才能获得他人的尊重；见纸屑，
弯弯腰，儒雅的学生，是有着良好卫生习惯的人，会自觉维
护环境，把美好留给他人和自己；要发言，先举手，儒雅的
学生，是遵守纪律的人；爱公物，惜草木，儒雅的学生，是
一个有爱心和责任感的人，关爱身边的人和物……多一份平
静，少一些躁动；多一份知识，少一些愚昧；多一份修养，
少一些鲁莽。只要你不忘记，儒雅就在我们身边；只要你牢
记校训：广文、尚真、崇和、至善，儒雅就在我们身边。

同学们，行动起来吧，从现在开始弘扬优秀传统文化，以经
典为伴，以礼仪为伴，以传统文化为伴，打好人生底色，争
做儒雅少年。让我们共同祝愿，祝愿我们的生活处处开满儒
雅之花！

倡议人：__x

x月x日

传承中华传统文化篇九

二十一世纪，不仅是岁月的更替，也是新旧观念的更新。它
需要大批具有创新能力的人才，更需要国家语言文字的统一
和规范。尤其是在今天，我们面对的是具有新视野、新思想、
新观念、新思维的群体。在学习交流中、工作、业务联系中、
结社交友中、人与人之间的来往接触中，都离不开讲普通话
和运用规范字。因此，推广普通话，运用规范字，已成为教
育教学和社会经济发展的当务之急，也是每一个教育工作者



和每一个中国公民责无旁贷的责任和义务。

在建设有中国特色社会主义现代化的历史进程中，大力推广、
积极普及全国通用的普通话，有利于克服语言隔阂、促进社
会交往，对社会主义经济、政治、文化建设具有重要意义。
语言文字是文化的重要载体，语言文字能力是文化素质的基
本内容，推广普及普通话是各级各类学校素质教育的重要内
容。推广普及普通活有利于贯彻教育面向现代化、面向世界、
面向未来的战略方针，有利于弘扬祖国优秀传统文化和爱国
主义精神，加强社会主义精神文明建设。

为响应国家推普号召，营造健康、文明、和谐的校园环境，
校团委、校学生会向全校同学发出以下倡议：

1、积极学习普通话、使用普通话；

2、使用规范汉字，不写错字、别字，发现错别字及时改正；

3、上课及课余时间和老师、同学交流请使用普通话，形成良
好的语言交际环境；

4、在各种会议上使用普通话，板书、板报使用规范字；

9、把说普通话和维护祖国语言的纯洁与健康同爱国结合起来，
把推广普通话提高到爱国主义的高度，使学普通话、说普通
话成为一种维护民族荣誉、崇尚祖国汉语言文化的行为。

说普通话，从你我做起；说好普通话，方便你我他。亲爱的
同学们，让我们从现在做起，大力推广普通话，形成说普通
话的良好风气，使普通话成为校园语言，以实际行动践行社
会主义荣辱观，同时使我校精神文明建设和人文素质教育不
断发展，共同为我校的跨越式发展而努力奋斗。

传承中华文化演讲稿尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家



早上好！

今天我演讲的主题是“继承中国传统文化”。

“人之初，性本善；性相近，习相远，父母呼，应勿缓；父
母命……”一句句勾起孩童时代的回忆，一句句凝练中国传
统思想文化的经典我们还记得吗？面对流光溢彩、物质繁荣
的世界，各种各样的新事物让我们目不暇接。快女快男式的`
文化快餐，韩国文化、日xx化的侵蚀，欧美文化的强势来
袭……传统文化似乎渐行渐远，华夏儿女几千年不变的精神
信仰，似乎已经被新一代的我们抛弃了，面对华夏文明千年
的传承，面对无数哲人奉献终生才有的优秀传统文化，我们
应该让它渐行渐远吗？作为中学生，作为祖国未来的希望，
我们应该继承中国传统文化。

传统文化是民族历史上各种先进的思想文化、观念形态的总
体表征，它具有继承性、延续性和强大的生命活力。张岱年
先生曾以“自强不息，厚德载物”的文化精神作为人生标语
来激励自己。作为新时代的我们更应好好传承传统文化，继
承传统文化教育，以“修身齐家治国平天下”为目标，达
到“穷则独善其身，达则兼济天下”的人生境界，提升我们
的思想文化素质，做一名优秀的中学生，做一个大写的人！

作为二十一世纪的新青年，我们继承中国传统文化教育，不
是一味固守传统，还要重视锐意创新，经世致用，跟上时代
前进的步伐。我们应该以继承和弘扬传统文化的优秀成果为
基础，不断学习新的优秀人类文明，认识自我、实现自我、
超越自我。用传统文化武装自己并始终保持“顺境不骄、逆
境不馁”的人生态度。大胆创新、勇敢竞争，积极开拓，不
断进取。让我们的中学生活更加绚烂多姿，让我们的人生旅
程更加丰富多彩。

谢谢大家！



传承中华传统文化篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

汉字作为文化和信息的载体，她记录了我国悠久的历史和灿
烂的文化。自觉书写规范汉字，学习和传承中华优秀传统文
化是我们每一个人的职责。

汉字是世界上使用人口最多，使用时间最长的一种文字，已
经有三千四百多年的历史了，具有形体优美，表义性强的特
点。准确、工整、清晰、美观地书写汉文字，不仅可以令人
耳目一新，引起精神上的'愉悦，更可以给人带来美的享受，
引发人们积极进取的精神，写一手好字将在学习、生活、工
作中都有着不可忽视的重要作用。

规范学生的汉字书写，其根本宗旨就在于提高学生的写字质
量，同时发挥写字教学的育人功能，培养学生良好的行为习
惯，从而提高教育对象的整体素质。写字是行为规范的养成
工程，对一个人的行为规范是很好的熏陶。

为引导广大同学们重视规范汉字书写能力的培养和提高，增
强对汉字书写艺术、祖国语言文字和中华传统文化的热爱之
情，努力创建xx省规范汉字书写教育特色学校，特向全体同
学、老师们发出开展以“书写规范汉字、传承中华文化”为
主题的倡议活动：

1、养成正确的写字姿势和习惯，重视书写态度，培养正确的
坐姿、握笔的姿势以及按正确的笔顺、笔画、结构书写的习
惯。

2、语文老师兼任本班的书法教师，每周开设一节写字课，做到
“有计划、有教材、有固定时间”。每天午读时间都安排十



分钟练字。

3、各班开展学习《中华人民共和国国家通用语言文字法》推
行规范汉字的要求，自觉抵制书写错别字、自造字、网络文
字。

4、全体教师都要以正确、规范的书写为学生做表率，发挥规
范汉字书写的教育示范作用。

5、积极开展各种规范汉字书写评比和展示活动。语文科组、
团委、学生处每学期都要开展有关展评活动，积极营造良好
的校园规范汉字书写环境。

同学们、老师们，积极行动起来！拿起手中的笔，争做书写
规范汉字的楷模，让我们一起感受汉字美和书写美，领略书
写文化的魅力，传承我们中华优秀的传统文化。

倡议人：xxx

x月x日


