
2023年小学生端午节包粽子感悟 端午节
包粽子小学(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的心
得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要
的朋友，我们一起来了解一下吧。

小学生端午节包粽子感悟篇一

端午节到了，粽子也来到各家各户。

晚上吃过饭后，我看到奶奶正在包粽子。我对奶奶说：“我
可以和你一起包粽子吗?”奶奶笑着说：“你认真看我怎么包
的，然后你再试试看。”于是，我开始仔细地观察奶奶包粽
子。奶奶手拿粽叶一卷，便成了一个空心的圆锥体，就像一
个小漏斗，然后装上蜜枣和米，把粽子里塞结实后用一根线
捆好拉紧。

我学着奶奶的样子，拿了一张粽叶，也把它卷成圆椎体，可
就是卷不好，卷来卷去还是一个直筒。奶奶在旁边指点
说：“左手捏紧粽叶一角，右手将粽叶的另一角往里卷，下
面用力拉紧，上面放松一些。”在奶奶的指点下，我卷好了
粽叶，把蜜枣和米装进去，然后两手捏紧粽叶，用线在粽子
尖角附近缠了两圈并系好，一个漂亮的粽子就包好了。随之，
第二个、第三个……我一连包了好几个。

今年端午节，我学会了包粽子，品尝到自己劳动的.果实，那
感觉不是一般的甜蜜。



小学生端午节包粽子感悟篇二

今天下午，我在家门口，和一些大人包饺子。以前只懂得吃，
不懂得做，今天我要看有多难。我一边看，一边做，可真难
啊我得慢慢学，原来我不知道步骤，怪不得次次都包得那么
难看。我看了一下步骤。我终于知道了，我按照步骤慢慢做，
终于得了一个。

原来做起来很难，但吃起来很容易，我们不能光吃不做。

2包粽子

今天是五月初四，明天就是端午节了，你看，奶奶卷起袖管
坐了下来。只见她挑了两片又宽又长的竹叶，左手一扭，右
手一转，竹叶拢成了一个喇叭。我在一旁帮着把米和肉放
到“喇叭”(是说粽子)里，然后奶奶把留在外面的两片叶梢往
“喇叭”口上一按，左手捏住粽子，右手拉住一个线头，另
一头用牙齿咬住。粽子在奶奶手里“翻筋斗”，线一圈圈绕
在粽子上。嗨，一只像样的粽子包成了。一个多小时后，奶
奶包了一大筐粽子。

3包粽子

端午节到了。我们家要包粽子。

妈妈在街上买了包粽子的材料，为了让妈妈不再像上次一样
累得气喘吁吁，我抢过妈妈手中的袋子，帮妈妈提。因为我
知道，妈妈的白发都是因我而生。

开始包粽子了!家人用手拉起一团咖啡色的米，然后把它做成
三角形，再来就拉起一片大大的、绿绿的叶子，把它清洗干
净，把做好的粽子包在叶子里，用线捆起来。

就这样，一个个粽子“出生”在我家的大方桌子上，当然，



它们也成了我们的美味佳肴。

4端午包粽子

我喜欢端午节，因为端午节可以吃粽子，粽子香喷喷的、甜
丝丝的，真香!真好吃!

粽子是用糯米、大枣和粽叶做成的。有一次，妈妈包粽子，
我也很想包，我就问妈妈：“妈妈，我可以包吗?”妈妈
说：“可以呀!”我高兴地跳起来。粽子做好了，我把粽子递
给奶奶吃，奶奶吃了说：“太好吃了，太香了。”我也乐得
笑了。

妈妈说：“你长大了，懂事了。”我心里更乐开了花!

5端午包粽子

今年的端午节又到了!

这一天，我和爷爷一起包粽子。我们首先把糯米泡在水里，
然后把枣洗干净，还准备好了几片竹叶。

开始包粽子了，我们先把竹叶弄成三角形的，然后放上两颗
大枣，再放上糯米，把竹叶包起来，最后用皮筋捆结实。

把包好的粽子放在锅里煮了一会儿，粽子熟了，我们吃着自
己包的粽子，真香啊!

吃完粽子，奶奶又给做了五丝线带在手腕上。

我喜欢端午节!

6端午节包粽子

“我可以一起包粽子吗?“妈妈笑笑说：“你先看我怎么包的，



然后你再试试看。”于是我开始仔细地观察妈妈包粽子。

妈妈首先把四片粽叶叠成宽约5厘米，将一段和中心重叠，就
像一个小漏斗，然后装上肉和米。把剩下的一段与小漏斗重
叠起来，在露出的一个小洞里填上米，把粽子里塞结实。最
后用一根针把粽叶的小一段穿到背面拉紧，这样一个好吃的
粽子就完成了。

我一定要好好学习包粽子，这样以后就可以帮妈妈的忙了。

小学生端午节包粽子感悟篇三

端午节快到了，商场里摆出琳琅满目，各式各样的粽子，我
看到这许许多多的粽子很想吃，就和妈妈商量我们家不如包
粽子吧，妈妈说：“好啊！”

第二天，我们把包粽子的材料都准备好了。妈妈一边包一边
给我讲解。她先把糯米洗干净，从盆子里拿两片竹叶放在手
上，把米放在叶子中间，然后加上绿豆，香菇，虾米，再放
一块肥肉，再加上一把糯米，最后把叶子卷起来，用绳子扎
紧，一个长方形的粽子就包好了。

我看完后，满不在乎地说：“原来包粽子这么容易呀！我一
定行。”我学着妈妈的样子做，真没想到，米从缝里漏出来。
看来包粽子不是想象这么简单，我有点灰心了。就在这时，
妈妈在旁边鼓励我说："世人无难事，只要肯登攀。”我听了
妈妈的话，鼓起勇气，一次一次的'学，终于包出了满意的粽
子。

通过包粽子我明白了一个道理，只要有恒心，什么事情都能
办好。



小学生端午节包粽子感悟篇四

端午节前夕，奶奶正在包粽子。我看见了，觉得很有趣，便
让奶奶教我，奶奶爽快地答应了。

奶奶叫我先仔细看她是如何包的，我就目不转睛地看了起来。
只见奶奶先把粽叶绕成了粽子的形状，然后往粽壳里灌米。
灌到一半时，又往粽壳里放了几个花生米，之后继续往粽壳
里灌米，还不时地用筷子把米往里捣，听奶奶说，这样做出
的粽子好吃有嚼劲。米灌好了，奶奶用一根粽叶包了露出的
口，粽叶在粽身上绕几圈，最后用粽针把粽叶穿过粽身中心
扎了起来。就这样，一个粽子就做好了。

我看完后问奶奶：“奶奶，我可以包一个吗?”“能，能!”
奶奶说。我按照刚才学的方法，草草地包了一个，虽然不怎
么耐看，但总算还是个粽子。奶奶为了鼓励我，一个劲地
说“不错，不错!”接着我连续包了好几个，还好，进步挺大
的`，一个比一个好看。

端午节那天，我吃着自己包的粽子，觉得格外地香甜!

小学生端午节包粽子感悟篇五

昨天回家过端午节包粽子系花线。

我和王柯睿一起去买东西吃，回来一家人正在包粽子。柯睿
哥哥也开始包了。他虽然包的不好看，但是包的很认真，可
是我没有兴趣包，在一旁看着。过了好长时间粽子才煮好。
我吃了一个粽子好香好甜啊！


