
2023年中国女排精神心得体会 学习中国
女排精神心得体会(汇总8篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

中国女排精神心得体会篇一

里约奥运会进行了女排决赛，中国女排战胜塞尔维亚队，夺
得金牌，塞尔维亚队夺得银牌。这是中国女排历史上第三次
夺得奥运金牌。

当最后时刻替补上场委以重任的张常宁，成功的发球过网后
急坠破坏了对手的一传，惠若琪的探头给塞尔维亚人致命一
击之时，如你，如我，如电视机前13亿中国人，都会发出歇
斯底里的咆哮，人说看中国女排需要一颗大心脏，坚持着看
完里约奥运决赛，发现自己已经不再紧张，更多的是热泪盈
眶!

当伦敦奥运中国女排2-3被日本挡在四强之外时，那时的女排
跌入谷底，我们以为还要等待下一个20年。

幸好，我们有郎平，这个30年中国人永远兴奋的女排图腾!她
上任后，给中国女排带来了全新一代的“朱袁张”组合，你
能想象一支在伦敦仅仅进入八强的球队，仅仅用了三年的时
间就站上世界之巅吗?年世界杯夺冠——这竟然和郎平此前给
出的时间表完全重合，在她连续发掘了朱婷、袁心h和张常宁、
龚翔宇之后，给出了这支女排出成绩的时间表就是2015年!

真的，除了这个团队，没有别的任何一支球队能够配得



上“精神”二字——请记住，她们的名字叫中国女排，她
们30多年来激励国人的叫“女排精神”。网上流行的一句话：
“哪有什么洪荒之力，不过是在咬牙坚持。”在这个网络化、
娱乐化充斥的时代，我们更需要女排精神的归来。

郎平说：“女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道不会赢，
也竭尽全力。是你一路虽走得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上
的尘土，依旧眼中坚定。”我们的生活也是如此，不是目标
太难，而是你还不够努力!加油，每一天!

女排精神常在，共筑泰山不屈斗志!

更多学习中国女排精神心得体会

中国女排精神心得体会篇二

在小组赛中，年青的中国女排先后输给荷兰、塞尔维亚、美
国……面对位列小组第四、8进4直接面对东道主的极为不利
局面，中国女排用智慧和行动再次诠释“刻苦奋斗、不畏强
敌、绝不服输、奋力拼搏”的女排精神，绝地反击，3:2力斩
巴西;再接再厉，3:1勇擒荷兰……可谓赢得荡气回肠、酣畅
淋漓。接下来的决赛，胜负已不再那么重要。而更重要的是，
当年那支“打不死、冲不垮、压不倒”的中国女排又回来了，
国人又看到了当年的“女排精神”。

当前，长江航道改革正全面稳步推进，我们要学习女排精神，
树立正确的大局观，理解改革、认识改革、支持改革、参与
改革，尽心尽责，为长江经济带建设和沿江立体交通走廊的
打造注入一份坚实的力量。

长江航道作为建设长江经济带的根本“依托”和沿江综合交
通运输的基础，现行的体制机制与长江经济带的发展要求还
不配套，还不适应，需要进一步深化改革，理顺体制机制，
释放发展活力，更好地服务长江经济带发展。作为长江航道



一份子的长江下游航道，经过“十二五期”的科学发展，职
工道德修养和职业素养稳步提升、单位管理不断强化、12.5
米深水航道维护和管理水平持续提高，上浏段数字航道建设
步伐进一步加快……实践证明，脚踏实地、团结协作、敢为
人先、追求卓越，是长江下游航道提升公益服务、实现“三
个服务”的根本经验之一……可以说，长江下游航道精神与
中国女排拼搏精神有异曲同工之妙。今天，我们正面临全面
改革，我们既要学习中国女排精神，树立大局观，从整体利
益出发，坚定“一切为了畅通”的核心价值;又要常思“我今
天想没想工作，我今天做没做好工作，我今天抓没抓好管
理”，真正“做好、做实、做精”本职工作，为长江经济带
建设和国家战略的实现提供有力支撑。

精神在，力量就在，希望就在，胜利就在。
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中国女排精神心得体会篇三

随中国女排勇夺雅典奥运金牌的刘亚男，如今已经是辽宁省
排球管理中心的副主任，昨天谈到中国女排重夺奥运冠军时
激动地说：“女排的团结精神一直传承了下来，这个球队一



直是能打胜仗的集体。”

刘亚男表示：“这届女排真的很不容易，小组赛表现不好，
及时地进行了调整，淘汰赛越打越好，特别是每到关键时刻
都能咬紧牙关，顶住压力，最终夺冠。我觉得中国女排能够
时隔再夺奥运冠军，靠的还是女排精神的传承，这是一个团
结的集体，一个能打胜仗的集体。30多年了，中国女排的队
员换了一批又一批，但这个集体光荣的传统没有变。每次国
家队集训，我们的第一课都会是爱国主义教育，这就是球队
的精神所在。”

谈到本届里约奥运颜妮和丁霞两位辽宁运动员的表现时，刘
亚男说：“丁霞决赛中出任主力二传，她心理素质非常好，
敢打敢拼，应该说在决赛中起到了非常关键的作用。颜妮在
决赛中尽管没出场，但她在之前的四分之一决赛和半决赛中
都有非常出色的发挥。还是那句话，中国女排是一个团结的
集体，每个冠军的获得都是全队每个人的付出所得，大家都
是功臣。”

中国女排精神心得体会篇四

北京时间2016年8月21日，对于国人来说，注定是一个难忘的
日子。这天上午，在里约奥运会赛场的马拉卡纳奇诺体育馆
内，中国女子排球队以3比1的领先优势，力克塞尔维亚女排，
斩获奥运会金牌。

时隔12年后，中国女排的姑娘们，又一次通过自己的拼搏，
站在了奥运会冠军的领奖台上。这也是中国女排继1984年洛
杉矶奥运会和2004年雅典奥运会折桂后，第三次获得奥运会
冠军。

中国女排夺冠后，人们沸腾了。这些连日来拼搏在赛场上的
姑娘们，情不自禁地相拥而泣。汗水和泪水交织在一起，见
证了这一重要的时刻。这泪水，是幸福的泪水，也是高兴的



泪水。

女排姑娘们，你们是好样的！你们凭借着一股不服输的精神，
顽强拼搏，为全国人民做出了榜样，让国人懂得了什么是拼
搏，什么是永不言败。女排的这种精神，是值得我们学习的。

当前，我市正在坚持用新发展理念引领发展行动，提出了"复
兴千年古镇、重塑世界瓷都、保护生态家园、建设旅游名城，
打造一座与世界对话的城市"的发展定位。

为了达到这一目标，我们应该学习女排那种团结协作、顽强
拼搏、自强不息的精神，充分挖掘利用我市的历史文化资源，
美化城市环境，努力做好本职工作，让我市的产业更强、城
市更美、文化更特、生态更优、民生更实，真正成为一座能
够"与世界对话的城市"

这不是一场只关乎输赢的比赛，我们震撼的是她们一次又一
次的绝地反击，能够在摸爬滚打中不抛弃不放弃，正是这样
的精神让我们感动到热泪盈眶。武僧团的。学子们，女排精
神所诠释的是体育精神，也是武术精神！

中国女排精神心得体会篇五

全体党员都要向女排学习：无私奉献精神;团结协作精神;艰
苦创业精神;自强不息精神!商会党支部作为一个团队，一个
集体都该要有这种精神。

其实，每一名党员都有一种女排情怀。对于共产党员来说，
中国女排是值得学习的楷模，女排精神的内涵更是在很多优
秀的共产党人身上得到了很好的体现。从中国共产党成立以
来，无数共产党人在反抗外来侵略和国内压迫中抛头颅洒热
血;无数共产党人在和平时期为了国家富强和民族繁荣不畏艰
苦无私奉献。他们的精神动力，来自于内心深处坚定的共产
主义信仰，来自于无法割舍的爱国情怀，对于祖国和人民的



爱戴。女排姑娘们在赛场上的顽强拼搏，在赛前无数日日夜
夜的辛勤汗水，来自于和共产党人一样的爱国情怀。

在今后的学习中，要结合实际，把“无私奉献，团结协作，
艰苦创业，自强不息“的女排精神化为实实在在的行动。女
排精神不仅是女排的历史遗产，同时也是值得每位党员认真
学习并践行的精神财富。

中国女排精神心得体会篇六

在里约奥运会女排决赛中，中国队战胜塞尔维亚队获得金牌，
这是时隔12年后，中国女排再次登上奥运会最高领奖台，完
成万众瞩目的壮举。一瞬间，中国沸腾了、世界华人被点燃
了，在女排姑娘的身上我们看到了一种难能可贵的精神，这
就是“女排精神”。

“即使面对强敌，也能从容应战的勇敢无畏。”

“即使几近失败，也要险处逢生的绝不放弃。”

“即使战到最后，也不忘默契配合，互相协作的团队精
神。”

“即使伤痕累累，也坚定为国而战，无怨无悔的爱国信
仰。”

为了那份从81年开始的那份凝聚了几代中国人的“女排精
神”，我们等待了12年。我们始终铭记，从1981到1986，中
国女排一路过关斩将，成为世界排球史上第一支“五连冠”
队伍，为世界女排史留下了中国女排浓墨重彩的一笔;我们始
终铭记，中国女排在03年战胜日本队，重夺阔别17年的世界
冠军;我们始终铭记，2004年中国女排艰难逆转俄罗斯，重揽
错别20年的奥运金牌，重创辉煌。



当然，人生有顺境也有逆境，中国女排再度迎来低谷，08年
北京奥运的遗憾，10年日本世锦赛的谷底，12年伦敦奥运的
意外……我们的成绩也许不那么理想，但女排精神却从未消
失或离去。我们可以被打败，却不能被打倒，无论何时，都
要凝聚在一起、团结如一家，女排精神一直在激励着我们。

回顾女排的里约赛程，可以说跌跌撞撞，起起伏伏。我们开
局不利，小组赛连续失利，以小组第四名的成绩惊险晋级;淘
汰赛越来越，一分一分顽强拼搏，战胜东道主巴西队，挺进
四强，逆转荷兰晋级决赛，最终战胜塞尔维亚，一路突破最
终夺冠，创造了逆袭的奇迹。顽强拼搏、永不放弃的中国女
排向世界诠释了“女排精神”，用行动告诉了我们“女排精
神”的实质。正如郎平指导所概述的：“女排精神不是赢得
冠军，而是有时候知道不会赢，也竭尽全力。是你一路虽走
得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上的尘土，依旧眼中坚定。”

女排精神一路指引着中国女排前行，给予她们无限的动力，
也一直感染、激励着无数中国人，这就是中国女排的魅力所
在，也是“女排精神”的伟大之处。无论是在赛场上还是生
活中，面对困难和挫折不应该轻言放弃，要始终坚持信念，
勇敢前行。让我们祝贺郎导和女排姑娘们，让我们感谢她们
带给我们的感动，让我们铭记女排精神，把女排精神更好地
传承下去!

中国女排精神心得体会篇七

“女排精神就是以拼搏为核心、以实力为基础”。这是老女
排在比赛中传达给观众的一种感觉，拼搏精神，尤其是面对
强手不畏惧，不胆怯，放的开，能把实力发挥出来，能把对
手拼的害怕自己，直到反败为胜。”这是我在网上搜索到的
女排精神的诠释，它强调的是以实力为基础。

对于“女排精神”，郎平在夺冠后说：“我觉得不是靠讲故
事或者什么心灵鸡汤能解决的，关键还是从平时的训练中就



严格要求。”她强调的，也是实力。

这次奥运夺冠，与其说是中国女排精神的胜利，不如说是中
国女子排球队硬邦邦的实力的胜利。这帮大长腿漂亮姑娘们
经过刻骨的磨练，练就了一身过硬的本领，如郎平所说，他
们的胜利跟什么心灵鸡汤没有半点关系，凭借的完全是平时
严格的训练。

奥运会是世界顶尖的体育赛事，每一支队伍都代表它的国家，
每一支队伍都有着无数可歌可泣的故事和拼搏奋进的精神，
但比赛比的从来不是口号、不是精神、不是故事，比赛比拼
的从来只是实力。

中国女排在80年代五连冠之后，跟人拼精神拼了几十年，结
果经历了中国女排精神笼罩下的长时间的混沌低谷。直到今
天，才又凭借过硬的实力走上了巅峰。恭喜中国女排，也希
望女排精神永远的传承下去。

中国女排精神心得体会有一种精神叫中国女排

这是一场荡气回肠、惊心动魄的比赛!面对坐拥天时地利人和
的卫冕冠军巴西队，年轻的中国女排在先失一局的情况下成
功翻盘，硬是在近万名巴西观众的呐喊声中上演“神逆转”
晋级半决赛。尽管这还只是淘汰赛，但是女排姑娘们的坚韧、
顽强、无畏似乎让时光倒流，让国人再次见证了中国女排的
精神力量!

“中国女排”四个字，在国人的心中蕴含着特殊的意义。35
年前，当国家百废待兴追赶世界潮流、当中国人敞开国门难
掩自卑的时候，中国女排自1981年到1986年开创的5连冠伟业，
就像久旱甘霖，激励了一代中国人自强不息!在那个峥嵘岁月，
中国女排就是民族精神的旗帜!

35年后，中国已发生天翻地覆的变化，成为世界第二大经济



体，中国有很多方式展现国家形象和民族精神。但任凭岁月
流逝，“中国女排精神”已经深深地刻在了无数中国人心里，
她依然是爱国主义的象征和民族自豪感的体现。尤其是在中
国三大球普遍低迷的当下，女排更是中国唯一能在普及者众、
市场化高的团体竞技项目中与欧美体育强国扳手腕的。

这35年，也是中国女排历经风雨、起起伏伏的35年。

自1986年在捷克斯洛伐克夺得第十届世界女排锦标赛冠军后，
随着郎平、梁艳等黄金一代选手的退役，中国女排荣耀的光
环逐渐褪去。1988年汉城奥运会半决赛中负于该届冠军苏联
女排，最终获得铜牌。1989年第五届世界杯，中国女排不敌
苏联和古巴获季军。1990年第十一届世界女排锦标赛，还是
输给苏联，卫冕失败。1992年的巴塞罗那奥运会，中国女排
陷入低谷，只拿到第7名。

“铁榔头”郎平1995年临危受命担任中国女排主教练，在她
的努力下，中国女排状态回升。亚特兰大奥运会，面对当时
的霸主古巴女排，中国姑娘们1：3惜败收获银牌。在日本举
行的第十三届世界女排锦标赛，郎平率领的中国女排依然倒
在了古巴女排掌下，屈居亚军，随后郎平辞职。

中国女排在悉尼奥运会上止步八强后，陈忠和走马上任，开
启了中国女排一个新的高峰。在完成了新老交替后，中国女
排终于在第九届女排世界杯中以11战全胜战绩拿下冠军。
从1986年到20，再次拿到世界冠军，中国女排用了时间。雅
典奥运会，中国女排面对伤病的不利局面，愈战愈勇，决赛
面对俄罗斯，在先失2局极为艰难的情况下，连扳3局，神奇
地战胜对手，后再次夺得奥运金牌。

后，中国女排因为伤病等原因成绩出现下滑，女排世锦赛上
取得第五名。北京奥运会，中国女排在半决赛中负于劲敌巴
西女排，最终取得季军。



随着陈忠和交出执掌中国女排8年的教鞭，中国女排在跌跌撞
撞中滑向低谷。20，主教练蔡斌率领中国女排在亚锦赛决赛
上爆冷不敌泰国，导致蔡斌下课。，俞觉敏带领中国女排在
世界女排大奖赛中排名第五，伦敦奥运会上中国女排意外输
给了日本队，无缘四强。此后，又在第三届女排亚洲杯中不
敌泰国女排卫冕失利。

郎平第二次挂帅，但她复兴中国女排之路一开始充满荆
棘。20女排亚锦赛，中国女排先后负于泰国、韩国，首次无
缘三甲，成为征战该项赛事38年来的最差战绩。不过在郎平
的悉心培养下，中国女排的第三个“黄金时代”在逐渐形成，
开始发生蜕变。

尽管世界女排锦标赛，中国女排最后不敌美国屈居亚军，但
这是自19后征战世锦赛的最佳战绩。女排亚锦赛，中国女排
战胜韩国，时隔4年重回亚洲巅峰。20女排世界杯，中国女排
以3：1战胜日本女排，自雅典奥运会夺冠时隔后，第一次拿
到世界排球三大赛的冠军，这也是郎平作为主教练所得到的
第一个世界冠军。

“宝剑锋从磨砺出”，一支全新的中国女排已经开始崛起，
在公布的奥运12人名单中，除了三战奥运的老将魏秋月、二
进奥运的惠若琪和徐云丽之外，其余运动员全都是没有过奥
运经历的“新人”。

32年前，老女排拿到了洛杉矶奥运会的'金牌;前，“黄金二
代”以惊天逆转收获雅典奥运会的金牌。在里约，中国女排
新生代们，能否继承前辈衣钵、再创辉煌值得期待，不为别
的，只为我们从她们坚毅的眼神中看到了“女排精神”!年轻
的中国女排虽然开局不利，小组赛2胜3负仅列b组第四，但晚
成成就大器，女排姑娘们终于在对阵东道主巴西队时爆发，
用一场振奋人心的比赛实现了绝地反击，宣告了那支世界杯
冠军队伍开始回归，宣告了女排精神回归!



35年的中国女排风雨之路，其间尽管充满起伏曲折，不忘的是
“女排精神”，

不论时代如何变迁，象征着顽强、拼搏、不服输、集体主义的
“女排精神”永不退色，将永远激励一代又一代中国人在实
现中华民族伟大复兴的道路上奋勇前进。

中国女排精神心得体会篇八

20xx年8月21日，相信亿万中国人都会在电视机旁为中国女排
加油、喝彩；相信得知了女排夺金的中国人都会一遍又一遍
地欣赏着那激动人心的激战时刻。人们兴高采烈地评论着、
分析着，不约而同地赞美女排精神又回来了！作为一名老青
年志愿者，我再一次从女排夺金中获得了启示，再一次从女
排精神中汲取了力量。

女排精神是什么？有很多。它是一种宝贵的体育精神，顽强
拼搏，科学训练，在竞技比赛中永不放弃、永不言败。女排
精神更是一种高尚的人文精神，它向我们很好地诠释了对待
生活、对待工作的态度。随着中国女排重登世界之峰，相信
女排精神也一定会给处于不同社会位置之中的中国人带来更
多的启示与触动。那么，女排精神会给我们这些志愿者带来
什么呢？从中国女排逆转巴西队、荷兰队之后，我就开始思
考这个问题，特别是今天中午庆祝女排夺金、下午志愿实践
之后，我决定开始试着回答这个问题，我把它概括为学会经
受三个考验：

首先是要学会经受时间的考验。光阴似箭，日月如梭，这种
考验更为长久，更为公正。本次中国女排夺金的灵魂人物就
是主教练郎平。32年前郎平作为中国女排队员赢得奥运冠军；
32年后，作为主教练再一次率队夺冠。三十二年！她用人生
长度的三分之一来追求自己热爱的事业。因为她看准了，因
此无论顺逆，她都义无反顾。其实，包括志愿服务在内的很
多事情都是这样，时间是最公正的试金石，大浪淘沙见真金。



23年前，中国青年志愿者高举起学雷锋志愿服务的旗帜，今
天我们传承着光荣的志愿精神。在困境中，让我们坚持、再
坚持一下；在胜利前，让我们前进、再前进一步。相信时间
会证明一切，奉献、友爱、互助、进步的美好社会也一定会
在时光大道上等待着我们的到来。

其次是要学会经受信心的考验。信心比黄金还要宝贵，这种
考验更为严峻，更为现实。这次中国女排奥运会夺金是在时
隔12年(20xx年雅典奥运会)后，再次站上奥运最高领奖台。
这期间中国女排经历了什么？有成绩进步的喜悦，也有坠入
低谷的苦恼，但中国女排始终没有失去宝贵的信心，一批又
一批的中国女排优秀队员前仆后继、继往开来。当代中国的
志愿者生逢其时，党政重视，社会支持，志愿服务前途光明，
这种态势成为广大志愿者信心满怀的强大后盾。但我们也应
看到，中国的志愿服务仍然处于起步阶段，志愿路上仍然有
坎坷、有荆棘，仍然需要时时与信心相伴。对自己有信心，
相信行善立德，志存高远；对他人有信心，相信人心向善，
以心换心；对社会有信心，相信人间正道，中华梦圆。

最后是要学会经受身体的考验。身体是事业的根基，这种考
验更为直接，更为重要。56岁的中国女排主教练郎平带领队
员重夺奥运金牌，给国人带来了更多的鼓舞，同时也带来了
更多的期待。国内很多媒体赛后都期望郎平能够带队参
加20xx年的东京奥运会，在东京实现中国女排辉煌的圆满轮
回。我们都祝愿郎导能够精力充沛地为中国女排再次圆梦，
同时也知道下一次她所经受的考验会更多，最为直接的就是
身体的考验。其实，我们每个人又何尝不是如此呢！大家还
记得我们青年志愿者与共和国的`伟大约会吗？等到2049共和
国百年华诞之际，我们这些当代的青年志愿们将在志愿服务
中再次相聚，共同来见证伟大祖国的富强、民主、文明与和
谐，共同见证中国梦梦想成真的伟大时刻。因此，为了我们
所忠爱的志愿服务事业，为了我们的亲人，为了不辜负这个
伟大的时代，衷心祝福大家身体健康、精力充沛，衷心希望
我们能够为国家、为社会、为家庭多做一些有益的事情。



观看了中国女排夺金的电视直播之后，我和我们的志愿团队
开展了例行的周日志愿服务活动，我们去社区看望了一户困
难家庭的小同学。令我感动许久的是，这位生活在艰难环境
中的小姑娘竟然两次向我提出了想要成为志愿者的要求，再
一次见证了志愿服务中时间的伟大、信心的伟大。每一次的
志愿服务都激励着我们这些志愿者好好地生活，为自己，为
他人！


